
12-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �නාශෙ� ෙ�ලාව දැ� ෙබ�ෙහ� ළඟ�. එම�සා, සැබෑ ෙසෙනහස එකම
පරම �යා ෙවත පමණ� තබා ෙවන ��ම ශා��ක ෙකෙන� ෙවත ෙන�තබ�න.

�ශ්නය: එකම පරම �යා ෙවත සැබෑ ෙසෙනහස� �ෙබන ද�ව�ෙ� ලක ්ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: 1. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ශා��ක ��ගලය� ෙවත යා ෙන�හැ�ය. ඔ��
එ�ෙනකාෙ� ආදරව��ය ෙහ� ආදරව�තයා ෙන�ෙව�. 2. සැබෑ ෙසෙනහස� �ෙබන අය
�ර�තර ජය�ාහකය�ය, ජය�ාහකය� �ම ය� ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�රාජ�ව� ෙහ�
අ�රා��ය� �මය. 3. ස්ෙ�හ ���ෙය� ��ත අය �ර��ව පරම �යා හා අවංකව ��.
ඔ�ට ��ව� සැඟ�ය ෙන�හැ��. 4. ඔ�� සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ�� අව� �
ස්ෙ�හෙය� ��ව පරම �යා ��කර�. 5. ඔ�� දා� � ඍ� කළා ෙම� ෙස�වය සඳහා තම
ඇට ��� පවා ප�ත�ාග කර�. 6. ඔ��ෙ� ���ය ෙල��ක ෙ� ෙවත ෙන�ය�.

�තය: ඔ� අෙප� ෙව� ෙව�ෙ�ව� අෙ� හදව� වල �ක� ඇ� ව�ෙ�ව� නැත...

ඕ� ශා��. �ඛෙය� උප� �හ්�� වංශෙ� සැර��ල වන අය ෙමම ෙප�ෙර���ව �� කර�ෙ� ඔ��ෙ�
ෙසෙනහස පරම �යා හා බැ� ඇ� �සාය. ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා ෙ� �නාශය ��වන කාල �මාව බව.
පරම �යා ඔබට �ස්තර කර�ෙ� �නාශය ���ය ��ව ඇ� බවය. �නාශය වන �ට පරම �යා ෙවත
ෙසෙනහස බැ� අය ජය�ා� ෙව�. එන�, ඔ�� ස� �ගෙ� ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. �ව බාබා �ස්තර
කර�ෙ� රජව��� යට� වැ�ය�� ෙදෙග��ෙල�ම ෙල�කෙ� ��ක�ව� වන න�� ත��වෙ� �ශාල
ෙවනස්ක� ඇ� බව�. පරම �යාට ෙසෙනෙහ ඇ� තරමට ඔබට ඔ� ��වනවා ෙම�ම ලැෙබන ත��වයද
ඉහළ ෙ�. බාබා �ස්තර කර � �ෙබනවා පරම �යා ����ෙම� ම පමණ� ඔෙ� ප� බර දැ� යන බව. ඔබට
�යා තැ�ය හැ�� ස්ෙ�හය නැ� ���ය� �නාශය වන ෙ�ලාෙ� ��ෙණ�� �නාශය කරාම යන බව.
එෙස� ��මට �ය �ය �� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ���ම ඔබට �යා �ෙබ�ෙ� ඔ�� �නාශයට
යන බව� ස්ෙ�හ ���ය ඇ� අය ජය�හණය කරන බව�ය. බාබා ඔබට හැම ෙදය�ම ඉතාම පැහැ��ව
�ය�. ඔබ ද�ව�ට �ස ෙල�කෙ� ෙවන ��ෙව�ට ස්ෙ�හය ෙන��ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�,
පරමා�මෙ�� � �ෂ්ණාෙ�� පැස�� ෙවන ෙවනම �යා තැ�ෙව�� සත� �තාව �යා ෙදන පරමා�ම
ෙද�ය� ක�දැ� ඔ�� කළ හැ� ෙව�. ෙමය ඉතා අවශ�� ෙ�ද? ෙදව�ව බාබා ෙමෙස� අස�
පා���ධක�වාණ� ඥාන සාගරය, පරමා�මය වනවාද එෙස� නැ�න� ගංඟා ජලය ෙමෙස� වනවාද? එෙස�
ව�ෙ� ඥාන ගංඟාවද ගංඟා ජලයද? ෙමය ඉතා පහ�ය. ෙතව�ව, ඔබ �ද�ශන පව�වන �ට �ය�ලට
පළ� �තා පාඨශාලාවල ��න අයට ආරාධනා යව�න. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ඇත. ඔ��ට �ෙශ�ෂෙය� ආරාධනා
කළ ���. ඔබ පළ�ව �ම� භගව� �තා හදාරණ අයට ආරාධනා කළ ��ෙ� ඒවා අමතක කර ඇ�ෙ�
ඔ�� බැ��� අ� අයට අමතක කරව�ෙ� ඔ�� බැ���ය. ඔ��ටම පැ�ණ ��ශ්චය කර�න යැ�
ආරාධනා කළ �ට ඔ��ට �වැර� වන ෙ� කරා�. එ�ට ����ට ෙ��� ගැ�මට හැ� ෙ�� �තාව
හදාරණ අයට� අප ආරාධනා කරන බව� ඇතැ� �ට �තාව ෙ�ශනා කර�ෙ� අ� බව�. ෙද�ෙල�ව
�මැ�ෙ� �තාව ���. �තාව ��බඳ ෙබ�ෙහ� පැස�� �ෙබන න�� ඒ භ�� මා�ගෙ� �තාවට ෙන�ෙ�.
පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ඔබට �යා ෙද�ෙ� එකම එක සත�ය�. ���� � ඇ� ෙන�ෙය��
අ�තකථන �ය�ල සාවද��. ��ෙව� සත�ය ෙන��ය�. සත�ය �ය�ෙ� මා පමණ�. ෙද�ය�
ස�වව�ා� ය�න සත�ය� ෙන�ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම �නාශයට යන අතර එය �ගටම හැම ච�යකම
එෙලසම �� ෙ�. ඔබ �ය�ලටම පළ� �ස්තර කළ ��ෙ� ෙමය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� යාදව��ට
(�ද�ාඥ��ට) ඇ�ෙ� ස්ෙ�හෙය� ෙත�ර ���ය�. ඔ�� �නාශය සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ ෙ� �දාන� කර�.
ෙක�ෙහ�මන��, ග� ���ය� ඇ� අයට ��ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ඔබට ද ��ෙ� ග� ���ය�
වන අතර දැ� ඔබ �ව�මය ���ය ඇ� අය බවට ප� �ය ���. ඔබට �ව�මය ���ය �� දැ� එය ග�
���ය� බවට ප� �ම �ශ්මය ජනකය. පරම �යා � ක� ඥානෙය� �� අය� අ�ක�පාෙව� �� ෙකනා�
ෙව�. තමාට යහපත� කරග�නට ෙන�හැ� අය ෙවන� අයට යහපත� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? හ�හැ�
ඥානය උකහා ෙන�ග�න අයට ලැෙබන ත��වය ඒ අ�ව ෙව�. ෙස�වාධා� වන අය පමණ� ඉහළ



ත��වය� ලබ�. පරම �යා ස්ෙ�හය ද�ව�ෙ� ඔ��ටය. එයද ඔෙ� උ�සාහෙ� අ���වලටය. ඔ��
ෙ��� ග�ෙ� නැහැ පරම �යාට ස්ෙ�හය නැ� �ට ත��වය� ෙන�ලැෙබන බව. ඔ�� �යම ද�ව�
ෙහ� අ�ය� ද�ව� �වද �නාශය ��වන කාල �මාෙ� � ස්ෙ�හ ���ය� ෙන���ෙණ��, පරම �යා
අ�ගමනය ෙන�කර ඔ��ට ලැෙබ�ෙ� පහ� ත��වය�. ඔ��ට �ව�මය යහ�ණ ද ��ය ��ය. ඔබ
ෙබ�� ෙන��ය ���. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ඔබට සත�යම �ය�. මට ස්ෙ�හය නැ� අයට ඉහළ
ත��වය� ෙන�ලැෙ�. ඔබ උප� 21කට ��ණ උ�මය ලැ�මට උ�සාහ කළ ���. �ය�ලට පළ� ෙ�ලා
හා �ද�ශන වලට �තා පාස� වලට ආරාධනා කළ ��ෙ� ඔ�� භ��ව�ත��ද වන �සාය. �තාව
හදාරණ අය �යතෙය�ම �ෂ්ණා ��කරන න�� ඔ��ට ��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. �ෂ්ණා බටනලා වැ�ව�
රාෙ� ෙක�� �ෙ�ද? ඔ�� සරස්ව�ට �ණාව� � �ෂ්ණා අතට බටනලාව� ��ෙ�ය. ���� ඔ��
අ�ලාඃ ම�� ��මාණය � බව� � න�� අ�ලාඃ ගැන ද�ෙ� නැත. ෙ� �ය�ෙ� භාරතය ගැන�.
භාරතෙ� ෙද� ෙ�වතා රජදහන ���. ��ධස්ථාන වල ඔ�ෙ� ��මා ව�දනා කර�ි. රජව�� ආ��ෙ�
��මා තබ�ෙ� �ටතය. ���ල� ඒ මත කැත කර�. ලක ්ෂ්� හා නාරාය�� රාෙ� හා �ෂ්ණා� ඔ��
ඉතා ෙහ�ඳ තැ� වල තබ�. ඔ��ට අ�රාජ�යා අ�රා�� ෙලස න� කර�. ‘‘�ං’’ යන වචනය ඉං��
වචනය�. ඔ�� ෙග�ඩනැ�� වලට �ය දහස් ගණන� �යද� කර�ෙ� එම අ�රාජ�යා පා���ධෙය� ��
�සාය. රජ� ��ණ� වැ�ය�� �ය� ෙදනාම ව�ද�ය ෙව�. ව�දනාවට ��� ව�ෙ�� ව�දනා
ක�ව� ව�ෙ�� ඔබ�. පළ� කාරණය පරම �යා ����ම�. පරම �යා ����ම ��� කළ �ට ඔබට
ඥානය උකහා ගැ�ෙ� හැ�යාව ඇ� ෙ�. එම ෙකනාට ෙසෙනහස ෙන�මැ� �ට ඔෙ� ෙසෙනහස ෙවන�
ෙ� හා බැෙඳ�. ඇතැ� �ව�� ඔ�ෙන��� අතෙ� ෙක�තර� ස්ෙ�හය ඇ�ද ය� එතර� ෙසෙනහස� �ව
බාබාට ද නැත! �ව බාබා ෙමෙස� �ය� ඔබ ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා හා ස�බ�ධ කර ග�න. ෙන�එෙස�
න�, ඔබ ඔ�ෙන��� අතර ආදරව�ත�� වනවාද එ�ට ඔබ මාව ස���ණෙය� අමතක කර�. ඔබ
���ෙ� ෙය�ගාව මා හා ස�බ�ධ කළ ���. ෙමයට උ�සාහය අවශ�ය. ෙවන� ෙද�� ෙකෙස�ව� ���ය
කැ� ඈ� ව�ෙ� නැත. �ව බාබා �� කරනවා ෙව�වට, ඔබ එ�ෙනකා �වා � ��කර ග�. බාබා
ඔ��ෙ� න� සඳහ� කළ �ට ඔ�� ෙ���� ෙව�. එ�ට බාබාට අපහාස කර�නට වැ� ක� ෙන�ය�. ඔබ
ෙමම බාබාට අපහාස කළ �ට �ව බාබාටද එය ඉ�ම��ම ඇෙස�. ඔබ �හ්මා සමඟ අධ�යනය ෙන�කරනවා
න� �ව බාබා සමඟ ද අධ�යනය කළ ෙන�හැ��. �හ්මා ෙන�මැ�ව, �ව බාබාට ඔබ �යන ෙ� ව�
ෙන�ඇෙස�. එම �ස� ඔ� �ය�ෙ� ඔබට ෙභ��ක ශා��ක බාබාෙග� අහ�නට �යා. �හ්ම බාබා�
උ�සාහ කර�ෙන� �සා ඇතැ� ෙහ�ඳ ද�ව�ද �හ්ම බාබා ෙන���ග�. �ය� ෙදනා උ�සාහ කරනවා
වන න�� ඔබ �යා� මව� අ�ගමනය කළ ���. සමහ��ට ෙමය �ස්තර කළ �ට ෙ�ෙරන අතර
වාසනාව ෙන�මැ� �ට ��ව� ෙන�ෙ�ෙර�. ඔ��ට ෙස�වයද කළ ෙන�හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව පරම �යාට ස�බ�ධ කළ ���. ෙමකල ෙබ�ෙහ� අය �ව බාබා ඔ�� ��� ම��ෙ�
යැ� �ය�. ඔබ ඒ ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� �ය ���. එවැ� ෙබ�ෙහ� අයට මායා ඇ�� ෙ�. � නාරායන
ඔ�� �ළට එනවා යැ� �ය� අයද දැ� ෙම� නැත. ඔ�� ක�� ඇ�� �ව� ඔබට ��� �ෙය�ජනය�
නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �ර��ව මා පමණ� ��කර�න. ෙවන එයා ෙහ� ෙමයා ෙහ� ඔ�� �ළට
එනවා යැ� �යන අයට එ�ෙ� මායාය. මා ��කෙළ�� ඔබට ලැෙබ�ෙ� �ම�ද? පරම �යා හා ඍ�
ෙය�ගය� ෙන�මැ�ව ඔබ දැන උකහා ග�ෙ� ෙහ� ත��වය� ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා ෙමෙස�
�ය� �ර��ව මා පමණ� ��කර�න. මා ඔබට �ස්තර සපය�ෙ� ද �හ්මා ���ම පම�. ස්ථාපණය
�� ව�ෙ� �හ්මා ���. ���� ද �යතෙය�ම අවශ�ය. සමහ� �හ්මාෙ� �ං�රය ද�න �ටම තරහ ග�.
�ෂ්ණාෙ� උප� 84 ඇෙසන �ට ද තරහ ෙව�. සමහ� ඒ �ං�ර ඉරා දම�. එම �ං�ර සාදා ඇ�ෙ� පරම
�යාය. පරම �යා ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර�. අමතක ෙන�කර �ගටම පරම �යා ��කර�න. බැ�� ස�ත
අයද ��� ෙන�හැ�ය ��ය. ෙගදර ����ම �ගටම පරම �යා ��කර�න. බැ�� ඇ� අය පවා ඉහළ
ත��වය� ලබ�. ඔබ ද�ව�ට ෙමම ඥානය ෙද�ෙ� ඥාන සාගරය ම�� පම�. ආධ�ා��ක ඥානය
ඇ�ෙ� ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ව එකම පරම �යාටය. පරම �තා පරමා�මා පමණ�ම ඥාන සාගරය ෙව�.
���� දායකයා �ය�ෙ�ද ඔ�ට පම�. ෙමයට �මට බය �ය ��ද? පරම �යා ඔබ ද�ව�ට �ස්තර
කරන අතර ඔබ අ� අයට �ස්තර කර �ය ���. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ��කළ �ට ඔබට ගැල�ම
ලැෙ�. රාම (ෙද�ය�) රාජ�ය ඇ�ෙ� ක� �ගෙ� ෙන�ව ස� �ගෙ�ය. ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම
රජදහන�. ෙ�වා ඔෙ� ���යට උකහා ග�ෙ� අ���ෙව��. ඥානය උකහා ගත ෙන�හැ� අයට
�ය�ෙ� �නාශය ��වන ෙ�ලාෙ� � ස්ෙ�හ ර�ත ���ය� ඇ� අය �යාය. ඔ��ට ත��වය� ලැ�ය



ෙන�ැහැක. හැම ෙකෙන�ම �නාශ � ය�. ෙමය �� ෙදය� ෙන�ෙ�. �ව බාබා ෙමෙස� �ය� �නාශය
��වන ෙ�ලාෙ� � ස්ෙ�හ ���ෙය� �� අය බවට ප�ව�න. ෙ� ඔෙ� අවසාන උපත�. එම�සා, ඔබට
දැ� ස්ෙ�හය� නැ�න� ත��වය� ෙන�ලැෙ�. ස්වා�යා �ය කර�ෙ� අවංක හදව�ය. දා� ඍ� කළා
ෙම� ඔබ ද ෙස�වයට ඇට ��� කැප කර�න. ඔ��ට අපල කාල වල� ��ම� බව �� ෙග�ස් ��ධාකාරෙ�
�ණා� �ගටම එ� ඇත. එ�ට ඔ�� �ය�ෙ� ෙම� �� ස�ට� නැ� �සා නැවත ෙල��ක ෙදම��ය�
ෙවත යා �� බව�. එ� නාට�ය ��පට ආ�ය ඇත. එවැ� ෙ�ට �� �� අයට ෙම� ��ය ෙන�හැක.
ඔ��ට එය ෙබ�ෙහ� අපහ�ය. ඔ�, උ�සාහය ඇ�න� ඉහළ ත��වය� ලැ�ය හැ�ය. ඔබ ස��� ��ය
���. බාබා ���ම ෙමෙස� �ය� මා උෙ� පා�දර නැ�ට ස්මෘ�ෙ� ෙන���ෙය�� මට ස�� �ය
ෙන�හැ��. ඇෙඳ�ම ��ෙය�� ඔබ �� �ර�. වා� � ����ම කරන �ට ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ක�� ම� �
ස�ට� ඇ� ෙ�. ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතා �� �න ��පය� පම�. අ� පරම �යාෙග� ෙල�ක ආ�පත�ය
ලබ�. ඔබ වා� � ෙමය ��කෙළ�� ඔෙ� ස�ට ඉහළ ය�. උදෑසන ඔබ ෙ�වා අසන �ට �� දවස �රාම
ස�ට නැෙ�. එෙස� ස�ට� ෙන�මැ� න� ඔෙ� ���ය �යතෙය�ම පරම �යාට ෙසෙනහස නැ� එක�.
අ��� ෙ�ලාෙ�� ඉතා ෙහ�ඳ �දකලාව� ඇ� වන අතර පරම �යා ��කළ තරමට ඔෙ� ස�ෙ� රස�ය
මානය ද ඉහළ ය�. පරම �යා අමතක කළ �ට ෙමම අධ�යනයට අපල ලබ�. පරම �යාෙග� උ�මය ලබා
ගැ�මට අවශ� න� ඔෙ� ����, වචන සහ �යා ව�� ෙස�වය කර�න. ඔෙ� ෙ� අවසාන උපත ෙස�වය
සඳහා ෙය�ද�න. ඔබ අෙන�� ෙල��ක ක�� හා බැ�ෙන�� ෙස�වය කර�න කාලය ෙක���ද? �ය�ල
ෙහටට ක� දැ�ෙම�� ඔබ ��ව� ෙන�කර ෙගන මරණයට ප� ෙ��. පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව
ෙද�ෙල�ව ෙගන යාමටය. ෙම� ෙබ�ෙහ� අය ��ධෙය� �ය ය�� �කට ප� ෙ�. එ� ��ධ ආ�ය නැත. ෙ�
�ය�ල අදාල ව�ෙ� �ය�ල �නාශ � යන අවසාන කාලයට�. අනාත�� ෙමෙස� �ය යන අතර ස්වා�යාට
හා ��ක�වාට අය� වන අය රජදහෙ� වාසනාව ලබන අය�. ඔබ �ද�ශන වල� �ස්තර කළ ���
ශ�රෙය�, මන�� හා ධනෙය� කරන ඉපැ�� ම�� ඔෙ�ම රජදහන �මවා ග�නා බව. අපට ��ව�
ඉ��මට අවශ�තාවය� නැත. අෙ� ෙස��ර� හා ෙස���ය� එ� � අෙ� රජදහන තන�. ඔබ ��යන
ගණ� එක� කර�� ඔබම �නාශය ලංකර ග�නා අතර අප හැම පැ�සය�� ම ෙල�ක ��ක�වා �මට
කට�� කර�. ෙ�වා ඉතා ��දර ෙ� ෙව�! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ��� ෙ�ලාෙ�� �දකලාව �ඳ පරම �යා ෙසෙනහ�� �� කර�න. ෙල��ක ක�� පෙසක තබා
ෙ�ව ෙස�වාෙ� ෙයෙද�න.

2. පරම �යා සමඟ ඔෙ� හදවත අවංකව තබා ග�න. එ�ෙනකා අතර ආදරව�ත�� ෙන�ව�න. එකම
පරම �යාට ෙසෙනහ�� ෙබැඳනවා �ස ශා��ක අයට ෙන�ෙබැඳ�න.

වරදානය: �ය� බලය�ෙ� ධනෙය� �� ඉ�� යාෙම� ඔබ දානප�ෙය�, ෙමම ඥානෙ�
දානප�ෙය� සහ ආ��වාද දානප�ෙය� ෙ�වා.
�ය� බලය�ෙ� ධනය ඇ� ඔබ ද�ව� ස���ණ හා ප���ණ අව�යට ස�ප බව
අ����. භ��ව�තය�ෙ� ෙහ� යාචකෙය�ෙ� ��� සංස්කාරය� ඔබ �ළ ම��ය
ෙන�හැක. මට පරම �යාෙ� උපකාරය අවශ��, මට ආ��වාද අවශ��, මට සහෙය�ගය
අවශ��, මට බල අවශ�� යන ෙමම ආශාෙ� වචන දානප�යාෙ�, ඥානෙ� දානප�යාෙ�
සහ ආ��වාද දානප�යාෙ� ද�ව� වන ඔබට ෙන�ගැලෙ�. ෙල�කෙ� සෑම �වා�මයකටම
ප�ත�ාග (දාන) ෙහ� ආ��වාද (වරදාන) ��නම�ෙ� ඔබ�.

පාඨය: �වා�මය�ට �මන ෙහ� ආකාරයක ලැ�ම� ලබා ෙදන වචන සත� වද� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.



අ� අය ඔබව ෙක�තර� ෙස�ලව�නට උ�සාහ කළ�, ඔබ ෙන�සැෙලන ෙලස ��ය ��ය. අ�තකර ����
උසස්ද නැතෙහ�� ඔෙ� �� අව�ය උසස්ද? අ�තකර ���� සමහර �ට ඔබට පහර ෙදනවාද? අ�තකර
���� බලව� ද නැ�න� ඔෙ� �� අව�ය බලව� ද ය�න ගැන �තා බල�න. ඔබට ෙමම අවධානය ඇ�
�ට, ඔබ ��වලව �ට බලව� ව� ඇත. ඔබ තපස්� �වා�ම ඔෙ� �යත සහ ස්ථාවර අව�ය ෙකෙර�
අවධානය ෙය�� කරනවා ෙස�ම, හත ෙය�� �වා�ම එ� ක�ල� මත �ටෙගන ���. එබැ��, �යත සහ
ස්ථාවර අව�යක ස්ථාවරව ��ම සහ එ� ක�ල� මත �ටෙගන ��ම අතර ෙවනස� ඇත.


