
12-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ස්වා�යා, අ�ප�යාට අය� අය බවට ප� �, ඉ�ප�ව රජ�ම��,
රජ�ම�ය� බවට ප� �ය ���. එබැ�� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ��� ඔබෙ�
පාපය� ��ස්සා දම�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� �ය� �� ඉව� ව�ෙ� �මන එ� �මෙ�දය භා�ත ��ෙම�ද?

���ර: ඔබ �යාෙ� ඇස් ෙදස බලා, ඔබෙ� ෙදෙන� ඔ�ෙ� ෙදෙනෙ� ගැ�� �ට, ඔබෙ� �ය�
�� ඉව� � ය�, ම�ද, තම� �වා�මය� බව සළකා පරමා�ම �යා ��ප� ��ෙම�,
ඔබෙ� �ය� පාපය� �� � යන �සාය. ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ෙමය�. ඔබ
�ය� ශා��ක ආග� අ�හැර, පරම �යාව �� කර�. ෙමය ��ෙම� ඔය �වා�ම
සෙත��ධා� �, ඉ�ප�ව ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� කතා කර� තම� �වය� බව සළක�� ෙමතැන අ�� ග�න. �යා ඔබෙග�
ෙමම ඉ��ම කර�. ’�ව ෙද�ය� කතා කර�‘ ය� �ව බාබා ෙමෙස� �ස්තර කර� ද�ව�, තම� �ව බව
සළකා ෙමතැන අ�� ග�න, ම�ද ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� �සා. ඔබ �ය� ෙදනාම එක �යාෙ�
ද�ව�. ඔබ වසර 5000කට ෙපර එකම �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග� එම ආකාරෙය�ම ඔබ
�යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කර ගත ���. ඔබ ��ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ෙ�ය.
�යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට ��ය වංශෙ� ෙක�ටස්ක�ව�, එන� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය හැ� අ�දම
�ස්තර කර ෙද� ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. ඔය �ය�ම �ව සෙහ�දරය�. උසස්ම උසස් ෙද�ය� එ�
අෙය� පමණ�. එම සත� ස්වා�යාෙ� ද�ව�, ස්වා�යා ෙම�ම අ�ප�ට අය� අය�. �යා ෙමතැන අ��
ෙගන ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කර ෙද�. ඔ�ෙ� �ම� වලට අ�ව ඔබ ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ස�බ�ධ
කර�ෙ� න�, ඔබෙ� �ය� පාපය� �� �, ඔබෙ� �ය� �� ඉව�ව ය� ඇත. ඔබෙ� ෙදෙන� �යාෙ�
ෙදෙන� හ� � �ට, ඔබෙ� �ය� �� නැ� � ය�. ’ෙදෙන�� හ��ෙම�‘ අ�ත ද �යා ඔබට �ස්තර කර
ෙද�. තම� �වය� බව සළකා �යා �� කර�න ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ෙමය�. ෙමයට ෙය�ගා
��න යැ� ද �ය�. ෙමම ෙය�ගා ��ෙන�, ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල �ය� පාපය� ��ස්� ය�. ෙමය
�� ෙ�ශය�. �ය� ෙදනාම අපාෙ� වැ�ය�ය. ඔබ පාපය� �� කර �ෙ�. ෙමයට රාව�ෙ� රාජධා�ය යැ�
�ය�. ස්ව�ණමය �ගයට, රාමාෙ� රාජ�ය යැ� �ය�. ඔබට ෙ� අ�ද�� �ස්තර කළ හැක. එතැන
ෙකතර� �ශාල ��ස� අ��ෙගන ��ය�, ඔ��ට ෙ�ශනය� �මට ප�බට ෙන��ය ���. ‘ෙ�වා
ෙද�ය�ෙ� වද�‘ �යා ��� �ගටම �ය�න, එපමණ�. �ව ෙද�ය� කතා කර� �ව වන අප �ය�
ෙදනාම ඔ�ෙ� ද�ව�ය අප සෙහ�දරය�. ෙකෙස�ෙවත�, � �ෂ්ණාට ද�ව� �� බව� ෙහ� ෙමතර�
���ය� ගණන� �� බවව� අප ෙන��ය�ෙන�. �ෂ්ණා �වාහ වන �ට, ඔ�ෙ� නම ෙවනස් ෙව�. ඔ�,
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ද�ව� �� බව ඔබ �ය� ඇත. රාෙ� සහ �ෂ්ණා, �වාහ �ෙම� ප�ව ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� වන අතර, ඉ�ප�ව ඔ��ට �ෙත� ���. ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� රජ ෙපළපත අඛ�ඩව පැවෙත�.
ඔය ද�ව� දැ� �ර��වම �යා �� කළ ���. �ය�ම ශා��ක ආග� අතහැර, �ර��වම �යාව ��ප�
කර�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� �� � ය�. ඔබ සෙත��ධා� � ඉ�ප�ව �ව�ෙල�කයට ය�.
�ව�ෙල�කෙ� �ක� ෙන�මැත. අපාෙ� අ��ත �ක �ෙ� ස�ෙ� නම� ෙහ� සළ�ණ� ෙහ� ෙන�මැත. ඔබ
ෙ� අ�ද�� උප�ම��ව අ� අයට �ස්තර කර �ය ���. �ව ෙද�ය� කතා කර� ඕ ද�ව�, ෙමකල ඔය
�ව අප���, ඉ�ං ඔබ ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ මට ක�නල� කළා ඕ පා���ධක�වාෙණ�
පැ�ෙණ�න ! ස්ව�ණමය �ගෙ� වාසය කර�ෙ� ���� අය පමණ� වන අතර, අප�� අය වාසය
කර�ෙ� ක� �ගෙ�ය. ක� �ගෙය� ප�ව එය �සැකෙය�ම ස්ව�ණමය �ගය �ය ���. නව ෙල�කෙ�
ස්ථාපනය සහ පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ඇ�ෙව�. �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� � බව ��කර
�ෙ�. �හ්ම �මර �ම�ය� වන අප, ද�කමට හදාග� ද�ව�ය. අප �හ්මණ��ය, ��� ම�කඩ�.
��ධ�ව-ස්ව�පය�ද �ෙ�. පළ�ෙව� ඔබ අ�වා�ෙය�ම �හ්��ව�� �ය ���. �හ්මාද �හ��
ෙකෙන�. ෙ�වතාව� වාසය කර�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ර�තර ස�ට
�ෙ� �ෙක� සඳහන� ෙන�මැත. ක� �ගෙ� අ��ත �ක ඇ� අතර, �ය� ෙදනාම ���ෙ� �ෙක�. �ක
අ� ෙන���න ෙකෙන� ෙන�මැත. ෙමය රාව�ෙ� රාජධා�ය�. භාරතෙ� අංක එෙ� ස�රා, රාව��. සෑම



ෙකෙන� �ළම ���ණ පහ �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ණ ෙන�මැත. එය ���� ගෘහස්ත ධ�මය�. ��
ක� දැනටම� වැ� ඇ� අතර ඒවා වැ� වැ�ෙය� ෙන�කඩවා වැෙට�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙබ��බ ආ�ය
ෙන�කඩවාම �පදවන අතර, ඒවා �ක�ම ගබඩා කර තැ�ම සඳහා ෙන�ෙව� ඔ�� සෑම ෙදය�ම ඔප
ම�ට� කර�� ���. ඉ�ප�ව ෙපර���� ���, අවසානෙ� � එය ��ෙව�. දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ�
ඉතාම�ම ෙක� කාලය�. නාටකය එයට �ය�ත � කාලෙ�� අවස� ෙව�. පළ�ෙව�ම ඔබට �ව
බාබාෙ� ඥානය ��ය ���. ඔබ ෙ�ශනය� ආ�ය ආර�භ කරන ඕනෑම �ෙටක, �ය�ලටම පළ�ෙව�
�ය�ෙ� ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා‘ �යා�, ම�ද, �ව බාබාෙ� �ශංසාව, ෙවන� ��ෙව�ට අය� �ය
ෙන�හැ� බැ��. �ව ජය��ය �යම�� ව�. �ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යාව� ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගෙ��
�ඩා ද�ව� සෙත��ධා�ය. ද�ව� �ළ ��ම ආකාරයක දඟකාරකම� ආ�ය ෙන�මැත. ඔ�� �ෂ්ණා
ගැන �ය�ෙ�, ඔ� බට� කෑ බව�, ඔ� ෙ� ෙ� ෙ�ව� කළ බව�ය. ඔ�ට �ශංසා කරනවා ෙව�වට ඔ��
ඊට� වඩා ඔ�ට අපහාස කර�. ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත බව�, ඔ� ඔබ �ළ�, මා �ළ� ��න බව, ඔ��
�ය�ෙ� හ�ම ස�ට��ය. ෙමය ඉතා තදබල අපහාසය�. ෙකෙස�ෙවත�, තෙම��ධා� ����ට ෙ�
ෙ�ව� ෙ��� ගැ�මට ෙන�හැක. එබැ�� ඔබ පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. ඔ�
අශා��ක �යා වන අතර, ඔ�ෙ� නම, �තකා� �වාය, �ය�ල�ටම ����ය ලබා ෙද�නා. එම අශා��ක
�යා, ස�ෙ� සාගරය ෙම�ම ශා�� සාගරය�. ෙමකල ෙමතර� �ක �ෙබ�ෙ� ඇ�? එය රාව�ෙ�
රාජධා�ය �සාය. රාව� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස�රාය. ඔ�� ඔ�ව මරණ න�� ඔ� �ය ය�ෙ� නැත.
ෙම� ඇ�ෙ� එ� ආකාරයක �ක පමණ� ෙන�ෙව� අ��ත �ක �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� අ��ත ස�ට
�ෙ�. ඔබ වසර 5000කට ෙපර අ��ත �යාෙ� ද�ව� බවට ප� � අතර, ඔබ �යාෙග� ෙමම උ�මයද ��
කර ග�හ. �ව බාබා අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණන අතර ඔ� පැ�� �ට �සැකෙය�ම යම� කර�. ඔ� සෑම
ෙදය�ම �වැර�ව කර�. ඔ�ට �ශංසා කර�ෙ� ඒ �ස�. ���� �ව රා�ය ගැන කතා කර� (�වාෙ�
රා�ය) ඉ�ප�ව �ෂ්ණාෙ� රා�ය �ෙබ�. ඔබ දැ� �වාෙ� රා�ය සහ �ෂ්ණාෙ� රා�ය ගැන වටහා ගත
���. �වා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� අ��ත රා�ෙ�ය. �ෂ්ණා උපත ලබ�ෙ� රා�ෙ� ෙන�ෙව� අ���
ෙවලාෙ�ය. ���� �වාෙ� රා�ය සමරන න�� එයට �නය� ෙහ� කාලය� ෙන�මැත. �ෂ්ණාෙ� උපත
��ව�ෙ� අ��� ෙවලාෙ�ය. �බම කාලය වශෙය� සැලෙක�ෙ� අ��� ෙවලාව�. ඒ ����
�ෂ්ණාෙ� උපත මැ�ය� �ෙය� සමරන න��, එම ෙවලාව අ�ෙණ�දය ෙන�ෙව�. අ�ෙණ�දය උෙ� 2.00
�ට 3.00 අතරය, එය ඔබට ෙද�ය� ����මට ද හැ� ෙවලාව�. ෙකෙන� පාපෙ� ගැ�ෙම� ප�ව මැ�ය�
�ෙය� අව� �, �යා ��ප� කර�ෙ� නැත ෙක�ෙහ�ම නැත ! මැ�ය� රා�ය අ��� ෙ�ලාව ෙන�ෙව�. ඒ
ෙවලාෙ�� ම�ෂ��� අප���, ����. ඒ ෙවලාෙ�� වාතාවරණය ඉතාම�ම නරක�. �� ෙකෙන�
අ�යම 2.30ට අව� ව�ෙ� නැත. අ��� ෙ�ලාව උෙ� 3.00 �ට 4.00 අතර�. ���� ඒ ෙවලාවට අව� �
භ��ෙ� ෙයෙද�. ඔ��ම ඒ ෙවලාව �යම කරෙගන �ෙබන න��, සැබ��ම �ය�ත ෙවලාව� නැත.
ඉ�ං �ෂ්ණා ඉප�� ෙවලාව ඔබට ෙස�යා ගත හැක. �වා පැ�� ෙවලාව ඔබට ෙස�යා ගත ෙන�හැක. ඔ�ම
පැ�ණ ෙමය �ස්තර කර�. ඉ�ං පළ�ෙව�ම ඔබ �ව බාබාෙ� �ශංසාව ����ට �ව ���. �තය�
වාදනය කළ ��ෙ� ආර�භෙ��ය, අවසානෙ�� ෙන�ෙව�. ���තම බාබා, �ව බාබා වන අතර ඔබට
ඔ�ෙග� අ��ත උ�මය� ලැෙබ�. වසර 5000කට ෙපර � �ෂ්ණා ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ�වන රජ �මරා
�ය. එ� අ��ත ස�ට ���. දැ� �වද ���� තවම� ��� �තගටම �ව�ෙල�කය �ශංසා කර�.
ෙකෙන� �ය �ය �ට ඔ�� �ය�ෙ� ෙ� ෙ� ෙකනා �ව�ෙල�කයට ��ං. ආ! න�� එය දැ� තවම�
අපාය�! එය �ව�ෙල�කය න�, ����ට �ව�ෙල�කෙ� �න��ප�� ගත හැක. අපට ෙබ�ෙහ� වසර
ගණනාවක අ�දැ�� �ෙබන බව�, එය �නා� 15 ක� පමණ� �ස්තර කළ ෙන�හැ� බව� ඔබ �ස්තර
කළ ��� ෙ� සඳහා කාලය අවශ��. ෙමය ත�පරයක පමණ� කාරණාව� බව, ඔ��ට පළ�ෙව�ම
�ය�න. �ක නැ�කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා වන අ��ත �යාෙ� හැ���ම ඔ��ට ලබා ෙද�න. ඔ�
අප �ය�ම �වය�ෙ� �යාය. අප �ය�ම �ෙ�ව� �ව බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය කරනවා. �යා
පවස�ෙ� ඔබ �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය� වන අතර මම ඔබෙ� �යාය. මම වසර 5000කට ෙපර පැ��
�ස� ���� �ව ජය��ය සමර�ෙ�. �ව�ෙල�කෙ� ��ම ෙදය� සමර�ෙ� නැත. �ව ජය��ය
�ෙබන අතර, ෙම� ��වටනය භ�� මා�ගෙ� සමර�. ෙ� රඟදැ�ෙව�ෙ� �තාෙ� කතා �වත�. නව
ෙල�කය �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය වන අතර, පැර� ෙල�කය, ශංක�ෙ� මා�ගෙය� �නාශ �මට�
ය�ෙ�. ඔබට පැර� ෙල�කෙ� වාතාවරණය දැක ගත හැක ෙමම අප�� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශ
ෙවනවා. ෙ� �ස� ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ� අපව ���� ෙල�වට �ෙගන ය�න. අ��ත �ක� �ෙ� සට�



��ම, මරණය, වැ�ද� �ම, �ය �� නසා ගැ�ම. ස්ව�ණමය �ගය, අ��ත ස�ට ��� රාජධා�ය�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය වන ෙමම �ං�රය ඔබ� සමග �ෙගන යා ���. ෙමම ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය�, ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය. අප ඔබට �ය�ෙ� වසර 5000කට ෙපර �� � ෙදය� ගැන�,
ඔ�� එම උප� ලබා ග� අ�දම�. ඔ�� එෙස� �මට �� කළ �යාව� ෙම�නවාද? ඔබට ක�ම, අක�ම සහ
පාප ක�ම න�ාය �ස්තර කර ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �යාව� අක�ම�. ෙම�, ෙමය
රාව�ෙ� රාජධා�ය �සා, �යාව� පාපකා�ය, ෙ� �ස� ෙමයට පාපකා� �වය�ෙ� ෙල�කය �යා
�ය�ෙ�. ඔබෙ� �වමා� ��ව�ෙ�ද පාපකා� �වය� සමඟ�. ළද�ෙව� ම� �ෙස� ��න �ට�ම පවා
ඔ�� එය �වාහ ��ස ග�. ඔ��ට එතර� සාපරා� �ෂ්�ය� �ෙ�. ෙම� ඔ�� සාපරා� බැ�ම� ඇ�
අය�. ස්ව�ණමය �ගයට �ය�ෙ� �ෂ්ඨ බැ�ම� �යාය. ෙම�, ඇස් ෙබ�ෙහ� පාපය� ��කර�. එ�,
��ෙව� පාපය� �� කර�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා, ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය නැවත නැවත� ��ෙව�. ඒවාට ස�� ෙ�ශය සහ �� ෙ�ශය යැ� �ය�ෙ� ම�ද �යා ඔබ දැන
��ය ���. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� අප�� �ම සහ ���� �ම මත�. එබැ�� �යා පවස�ෙ�
�ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එය ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�ව ජයග�නා අය බවට ප�වනවා. ච�ෙය�
භාගය�, ෙල�කය ����ව පැව�� අතර, එ� උසස් ෙ�වතාව� ��යා. එය දැ� ��ත � �ෙ�. එ�
අත�� ෙමය ��ත ෙල�ව� �යා ඔ�� �යන අතර, අෙන� අතට ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම ’� �‘ �යා
අමත�. ඔ��ෙ� �තට ඇ�� වන ඕනෑම ෙදය� ඔ�� �ක�ම ෙද�ඩව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම වටහා ගත
���. මරණය, දැ� අත ලඟ �ටෙගන ���. �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න,
එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� �, ඔබ සෙත��ධා� ෙව�. ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. දැ�
ඇ�ෙ� �කම පමණ�. ඒ ���� ෙකතර� ස�ම��ණ ආ�ය පැවැ��වද, ෙකතර� �ස්�� පැවැ��වද,
ඒවා ��� �� ෙදය� ��ව�ෙ� නැත. ඔ�� අඛ�ඩව ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ�ෙණ�. �යා, ද�ව�ෙ�
මා�ගෙය� ඔ�ෙ� කා�යය �� කරනවා. ඔබ ක�නල� කළා ඕ පා���ධක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න!
එබැ�� මම, මට අය� කාලෙ�� පැ��ෙය�. මා පැ�ෙණ�ෙ� අ�ත අධ��ෂ්ඨකම ඇ� �ට�. ඔ��ට
ෙම� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� ක�නල� කරන බැ��, ඔ�� අප�� �ය ���. �යා පවස�ෙ�
රාව� ඔබව අප�� කර ඇ� අතර, මා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ���� ��මටය. එය ���� ෙල�කය �
අතර, ෙමය දැ� අප�� ෙල�කය�. �ය� ෙදනා �ළ ���ණ පහ ඇ� අතර, අ��ත �ක �ෙ�. සෑම තැනකම
ඇ�ෙ� අසාමයම�. ඔය �ව, ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� සහ පාපකා� වන �ට, මා පැ�ෙණ�ෙන�. මට
අපහාස කර, මා ස�ව ව�ා�ත යැ�, �යන අයව පවා, ඉහළ නැං�මට� මා පැ�ෙණ�ෙ�. ඔබ මට රාව�ෙ�
ෙමම අප�� ෙල�කයට, ෙමම අප�� ��රට, පැ�ෙණ�නට �යා ආරාධනා කර�. මටද රථය� අවශ��.
මට ���� රථය� අවශ� නැත. රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� �ය�ලම අප��� ��ම ෙකෙන� ���� නැත,
�ය� ෙදනාම උපත ලබ�ෙ� පාපය ���. ෙමය ��ත ෙල�කය වන අතර එය �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කය�.
දැ� ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පා���ධක�වා ව�ෙ� මා පමණ�. මා සමඟ
ෙය�ගාෙ� ���න! භාරතෙ� ෙප�රා�ක රාජ ෙය�ගාව ෙමය�. ඔ� �සැකෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� ගෘහස්ත
මාවතට�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� අ�දමකට�! එම ෙකනා �යා ෙම�ම මවද ව�ෙ�ය,
ම�ද, අමෘතය ම� �මට ගවෙය�ෙ� �ඛය� අවශ� බැ��. ඉ�ං, ඔ� මව ෙම�ම �යාද වන අතර,
ඉ�ප�ව ම�ව�� �ක බලාගැ�මට සරස්ව�ව නා�කාව බවට ප� කර �ෙ�. ඇයට ජගද�බා යැ� �ය�.
කා� මෑ� ගැනද ඔ�� කතා කර�. ඇය එෙස� අවලස්සණ නැත. ඔ� රාගෙ� ��ෙක�ත මත අ��ෙගන
අවලස්සණ � බැ�� ඔ�� �ෂ්ණාව තද �� පැහැෙය� ෙප�වා ඇත. �ෂ්ණා අවලස්සණ �, ඉ�ප�ව
ලස්සණ ෙව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම වටහා ගැ�මට කාලය අවශ��. ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්සකෙ�
���ෙ� ඒවා තැ�ප� වන අතර, එම අතෙල�ස්ෙස�ද �ක ෙදෙන� �ළ පමණ�, ම�ද �ය�ල� �ළම
���ණ පහ �ෙබන බැ��. ඔබට �ස්�මක �වද ෙමය �ස්තර කළ හැක, ම�ද සෑම ෙකෙන�ටම යම�
�මට අ��ය� ඇ� බැ��. ඔබ එම අවස්ථාව ගත ���. �ල �ස්�ම� අතරමැද� ඔබෙග� �� ෙකෙන�
�ශ්න ෙන�අස� ඇත. ඔබට ඔ��ෙ� කතා ඇ�මට අවශ� නැ�න�, �හඬව �ටව ය�න ��ම හඬ�
නඟ�න එපා. ෙ� අ�ද�� �ස්තර කර�න දැ� අ��ත �ක �ෙ�. �� ක�දරාව� වැ�මට �ෙ�. අප �යා
ෙම�ම ��මාණය ද ද�ෙන�. ඔබ �� ෙකෙන�ෙ� කා�යය ද�ෙ� නැත. �යා, භාරතය පාරා��ය බවට
ප� කෙළ� කවදාද, ෙක�ෙහ�මද? ඔබ ෙමය ෙන�ද�නා බැ�� එ�න, අප ෙමය �ස්තර කර ෙද�න�. ඔබ
උප� 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �න හෙ� පාඨමාලාව ග�න, එ�ට අප ඔබව උප� 21කට පාපකා�
�වය�ෙග� �ණ�ව�ත �වය� බවට ප� කරව�න�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා, ක�ම, අක�ම සහ පාප ක�ම ගැන �ස්තර කර ඇ� ගැ�� න�ාය, ඔබෙ� ���ෙ� තබාෙගන,
පාපකා� �වය� සමඟ �� ග�ෙද�ව� ඇ�කර ෙන�ග�න.

2. �ම� අ�ගමනය කර, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඒකායන �යාට ස�බ�ධ කරග�න. සෙත��ධා�
�ම සඳහා උ�සාහ දර�න. �� ෙ�ශය, ස�� ෙ�ශය බවට ප� ��ම සඳහා, අප�� බ�� ����
�මට උ�සාහ දර�න. ඔබ, ඔබෙ� සාපරා� බැ�ම, ෙවනස් කර ගත ���.

වරදානය: ඔබ ඥානෙය� �� බවට ප� � ඔබෙ� �ය� �ශ්ඵල �ශ්න ෙ� යාග ��නට �� � එම��
බාධාව�ෙග� �ෙද�වා.
��ය� බාධාව� පැ�� �ට, ඔබ “ඇ�?” සහ "�ම�ද?" යන ෙබ�ෙහ� �ශ්න ෙවතට ය�.
�ශ්න ව�� �� ��ම ය� කනස්ස�ලට ප��ම�. ඥානෙය� ��ෙම� ඔෙ� �ශ්ඵල
�ශ්න �ය�ල ෙ� යාග ��නට කැප කළ �ට, ඔෙ� කාලය ෙම�ම අ� අයෙ� කාලයද
ඉ�� ෙ�. ෙමය ��ෙම� ඔබ පහ�ෙව� බාධක ව�� �දහස් ව� ඇත. �ශ්වාසය සහ
ජය�හණය ඔෙ� ජ�ම අ��ය�: ෙමම අ�මානය පව�වා ග�නා �ට ඔබ ��දා �ඩාවට
ප� ෙන�ව� ඇත.

පාඨය: �ර�තර උ�ෙය�ගය පව�වා ගැ�ම සහ උ�ෙය�ගය අ� අයට ලබා �ම ඔෙ� ��යාව�.

*** ඕ� ශා�� ***


