
12-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ සැබෑ ව�ෂ්නව�� �ය ���. සැබෑ ව�ෂ්නව�� ���� ආහාර ග�නා
අතර පා���ධව �ව� ෙවනවා.

�ශ්නය: �මන ��වලතාවය �ණධ�මය� බවට ප�ව�ථනය කර ගැ�ෙම� ද ඔබෙ� ෙබ���වට
එෙතර � යා හැ� ව�ෙ�?

���ර: ෙල��ම ��වලතාවය ව�ෙ� බැ�ම�. බැ�ම �සා ඥා� ස්මරණය ඔබට කරදරය� ෙවනවා
(ව�රාෙ� කතාව අදාල ෙමයටය). ඥා�ෙය� �ය �ය �ට ඔ�� මාස 12 � �රාම ඔ�ව
��ප� කරනවා; �තරම ඔ�ව මත� කරන �සා ඔ�� තම ��ණ වසාෙගන වැළෙපනවා.
ඒ ආකාරෙය�ම බාබාෙ� ස්මරණය� කරදර කරනවා න� �වා � ඒ වෙ�ම ඔ�ව ��පත�
කරනවා න�, ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර � යා�. තම ෙභ��ක ඥා�� ��ප� කරන
ආකාරෙය�ම බාබාව� ��ප� කර�න ��ව� න�, ඒක ඔබෙ� මහා වාසනාව� ෙ��.

ඕ� ශා��. �යා සෑම �නකම ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙ�: තමා �වය� බව සලකා �යාෙ�
ස්මරණෙ�ම ���න. අද බාබා තව� ෙදය� එයට එක� කරනවා ඔ� �යා වශෙය� පමණ� සලක�න
එපා. තව� ෙකෙන� ෙලස� ඔබ ඔ�ව සැල�ය ���. �ධානම ෙ� ව�ෙ� උ�ත�තර �යා උ�ත�තර
�වය �වා ය�න�. ඔ� ෙද� �යාණ� �යා� හ��වනවා. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය ෙවනවා. ඔ� දැ�ෙ�
සාගරය වන �සා. ��වරයා� � රාජෙය�ගාව උග�වනවා. සැබෑම �යා අපට උග�වනවාය ය�න
����ට ෙ��� ගත හැ� ව�ෙ� ෙමය පැහැ�� කර �යා �� �ට පම�. ඔ� සැමෙ� �යා බව�
��වරයා බව� ���ය දානය කර�නා බව� ඔ� අපට �යාෙව�ම පැහැ�� කර ෙදනවා. ඒ වෙ�ම ඔ�
දැ�ෙම� �� ෙකනා වශෙය�� හැ��ෙවනවා. ඔ� �යා ��වරයා පා���ධක� හා දැ�ෙ� සාගරය
ෙවනවා පළ�ෙව�ම �යාෙ� �ණ ගායනා කර�න. ඔ� අපට උග�වනවා. අ� �හ්ම �මාර�� �මා���.
�හ්මා� �ව බාබාෙ� ��මාණය�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� සංග� �ගය�. අර�ණ හා ඉල�කය රාජෙය�ගාෙ��.
ඔ� අපට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ෙමය ඔ�� ෙවනවා. එම �සා ඔ� අපෙ� ��වරයා� ෙවනවා ෙස�ම
ෙමම දැ�ම ඇ�ෙ� නව ෙල�කය සඳහා�. ෙම� අ��ෙගන ��නා අතර අ� අයට �මට යන ෙ� ෙහ���
තමා �ළ �හණය කර ග�න. ෙමම දැ�ම ඉතාම� ෙහ��� තමා �ළ ධාරණය කර ගත ���. ඇතැ� අයට
අ�� අයට වඩා ෙහ��� ක�� ෙ��� ගත හැ� බව ඔබ ද�නවා. දැ�ෙම� දක ්ෂ් අයව �ශංසාවට ල�
ෙවනවා ඔ��ෙ� ත��වය� උසස් ෙවනවා. තමා �ෙ�ශ� �ය ��ෙ� �මණ කාරණා ස�බ�ධෙය�ද
ය�න ගැන බාබා �තර අන�� අඟවනවා. ඔබලා ස���ණෙය�ම ව�ෂ්ණව�� බවට ප�ෙවනවා.
ව�ෂ්ණව�� ය� ��මාංශ ආහා�කය�ය ඔ�� මස් ක�ෙ�� නැහැ. ම� පැ� ෙබ��ෙ�� නැහැ. න��
ඔ�� පාපෙ� ගැෙලනවා. එෙහන� ව�ෂ්ණව�� �ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔ�� තම� ව�ෂ්ණව
�ළයට අ�� අය� �යා හ��වා ග�නවා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ�� ර��� වෙ� අෙන�� තෙම���
ආහාර කෑමට ග�ෙ� නැහැ. තෙම� �� ෙ�ව� ෙම�නවද �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා ඇතැ�
��ගල�� හ�ම ෙහ�ඳ�, ඔ�� ආගමට ලැ� ෙහ� භ��ව�ත �ව ෙලස හ��වනවා. ස�යා��ව
හ�ව�ෙ�� ���� �ව ෙලස�. දාන මාන ෙදන අය ��ව� �ව ෙලස හැ��ෙවනවා. දාන ෙද�ෙ�� ��
කර�ෙ�� �ව බව ෙම�� ඔ�� ෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� පා���ධ �වය� ��ව� �වය� �යා
හ��ව�ෙ�. කරන �යාවක ��ඵලයට �වය හ� ෙවනවා. ෙමව� ෙහ�ඳ වැ� ඔබ ��ෙ� තබා ගත ���.
සා�ව�� ෙ��ෂ්ඨ �ව ෙලස හැ��ෙවනවා. ෙ��ෂ්ඨ උ�ත�තර �ව�යා �ය�ෙ� නැහැ. එම �සා ෙද�ය�
ස�ව ව�ා��� �යා �ම වැර��. ඒ සෑම ෙකෙන�ම �වය� සෑම මානව �වයකම �වය� �ෙබනවා ගස්
ග� පවා �වය� �ෙබනවා �යා ඔ�� ��මට �ය�� උ�සහ දරනවා. සෑම �ව මරණ 8.4 කටම �වය�
�ෙබනව බව �මට ඔ�� උ�සහ කරනවා. ඔ�� අසනවා ඒවාෙ� �වය� නැ� න� ෙ� �ය�ලම වැ�
ව�ධනය ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? මානව �වයකට අෙ�ත�ක ෙ�කට සං�මණය ෙව�න බැහැ. ��ථ වල
එව� ෙ�ව� සදහ�� �ෙබනවා. උදාහණය� ෙලස �යනවා න� ෙකෙන�ව ඉ�� �ස්ථෙය� එ�යට
��කර දමා ප�වථය� බවට ප� ෙකෙර�වා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. �යා දැ� ෙම� �ට පැහැ��
කරනවා. ඔ� ද�ව�ට �යනවා �ය�ම ශා��ක ඥා��ෙග� ��ය ඉවතට ෙගන තමා �වය� බව
සලක�න. �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. ඔබ දැ� ඔබෙ� උප� 84 ස���ණ කර���



���ෙ�. ඔබ දැ� තෙම��ධා� බ�� සෙ��ධා� �ය ���. ��� �� ෙ�ශය අ���� ෙ�ශය�. සාමෙ�
ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය පා���ධ ෙ�ශය�. ඔබට ෙ� තර�ව� ෙදය� ෙ�ෙරනවා ෙ�ද? ස�� ෙ�ශෙ�
වාසය කළ ෙ�වතා ��ම වලට ��ස්� දන නමනවා. ඔ�� නව භාරත ෙල�කෙ� පා���ධ �ව බව ෙම��
ඔ�� ෙවනවා. ඔ��ට උසස් ත��වය� ��ණා. දැ� ��ස්� ගයනවා මට ��� �ණය� නැහැ ඇ�තටම
එෙහම තම�. ඔ�� ලඟ ��ම �ණය� නැහැ. ���� �ළ ෙල�� බැ�ම� �ෙබනවා ඔ�� �තරම �ය
�ය අය ��ප� කරනවා. ෙම�� මෙ� ද�වාය යන හැ�ම ඔ��ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙකෙන�ෙ� ස්වා�
��ෂයා ෙහ� ද�වා �ය �ය �ට ඇය ෙන�නව�වා ඔ�ව ��ප� කරනවා. වැ�ද�ව� තම �ය �ය ස්වා�
��ෂයා මාස 12 � �රා �� කරනවා. තම �හණ වසාෙගන ඇය සෑම �ටම වැලෙපනවා. ඒ වෙ�ම ඔබ තම
��ණ� වසාෙගන �ගා� බාබාව ��ප� කරනවා න� ඔබෙ� ෙබ���ව අ�වා�යෙය�ම එෙතර ෙ��. �යා
�යනවා �තර �තරම ඔබ ඔබෙ� ස්වා� ��ෂයා ��කරනවා වෙ� මා� ඒ වෙ� ��ප� කර�න. එ�ට
ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙමය ��ම සඳහා �යා ඔබට ෙන�ෙය�� �ම ෙප�වා ෙදනවා. �ගටම තම ���
ප��ෂා කර බල�න අද ෙමතර� �මාණය� �යද� �ණා. ෙමතර� ලාභය� ලැ�වා. ඔ�� සෑම �නකම
තම ඉ��� ගණ� සාදා බලනවා. ඇතැ� අය එය සෑම මසකම කරනවා. ෙම�� එය ��ම ඉතාම�
අත�වශ� කාරණය�. �යා නැවත නැවත� ෙමය ඔබට �යනවා. ඔ� �යනවා ද�ව� වන ඔබලා �ය
වාරය�, දහස් වාරය� ��යන වාරය�, ෙක�� වාරය� වාසනාව�ත�. තම� හ�ම වාසනාව�ත� �යා
�තනා ද�ව� අ�වා�යෙය�ම ඉතාම� ෙහ��� �යා ��ප� කරනවා ඇ�. ඔ�� ෙර�ස ම� ෙ��. ෙමය
ඉතාම� සරළව �යා �ය ���. ඔබලා �වඳව� ම� �ය ���. �ධානම ෙදය ස්මරණය�. ස�යා�� ෙය�ගා
යන වචනය භා�තා කරනවා. ඔබෙ� ෙභ�තක �යා මා ��ප� කර�න �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔ�ව
��ප� කර�� ��යාද �යාව� ඔ� අසනා එක� නැහැ. �ෙය� තම ද�ව� ��ප� කරනවා. ඒ වෙ�ම
ද�ව� තම �යා �තරම ��ප� කරනවා. ඒක තම� ��ය. ෙම�� ඔබට එය �මට �� � �ෙබ�ෙ� මායා
ඔබට එය අමතක කරන �සා�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණන �ට තම� �යා ලඟට යනවා යන ��ය ඔබ �ළ
�ෙබනවා. එෙස� �යා ස්මරණය එ� ��ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා ෙම�න ෙ� ���ර සාදා
�ෙබ�ෙ�. ඔබ ලඟ� ෙ�වා ��ය ���. පළ�ෙව�ම බාබාෙ� �ණ ව�� පට� ග�න. ෙ� අෙ� බාබා�.
ඇ�ෙත�ම �යනවා ඔ� සැමෙ� �යා�. ඔ� සැමට ගැල�ම ලබා ෙද�නා. දැ�ෙ� සාගරය හා දැ��� ��
ෙකනා�. ෙල�ක ච�ෙ� �ල මැද හා අග �ළබඳ � දැ�ම බාබා අපට ෙදන �සා එම�� අප �කාලද��
බවට ප� ෙවනවා. ෙල�කෙ� ��නා ��ම ම�ෂ�ෙය� �කාලද�� නැහැ. �යා �යනවා ල�ෂ්� ෙහ�
නාරාය�ව� �කාල ද�� නැහැ. ඔ�� �කාල ද�� �ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබ ෙ� ත��වයට ප� �
අ� අයව� ඒ ත��වයට ප� කරනවා. ල�ෂ්� හා නාරය�ට දැ�ම ��ණා න� එය අනා�ම� කාලය�
�රා පව��. ෙක�ෙහ�ම න�� ඒ අතර මැද � �නාශය ��ෙවනවා. එම �සා එය අනා�ම� කාලය� �රා
ය�න බැහැ. ඉ�� ද�ව� වන ඔබලා ෙමම දැ�ම ෙහ��� ඉෙගන ගත ���. ඔබෙ� ඉහළම ඉහළ
ඉෙග�ම ��ව�ෙ� සංගම �ගෙ���. ස්මරණෙ� ෙන��ට ශා��ක අවධානයට ල� �� �ට මායා ඔබට
�හාර එ�ල කරනවා. ඔබ ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� ��� �නාශය සඳහා ෙපර �දාන� �ම� ස���ණ
ෙ��. ඔ�� �නාශය සඳහා �ය�ල �දාන� කර ග�නවා ඔබ ඔබෙ� අ�නා� ත��වය �නා ගැ�ම සඳහා
�දාන� ෙවනවා. ක�රව�� හා පා�දව�� අතර ��ධය� ��ෙ� නැහැ ��ධය ඇ�ෙ� ක�රව�� හා
යාචක�� අතර�. පා�ස්තානය ��මාණය �ෙ� නාටකයට අ�ව�. එය ඇර�ෙ� ඔබෙ� ඉප�මට ප�ව�.
දැ� �යා පැ�ණ ��නවා. සෑම ෙදය�ම තා��ක ෙලස ���ය ���. ෙ� ගංඟාව� ගලා ෙග�ස් ප�ව ��
ගංඟාව� ගලා යා� �යා සඳහ� කර ඇ�ෙ� ෙ� ගැන�. දැ� �ණ� බල�න ��ස්� හ�යට ර��
ෙවනවා. අ�ට ෙ� �ා�තය ෙද�නන නැ� අ� ��ධ ව�නවා. ෙමත��න එහාට ය�න එපා ෙ� අෙ� පාර
ඒවාට ෙම�නවාද කර�ෙ�? ෙක�ෙහ�මද නැ� ය�ෙ�? ඉ�� ඊට පස්ෙස� සාක�ඡා පව�වනවා.
අ�වා�ෙය�ම අ�� අයෙග� උපෙදස් ගැ�මට �� ෙවනවා. උද�ව� ගැ�මට �යා තබාෙගන �� සෑම
බලා ෙප�ෙර���ව�ම �� යනවා. ��� ��ධ නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. �යා දැ� �යනවා ����
ද�ව�, ඉතාම� ඥාණව�ත ව�න. ෙමෙහ� �ට� � ෙගව� වලට �ය ප� ෙමය අමතක කර දම�න එපා.
ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ආදායම� උපයා ගැ�මට�. ෙප�� ද�ව� ෙම� ෙගන ආ �ට ඔ��ට බැ� ��මට
ඔබට �� ෙවනවා. ඔබ ෙ� ඇ�� �ෙබ�ෙ� දැ�� සාගරෙ� ෙවරළට�. එම �සා වැ� වැ�ෙය� උපයා
ග� තරමට ෙහ�ඳ�. ඔබ එම කා�යෙ�ම �රත � ��ය ���. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� දැ�ෙ� ����
ව�� තම සා�� �රවා ගැ�මට�. ��ස්� ගයනවා අෙහ� අ�ංසක�වෙ� ස්වා�� අපෙ� සා��
�රවාල�න. භ��ව�ත�� ශංක�ෙ� ��මය� ඉ��යට ෙග�ස් අෙ� සා�� �රවාල� මැන �ය �යා



ක�නල� කරනවා. ඔ�� �වා� ශංක��� එකම ෙකෙන� වශෙය�� සලක�ෙ� �ව ශංක� මහා
ෙද�ය� �යා �යනවා. ඉ�� මහා ෙද�ය� ෙ��ෂ්ඨ වශෙය� සලකනවා. ෙමව� ෙප�� ක�� පැහැ��ව
ෙ��� ගත ය��. ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර �ෙබනවා �හ��ව�� වන ඔබලා දැ� ෙ� දැ�ම ලබා
ග�නවා. ��ස්� ඉෙග�ම� ��� තම තම�ව අ�� කර ග�නවා. ඔ�� ෙ� �යාකාරක� හා හැ���
ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙවනවා. ඔබලා දැ� ඉෙගන ග�නවා. ඉතාම� ෙහ��� ඉෙගනෙගන අ� අයට� උග�වන
අය ලඟ ඉතාම� ෙහ�ඳ ��� ��� �ෙබනවා. මමා හා බාබා ලඟ ඉතාම� ෙහ�ඳ ��� ��� �ෙබනවා �යා
�යා�. ෙම�� ෙජ�ෂ්ඨ මව�. බාබා ඔ�ට ඇ�� � ද�ව� වන ඔබලාව ��මාණය කරනවා. මව� �යා�
එකට� ෙ�වා එතර� අදෘෂ�මාන ක���. ඔබලා ඉෙගන ග�නවා ෙස� මමා� ඉෙගන ග�නවා. ප�ව
ඇයව ග�තා. නාටකයට අ�ව ඇය ඉතාම� ඥාණ ව�ත �සා ඇයට සරස්ව� යන නම ��බා. �හ්ම ��
තම� �ගම ගංඟාව. �හ්ම�� ගංඟාව ��දට හා එක�වන තැන� �ෙබනවා. ෙම�� තම� ෙල��ම ගඟ. එම
�සා ඔ�� මව�. ��� ද�ව� වන ඔබලාව පමණ�, ඔ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ��කර�ෙ� නැහැ.
ෙම��ෙ� �වය �යා ��කල ���. �යා �යනවා අ� ෙදෙදනාම ද�ව� ෙදස බලනවා. මම න� � �වය
�ය�ල ෙන�බැ� ��ක ්ෂ්කෙය� ෙලස බැ�ය ��ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�ම න�� මම ���ෙ� �යාෙ�
ආ�ෙ��. එම �සා මම� ඒ ෙල��ම �ය�ල ෙදස බලනවා. ෙක�ෙහ�ම� මම ඉ�ෙ� බාබා� එ�කෙ�.
මම ඔ�ෙ� ද�වා. ඉ�� මා සෑම ෙදය� ෙදසම බල�ෙ� ඔ� සමඟ�. මම ෙල�ක පාලකවරෙය� බවට ප�
� මා �ය�ලම කරනවා� ෙස� සෑම තැනම සංචාරය කරනවා. මම දෘෂ්� ෙදනවා. ශ�රය ඇ�� �ය� ෙ�
අමතක කර දැ�ය ��ය. ද�වා� �යා� එ�ෙකෙන� �නා වෙග�. එම �සා �යා පැහැ�� කරනවා. ෙල��
උ�සහය� දර�න. ඇ�තටම වැ� ෙස�වය� කර�ෙ� මමා�. බාබා�. ෙගදරක �ණ� වැ� ෙස�වය�
කර�ෙ� අ�ම� තා�ත�. ෙස�වය කරනා අය අ�වා�ෙය� උසස් ත��වය� �නාග��. එම �සා ඔබ
ඔ��ව අ�ගමනය කල ���. තමාව අපහාසයට ල� කරවනා අයව පවා බාබා ඔසවා තබනවා� ෙස� ඔබ�
ඒ ආකාරෙය�ම බාබාව අ�ගමනය කළ ���. ඔබ එ� අ�ථය ෙ��� ගත ���. �යා �යනවා මා ��ප�
කර�න. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඇ��ක� ෙද�න එපා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� �මන ෙහ� ෙදය�
��ෙව�� අසා ෙන�අසා ���න. �නහෙව�ම ���න. ඔ� �ක�ම �� යා�. ෙකෙන�ට ෙ��� �ය
ෙහ�� ඔ�ට ම� වැස්ස� වස්ස�න �යා බාබා ඔබට �යා �ෙබනවා. ඔ�ට �ය�න ඔබ මාව අපහායට ල�
කරවනවා. න�� මම ඔබව උසස් කරවනවා. �යා �යනවා �� ෙල�කෙ�ම ��නා ���� මාව අපහාසයට
ල� කරවනවා. මා ස�ව ව�ා��� �යා ඔ�� දැ� ෙස� මා අපහාසයට ල� කරවා �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�ම
න�� ඒ� මා සෑම ෙකෙන�වම උසස් කරනවා ද�ව� වන ඔබලා� සෑම ෙකෙන�ම උසස් කර�ය ���.
බල�න ඔබ ෙල�ක පාලක�� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ කවදාව� එව� ෙදය� ගැන �ෙන�ව� ��ෙ�
නැහැ. ෙගදර ඉ�නා ගම� ෙබ�ෙහ� අයට ද�ශන ලැ�ණා. ෙක�ෙහ�ම න�� ද�ශන ව�� ��ව�
��ෙව�ෙ� නැහැ. ගස �මෙය� ව�ධනය ෙ��. අ�� �ව�මය ගෙස� පැළය දැ� පැළ කරල�
�ෙබ�ෙ� ඔබෙ� �ව�මය ම� වල ම� ව�ත ඉ� ෙව�� පව�න බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ස�
�ගෙ� ���ෙ� ෙ�වතාව�� පමණ�. ඒ කාලය දැ� නැවත� ඒමට� �ෙබ�ෙ�. ච�ය නැවත නැවත�
කැරෙකනවා. ඔබලා උප� 84 ග�නා අය�. ෙවන �ව ��ස� ෙක�ෙහ� එ�නද? නාටකෙ� ��නා ��ම
�වය� ඔ��ෙ� ච�තෙය� �දහස් කරව�න බැහැ. ෙමම ච�ය නැවත නැවත� කැරෙකනවා. �වය�
කවදාව� �නාශ � ය�ෙ� නැහැ. ඉතාම� ��� ද�ව� වන ඔබලාට �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා:
ද�ව�, ස�ට දානය කර�න� බවට ප�ව�න. මව� තම ද�ව�ට එ�ෙනකා සමඟ ර��ව�න එපා
�යා �යා�. අ��ත �යා ද�ව�ට �ය�ෙ� ස්මරණෙ� ව�දනාව ඉතාම� පහ��. උපත� උපත� පාසා
ඔබ ඒ ව�දනාව� වල ��� �ෙබනවා. එෙස� ��ය�� �ව වන ඔබලා ඉ�මෙ� පහළටම පැෙණ��
පාපාකාර �ව බවට ප�ෙවලා. �යා �යනවා ෙමය ආධ�ා��ක ව�දනාව� ඔබ ෙමම මරණ ෙ�ශයට
පැ��ය ��ෙ� නැහැ. ��ස්� ව�දනා ගම� ෙග�ස් පැ�ෙණන න�� ආ�� �ය ��යටම� ආප�
එ�ෙ�. තම� දැ� �ව� ෙල�කයට යන බව ඔබලා ද�නවා. �ව� ෙල�කය �යා ෙදය� ��ණා. නැවත�
එය පැ�ෙ��. ෙමම ච�ය කැරක�ය ���. ඇ�ෙ� එකම එක ෙල�කය�. තා�කාව� ආ�ෙ� ෙවන�
ෙල�කය� නැහැ. එෙහ� �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා බැ�මට ��ස්� හ�යට තම ඔ�ව ෙවෙහසවනවා.
එෙස� ඔ�ව ෙවෙහස ෙව�� ��නා අතරම මරණය ලඟා ෙ��. ඒ �ය�ලම �ද�ාව�. එ� �යා�� ප�ව
��ව�ෙ� �ම�ද? මරණය ඔබ ඉ��ෙ�ම�. එ� පැ�ත�� ඉහළ අහසට ෙග�ස් ප�ෙ�ෂණ පව�වනවා.
අෙන� පැ�ෙත� මරණය සඳහා ෙබ��බ �ශ්පාදනය කරනවා. බල�න ���� ෙ� ���ය ෙක�� වෙ�ද
�යලා. ඒ �ය�ම ��මට ක�� හ� ෙහ� තම�ව ෙප�ළබවනවා ය�න� ඔ��ට ෙ�ෙරනවා. ෙල�ක



��ධය� අ�වා�යෙය�ම ��ෙ�� �යා ඔ��ම �යනවා. ඒක� මහා භාරත ��ධය මය ෙ��. ද�ව� වන
ඔබලා වැ� වැ�ෙය� උ�සහ දැ� තරමට වැ� යහපත� ඔබට උදාෙ��. ඔබලා ෙක�ෙහ�ම� �ධාෙ�
ෙද�ය�ෙ� ද�ව��. ෙද�ය� ඔබලාව ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� කරවාෙගන. එම�සා ඔබලා ෙද�
ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙ�වතාව�ය� හා ෙ�වතා වරෙය� ෙලස හ��වනවා. �ෂ්ණා
ෙද�ය� �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. එපමණ ��ස� රාෙ�ව �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. සරස්ව� �ණ
ගයනවා. රාෙ�ට එපමණ නැහැ. කලස� ෙප��ය ��ෙ� ල�ෂ්�ෙ� �ස මත�. ඔ�� ඒ වැ��ද� කර
�ෙබනවා. සරස්ව�ට� න� රා�ය� � �ෙබනවා. ඒ ඔබලාම�. ඔබලාව ෙදවඟන� වශෙය�� ව�දනා
ෙකරනවා, �ව වශෙය�� ව�දනා කරනවා. �යා �ය�ල ද�ව� වන ඔබලාට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබා තමාට අපහාස කරනා අයව නඟා ��වනවා. එම �සා �යාව අ�ගමනය කර�න. ක�� ෙහ�
ෙකෙන� ��ය� ෙදය� ��ෙව�� අසා ෙන�අසා ���න. �නහෙව�ම ���න. එකම එක �යාට
පමණ� ඇ��ක� ෙද�න.

2. ස�ට දානය කරන� බවට ප� � සැමට ස�ටම දානය කර�න. එ�ෙනකා සමඟ ර�� ස�ව�
ෙව�න එපා. �ඥාව�ත � ඔෙ� ඒ�න ෙමම දැ�ෙ� අ�නා� ���� ව�� �රවා ග�න.

වරදානය: සාගර ප�ලට ෙග�ස් අ�දැ�� වල ���� ලබා ගැ�ෙම� ඔබ �ර�තරෙය� බලව�
�වා�මය� ෙ�වා.
බලව� �වා�මය� �මට න�, ෙමම ඥානෙ� සෑම �ෙශ�ෂ�වය�ම, සෑම බලය�ම සහ
සෑම �ධාන ක�ණ�ම ෙය�ගාෙ� � ��� ව�න. �ය�ල ��� වන සහ ෙසෙනහෙස�
අතරමං � �වා�මය� ඉ��ෙ� ��� ආකාරයක බාධකයකට �� ��ය ෙන�හැක; එබැ��
ඔෙ� ��� රසායනාගාරෙ� අ�� ග�න. ෙ� ද�වා, ඔබ ෙමම ඥාන සාගරෙ� ම��ට,
�ණධ�ම වල සාගරය සහ බල සාගරය හරහා ගම� කර�� ��යා පම�. දැ�, සාගර
ප�ලට ය�න, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� අ���ය අ�දැ��වල ���� ලැෙබන
අතර ඔබ බලව� �වා�මය� බවට ප�ව� ඇත.

පාඨය: අප��තාවය පාපෙ� න�� ආ�මය� කැඳවන බැ�� ඔෙ� ����� පා���ධ බවට ප�
කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

�හ්ම �යා, �ෙශ�ෂෙය� උසස් ���� ව�� ඔය ද�ව� කැඳවා ග�ෙ�ය, එන�, ඔ� ��මාණය ��මාණය
කෙළ�ය. එෙම�ම ���� හරහා �� කරන ෙමම ��මාණය �� ෙදය� ෙන�ෙ�. උසස් බලව� ����,
��ධ ආග� යන �රය ��ප�� �වා�මය�ව කැදව� ලැ�වා. එෙස�ම, ඔය ද�ව�ටද උසස් හා බලව�
���� ��ය ��ය. ඔෙ� ���� වල බලය අනවශ� ෙලස අවභා�තා ෙන�කර�න, එය නාස්�
ෙන�කර�න. උසස් ���� ��ෙම�, ඔෙ� ජය�හණය ද උසස් ව� ඇත.


