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පැර� වසරට ස��ම� සමගම, ඔබෙ� පැර� සංස්කාර වලට� ස� �, බාධක ව�� �දහස්ව ��මට
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කරග�න. දයාෙව� ���� සහ මාස්ට� දානප�ෙය� �, ඔ��ට ඔබෙ�

මන�� ෙස�වය ��ෙම�, ��� සහ අශා��ෙය� ��න �වා�මය�ට ආධාරය� ව�න.

අද �න බා�දාදා ��ෂ්ම ෙ�ශෙය� ෙමම ෙභ��ක ෙල�කයට ඇ�� ���ෙ� සෑම තැනකම ��න ඔය
�ය�ම ද�ව�ට නව වසරට සහ නව ෙල�කයට �බ පැ�� ලබා �මට�. ඔය �ය�ම ද�ව� ෙසෙනහ��
ඔබෙ� ම�බ� �වසට ලගා � ඇත. ෙල�කෙ� ���� එක �නකට පමණ� නව වසර සමරන න��, ඔබ
අඛ�ඩව �ර�තරෙය� නව ෙල�කෙ� සංගමය සමර�. ඔබෙ� දෑස් ඉ��ෙ� නව ෙල�කය �ර�තරෙය�
�� � �ෙ�. ඔබ දැ� එය ��කර සරලව එ� ලගා ෙව�. එය ඔබෙ� දෑස් �ල ��� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ
සංගම �ගෙ� ��ම අ�ද�නවා; අද ඔබ සංගම �ගෙ� ��න අතර ෙහට �න ඔබෙ� රාජධා�යට ඔබ ඇ��
ෙව�. ඔබෙ� දෑස් �ල ඔබට එය පැහැ��ව දැක ගත හැක. ෙල�කෙ� ���� එක �නකට නව වසර
ෙව�ෙව� එ�ෙනකාට �බ පතන අතර බා�දාදා ඔබට ��ග කාලය� පැව�මට යන, ස්ව�ණමය ෙල�කය,
තෑ�ග� ෙලස ඔබට ලබා � �ෙ�. එය ඔබෙ� ෙදෙන� �ල ෙකබ� අ�දමකට ��� �ෙ�ද ය� ඔබට
ත�පරයක� එ� ලගා �ය හැක. ඔබ �ය� ෙදනා ඉ��ෙ� ස්ව�ණමය ෙල�කය ඔබෙ� ෙදෙන� �ල �� �
�ෙ�. ඔබට ත�පරයක� එහාට ලගා �ය හැ�� ෙ�ද? අද ඔබ සංගම �ගෙ� ��න අතර ෙහට ඔබ අ��ය�
ඇ�ව රාජධා�ය පාලනය කර�.

දැ� කාලයට අ�ව, ඔ�� ��� සහ අශා��ෙය� ��න �සා ඔය ��වජය�ෙ� බැ�ම�� ඔබට
ක�නල� කරනවා. ඔ�� ��� සහ අශා��ෙය� ක�නල� කර�ෙ� ෙකෙස�ද යන හඩ ඔබට
ඇෙසනවාද? ‘අපට සාමය ලබා ෙද�න! අපට ස�ට ලබා ෙද�න! අපට ��ය ලබා ෙද�න!’ ඔ��ෙ� හඩ
ඔබට ඇෙසනවාද? ‘ෙද�න! ෙද�න!’ දැ� දයාෙව� ���� සහ ෙසත සලසන දානප�යාෙ� ද�ව� ෙලස,
ඔය �වා�ම, ඔබෙ� මන�� �වා�මය�ට ෙස�වය කර, ද� �ෙ� කා�යය ��කළ ���. එම ��� සහ
අසාමෙය� ��න �වා�ම ගැන බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� අ�ක�පාව� දැෙන�. ඔබට� අ�ක�පාව� ඇ�
ෙවනවා ෙ�ද? (බා�දාදාට කැස්ස� ඇ� �ය. අද �හ්ම �යාෙ� කැස්ස ආෙය� ඇ��). ඔබට� �වා�ම
ෙකෙර� අ�ක�පාව� ඇ� වනවා ෙ�ද? දැ� ෙමම එළෙඹන වසෙ�, ම�ද, අද �න, නව වසර�
පැ�ෙණන අතර පැර� වසර �ට වනවා - ෙග� යන ෙමම වසෙ� ඔබ සෑ� සැලැස්ම �ම�ද? වසර ය�,
න�� වසර සමගම ඔබ ස� ��ෙ� තව �මකටද? ඔබ වසරට ස�ෙදන ෙස�ම, ඔබෙ� ��තෙ� ඔබ ස�
ෙද�ෙ� �මකටද? ඉ�ප�ව ඔබ එය �රව�ෙ� �මන අ�� ෙද��ද? ඔබ සදාකාලයටම එයට
ස�ෙදනවාද, නැ�න� ෙක� කාලයකටද? තවම� ඉ��ව ඇ� �මන ෙහ� සංස්කාර, එම සංස්කාර දැ�මට
සහ හ�නාගැ�මට ඔබෙ� මනස භා�තා කර, එ්වා අ�වා�ෙය�ම අවස� කළ �� බවට බා�දාදා ඔබට
සංඥාව� ලබා � �ෙ�. ෙමම පැර� සංස්කාර ඔබෙ� උ�සාහය� වලට බාධක බව බා�දාදා ද�නවා. එක
අතකට ඔය ද�ව� පවස�ෙ� බාබා ඔබෙ� ෙල�කය �යාය, එෙස� න� පැර� සංස්කාර පැ�ෙණ�ෙ�
ෙක�ෙහ� �ටද? පරම �යා ඔබෙ� ෙල�කය බැ�� සහ පැර� සංස්කාර ඔබෙ� උ�සාහයට බාධක ෙගන එන
බැ�� ඔබ ඒවා අවස� කළ ���, ෙ�ද? අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබ �ය� ෙදනා හදවතට ස�ප කතාබහක
ෙයෙදන �ට, �යා දැක �ෙබ�ෙ�, ෙ� වන �� පවා, ඔබෙ� උ�සාහය� වල� ඔබව ම�දගා�
කරව�ෙ� ඔබෙ� පැර� සංස්කාර බව ඔබ �ය� ෙදනාම පවසා ඔබෙ� වා�ථාව ලබා ෙදන බව�.

එබැ�� අද දවෙස� වසරට ස� ෙදන �ට, ඔබට එම සංස්කාර වලට� ස��ය හැ�ද? ඔබට ස� ෙද�න
��ව�ද? අ� ඔසව�න! ඔබට ඒවාට ස� �මට ��ෙව�. ඔබෙ� අ� එස�ම ඉතා පහ��, න�� ඔබෙ�
මනෙස� අත ඔසව�න. ඔබ ඒවා ඔසවනවා. ඔබ සෑම කලටම ඔබෙ� සංස්කාර වලට ස��මට ඔබෙ� අ�
ඔසවනවා. නැවත� ඔබෙ� අ� ඔසව�න! අ�චා. ඔය ද�ව�ෙග� බ�තරය� ඔබෙ� අ� ඔසවා බා�දාදාව
ස�� කළා. ඔබ එ�තරකම ඇ� ද�ව� �ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. එ�තරකම ඇ� තැන බා�දාදාෙ�
�ර�තර සහෙය�ගය �ෙ�. දැ� ඔබ අ� ඔසවා ඇ� �සා, පරම �යාෙ� සෑම �ඩා සහ �ශාල ස්ථානය�ම
බාධක ව�� �දහස් ෙවලා ෙ�ද? බා�දාදාට ලැ�� ��ඵලයට ෙහ��ව ව�ෙ� පැර� සංස්කාර�. ඉ�ං,



ඔබ අද ���� ව�� සංස්කාර අවස� කළා, එන�, බාධක ව�� �දහස් �ෙ� ආ��වාදය ඔබට �� �
�ෙ�. ඔබ ආ��වාදය ලබා ග�තාද? ඔබෙ� එ�තරකෙ� ඵලය ඔබට ලැෙබනවා ෙ�ද? ද�ව�ෙ�
එ�තරකෙ� එක �යවර� �ෙබන �ට, පරම �යාෙ� උපකාර වල ෙබ�ෙහ� �යවර අ�වා�ෙය�ම �ෙබ�,
යන බා�දාදාෙ� ආ��වාදය ඔබට ලැ� �ෙබනවා. එබැ�� අද �ට, ෙමම ����ල මතකෙ� තබා ග�න:
ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ඔබ භාර � ඇ� බව. ඒවා නැවත� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔබ �ම�ද
කර�ෙ�? ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ දැනටම� භාර � ඇ� ෙදය� ඔබ ලග තබා ගත ෙන�හැක, ම�ද, එය
ඔබ වර� භාර � ඇ�න� ඒවා තව �රට� ඔබෙ� ෙන�ෙව�. එබැ�� ඒවා ඔබෙ� ෙන�වන �සා, ඒවා ඔබ
සමග තබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ඒවා පරම �යාට ලබා ��නා. ඔ�, සැබ��ම ඔබ ඒවා �යාට ලබා ෙදනවා
ෙ�ද? ඔබ ඒවා � ��ම, ස්�ර�ද? ඔබට �සැකද? දැ� ඔබෙ� අ� ෙදකම ඔසව�න! �සැකද? ��පස
අ�� ෙගන ��න අය� අ� ඔසවනවා.

ක� �ගෙ� �ව� වන අතර, ෙමම සංගම �ගෙ�� පරම �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ලැ�� ඔබ අ���ම ගැන
බා�දාදා ස�� වනවා. ෙල�කයට එය ක� �ගය�, න�� ඔබට එය සංගම �ගය�, එන�, එය �ය� ලැ��
වල �ගය�. �ය�ම ෙ�වමය ලැ��, �ය� බල, �ය� �ණධ�ම සහ ඔබ අ�කරෙගන ඇ� ෙමම දැ�ෙ�
�ය� ස�ප� වල �ාෙය��ක අ�දැ�ම ඔබට �ෙබනවා. එබැ�� ෙප��ග�කව ෙම� අ��ෙගන ��ය�,
ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙදස් රටක �ර ඈත අ��ෙගන බාබාට සව� ෙද�� ��ය�, ඔ��ෙ� අ� ඔසවා ඇ�
�ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව�� ලබා ෙද�ෙ� �ම�ද? ඔ� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා, න�� �බ
පැ�� සමගම ඔ� එ� එ�ෙකනාෙ� නළල මත ඔ�ෙ� හස්තය තබනවා. ඔබ සහ බා�දාදා ඔබෙ� මන��
න�ථනය කරනවා: ‘අ��� ද�වෙ�! අ���!’ දැ� ඔබ� ඔබෙ� මන�� න�ථනය කරනවා. ‘හා �!’
�ය�න. ��ව� දැ� �ෙ�ස� ව�න! ඔය ��ව� �ය� ෙදනා අ� ඔසව�න! �ෙදස් රටව��ද ��ව�
��නවා. ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ���� ඇ�ෙම� සහ පරම �යා හා සමානව අංග ස���ණ
සහ ප�සමා�ත �ෙ� අර�ණ ඔය ද�ව� තැ�ම ගැන සහ බාධක ව�� �දහස්ව ��ෙ� අර�ණ තැ�ම ගැන
බා�දාදා ස�� වනවා, ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල සමා��ෙ� කාලය ස�පයට ෙගන එ�. ඔය �ය�ම
ද�ව� ඇ� කළ ����ල ඉ� ��මට සහ ෙල�කෙ� ��� සහ අශා��ෙය� ��න �වා�මය�ට ෙස�වය
��මට ඔබෙ� මනස භා�තා ��මට සහ ඔ��ට එ� ෙහ� තව ආධාරකය� ලබා �ම ගැන බා�දාදා ස��
වනවා, ම�ද ද�ව� ක�නල� කර�� අසරණබ�� අඩ�� ��ම බා�දාදාට දරාගත ෙන�හැක. ඔ��
�ය� ෙදනා ඔබෙ� ප�ෙ� ෙක�ටස�, එෙහම ෙ�ද? �ක සහ අසාමය ෙබ�ෙහ� වැ� වනවා, එබැ�� දැ�
දයාෙව� ���� ව�න. එෙම�ම ෙමම ����ලද ඒ සමගම ඇ� කරග�න: ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ
යන එන �ට සහ අ��� ෙ�ලාෙ�, ඔබ අ�වා�ෙය� ඔබෙ� මන�� �වා�මය�ට ෙස�වය කරන බව. ඔබට
ෙමම ����ල ඇ� කළ හැ�ද? සෑම කළටම ඔබෙ� සංස්කාර අවස� ��ෙ� ����ල ඇ� � �ට, ඔබ
සෑම �ටම එම ����ල ඇ� කළා ෙ�ද? එය ෙක� කලකට පමණ� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබෙ� සංස්කාර
අවස� කර, ඔබ පරම �යාට සමාන වන ෙස�ම, මාස්ට� දානප�ය�, දානප�ෙ� ද�ව� �, අ�වා�ෙය�ම
ඔබෙ� මන�� ඔ��ට ෙස�වය කර�න. ඔබ ෙමයට �දාන�ද? ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��මට ඔබ
�දාන�ද? ඔබ එකවර ඔබෙ� මන��ද ෙස�වය කර�ෙ� න�, අ� ඔසව�න! දවස �රා, ඔබට ඇ� �මන
ෙහ� ෙ�ලාවක, එම කාලෙ� අ�වා�ෙය� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය කර�න, ම�ද, එම ස�ෙ� ෙල�කය
ෙගන ආ ��ෙ� ඔය ද�ව�ය. ෙමම ෙස�වය ��මට පරම �යා ඔය ද�ව�ව ද�ණ� බවට ප� කර ඇත.
ඔබ ලබා ෙද�ෙ� ඔබෙ� අ� ව�� ෙ�ද? එබැ�� පරම �යාෙ� ද�ණ� ඔබලාය. එබැ�� බා�දාදාට
අවශ� ව�ෙ�, ඔ�ෙ� අ� ව��, ඔය ද�ණ� ව��, අ�වා�ෙය�ම අඛ�ඩව යම� �ෙ� ෙමම ෙස�වය
��ම�. ඔ�� හඩ නගා ෙමෙස� ක�නල� කර�� ���: “ෙද�න! ෙද�න!”, එබැ�� ��� ��න අයට
ඔබ ස�ට ලබා �ය ���. අසරණබ�� ��න අයට බලය �ක� ලබා �, ය� �ණ� කට��ත� �� කර�න.
දැ� ඔය ද�ව� තම�ව හ�නනවා, ඔබ පරම �යාව හ�නනවා, ඔබෙ� උ�මයට ඔබ අ��ය� ��
කරෙගන �ෙබනවා, එබැ�� අ� අයව� ඊට සමාන බවට ප� කර�න, ම�ද, දැ� �ය� ෙදනාට ���ය
අවශ��. ඔබ �ය� ෙදනාවම ���යට යවා, �යාෙ� ආ��වාදෙය� ඔබ රාජධා�යට අ��ය� �� කර
ග��. එබැ�� පරම �යා �ය�ම ද�ව�ට ෙමම ����ල ලබා ෙදනවා: “ඔබ බාධක ව�� �දහස් ෙ�වා!
ඔබ ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා!” පරම �යාට අ�� ද�ව� සංගම �ගෙ� �හ්�� ��තෙ� ස�ට අ���න අතර
ෙන�කඩවා එය අ����. �යාෙ� උ�මයට තම�ට අ��ය� ඇ� බව සලකන අය, ඔබ අ�� �න� පරණ
�න�, අඛ�ඩව අ���ය �ඛය න� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙදන සහ ඔබෙ� සංස්කාර ජයගැ�මට අනාගතය



��බද ����ල� ඇ� කළ අය, ඔය �වා�ම, ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස � ���ද? එෙස� නැ�න� ඔබ
වාසනාව�ත අතෙල�ස්ෙස� �� ��ස ෙවලාද? ජන� �ය�ය පැව�ෙ�: ‘108ෙ� මාලාෙ� සහ 16,000
මාලෙ� අයෙ� හ�ව� පව�ව�න. 16,000 ෙහ� 108 මාලාවට ඔබ අ�වා�ෙය� ඇ�� වන බව හැෙගන
අය, අ� ඔසව�න!

අ�� අය� අ� ඔසවනවා. �බ පැ��. ඔ��ෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය ��ෙම� ජය ග�නා අය ��නවා.
���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අයට ඉ��ෙය� යාමට හැ� බව සහ ඔ�� යන බව බා�දාදාද ද�නවා. අ�චා. �ථම
වතාවට ෙම� පැ�� අය අ� ඔසව�න! �ය� ෙදනා ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබ �ය�ල�ට �බ පතනවා.
�නපතාම අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබට �ෙබන �ශ්වාසය �ර��වම ෙන�කඩවා නැවත නැවත� ෙමෙන�
කර�න. අ�චා. ඔය ද�ව�ව දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා, ම�ද, “පමා වැ��” කාලය පැ��මට ෙපර,
ඔබෙ� උ�මයට අ��ය ඔබ �� කරෙගන �ෙබන �සා. ෙ� �ස� ෙම� පැ�ණ ඇ� ප�ෙ� �ය�ම අය
සහ මධ�ස්ථාන වල ��න අය ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට �බ පත�ෙ�. දැ� ආශ්ච�යය� �� කර�න.
ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? බාබා ඔබට පැව�ය ��ද? ඔබට ���තකම �ෙබනවාද? ක��යා
බාධක ව�� �දහස් ව�න. ඔබෙ� �ශ්වාසෙය� සහ ��ම�බ�� අංක එක ව�න. පරණ අය පරණ �ම
ගැන සහ එන�� අ�� අය ෙක� කාලයක� �ශ්මය� ෙප��ම ගැන, බා�දාදා ස�� වනවා. අ�චා.

දැ� ඔබ අ�� �න� පරණ �න�, බා�දාදා ඔය �ය� ෙදනාටම ත�පරයක කා�යය� ලබා ෙදනවා. දැ�
ඔබ �ය� ෙදනාටම තම�ව අ� �ය� ���� ව�� ඉව� කරෙගන ත�පරයක� තම�ව �තක ස්ව�පෙ�
ස්ථාවර කරගත හැ�ද? ඔබ ෙමය කරනවාද? එක ත�පරයක�: ‘මම �ත�’ ෙවන� ��� ����ල�
ෙන�මැත. ‘මම �ත��.’ තම�ව ත�පරයක� �තක ස්ව�පෙ� ස්ථාවර කර ග� අය, අ� ඔසව�න! ඔබ
ෙමය ත�පරයක� කළාද? අ�චා. දැ� ෙමය �න 15� ��� කර�න! දවස �රා, සෑම පැයක�ම,
ත�පරයක� �ත� තබ�න. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙමය ��� කළ �� අතර එම වාතාවරණය �ල ��න
අතර, �යාකාරක� වල ෙය� ��න අතර, තම�ෙ�ම ස්ථාන වල�, ත�පරයක� තම�ව �තක ස්ව�පෙ�
ස්ථාවර කරගැ�ෙ� ඔබ සා�ථක �නාද �යා ප��ෂා කර බල�න. ෙම�� ඔබට වාතාවරණෙ� උපකාරය
�ෙබනවා, න�� ත�පරයක� ඔබට �තක ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �ය හැ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. ෙමය
��� කර�න, ම�ද, ඔබ වඩා� �ග�ය ලබ�ම, තම�ව ත�පරයක� �තක ස්��ෙ� ස්ථාවර කරගැ�මට
හැ� �ෙ� ෙමම ���ෙ� අවශ�තාවය ඔබට ඇ� වන බව, බා�දාදා ඔබට පවසා �ෙ�. එබැ�� තම�ව
ප��ෂා කර, ඔබෙ� වා�ථාව �යා, ඔබෙ� ග�වරයාට එය ෙද�න. ඉ�ප�ව ��ව� මා�ගෙය�, ඔ��
ෙම� ��ය� නැත� - �ය�ම පං� ෙව�ෙව� ෙගදර වැඩ ෙමය� - බා�දාදාට ��ඵලය ලැ�� �ට, ඔබ
108 මාලාව �ලට ෙහ� 16,000 මාලාව �ලට පැ��මට ���ද �යා ඔ� බල�. ඔබෙ� �නපතා කාල
සටහ��, ඔබ ත�පරයක� තම�ව ස්ථාවර කරගැ�ෙ� ෙකතර� සා�ථකද �යා බල�, එෙම�ම ඔබ
�මන මාලාවට ���ද �යා ෙම�� බල�. දැ� ඔබෙ� අ� ඔසව�න �යා බා�දාදා පවස�ෙ� න�,
ඔබෙ� �ාෙය��ක ධාරණාවට අ�ව, ඔබ 108 ෙහ� 16,000 මාලාවට ය� �යා හැෙගන අය, ඔබෙ� ��ඵලය
�ය�න, එපමණ�. එ�ට බාබා ඉ� වටහා ග��, ම�ද දා�� සමහ��ෙ� න� ලබා ��න�, අෙන� අයට
ෙමෙස� �ෙත�: ‘මට� එය �ලට පැ��ය හැක, නැ�ද?’ එබැ�� ෙමම වා�ථාෙව� සෑම ෙදය�ම දැනගත
හැක.

බා�දාදා �මස�ෙ�: ඔබට අවශ� ස්ව�පය, ඔබට ත�පරයක� �ර�තරෙය� අ�දැ�ය හැ�ද?
ත�පරයක�? ඔබට පවසන ලද ස්ව�ප පහ, ඔබට අවශ� ඔනෑම �ෙටක, එක ත�පරයක� එම ස්ව�පය �ය
හැ�ද? ෙමය ��� �, ඔබට ත�පරයක� තම�ට අවශ� ස්��යක �� ��ය හැ�ද, නැ�න� එයට
ෙවලාව� ගත ව�ෙ�ද �යා, ඔබම දැන ග�න. ඔබෙ� අ� එස�ෙ��, ඔබෙග� බ�තරය� අ� එස�ම
ගැන බා�දාදාට ස���. ඔබ දැ� ඔබෙ� අ� ඔසවා �ෙ�, න��, ෙමය ��� කරන අතර එය තඹ සහ ක�
�ගෙ� ���ව ෙම� එන�, එ�ට ශ�ර අවධානයට පැ��ම ස්වාභා�ක �� ෙස�. ඒ අ�ද��ම, ඔබට
අවශ� ඔනෑම ස්ව�පයක ඔබට ස්ථාවර �ම� එතර�ම පහ� �ය ���, ම�ද, ඔබට ෙමම ���ව අවශ�
වන එව� කාලය� පැ��මට යනවා. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� වැෙඩ� ෙය� ��න අතර
ෙමම ���ව අඛ�ඩව �� කර�� ඔබෙ� උපකරණ ��ව��ට ඔබෙ� ��ඵලය ෙන�කඩවා ලබා �ය
���. ඉ�ං වසර අවසානය ද�වා ෙමම අභ�ාසය අඛ�ඩව ��� කර�න. ඔබම එය �� කර�න.
තම�ෙ�ම ��වරයා ව�න! ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� ��ඵලය ෙප��මට ඔබ ෙන�කඩවා ඔබෙ� වා�ථාව



ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔබෙ� අවධානය එයට ෙය�� ෙව�. ඔබට අවශ� ඔනෑම තැනක ඔබෙ� අත තැ�ය
හැ�� ෙ�ද? ඒ අ�ද��ම ෙමය� අ�ද��න. ඒ අ�ද��ම ඔබට අවශ� ස්��යක ඔබෙ� මනස රදවා
තැ�මට ඔබට හැ� �ය ���. එ� ��වටනය ව�ෙ� “ම�මනාභව” යන මහා ම��ය�. ඔබෙ� මනෙස�
අභ�ාසය �� ��ෙ�� ඔබට ෙකතර� සා�ථක�වය� �ෙ�ද �යා ඔබම අ�ද��න. බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම සංගම �ගෙ� ස�ට, සංගම �ගෙ� ලැ�� සහ අෙන� �ය� ලැ�� වල අ�දැ��
ලබා ගත �� බව�. තම�ව ප��ෂා කර�න: මා සෑම ලැ�මක, සෑම බලයක, ෙමම දැ�ෙ� සෑම රහසක,
ෙය�ගාෙ� සෑම �මෙ�දයක සහ සෑම ආකාරයක ධාරණාෙ� අ�දැ�� ඇ� අෙය� � �ෙ�ද? තම�ව
ෙන�කඩවා සෑම අ�දම��ම ප��ෂා කර, අඛ�ඩව �ය� ෙදනාට වඩා ඉ��යට ගම� කර�න. ඉ�ං අද,
බා�දාදා ඔබෙග� ඉ�ලා ���ෙ� ඔබ ප��ෂා කරන අ�දම සහ ඔබෙ� ලැ�� ප��ෂා කර බලන ෙලස�.
ඔබට ය� ලැ�මක අ�ව� ඇ�න�, එ�ට නාටකයට සහ කාලයට අ�ව, ඔබට ඇ� වන ප��ෂණ ව�ෙ�
ඒවාය. ෙ� �ස� තම�ව ප�ව�ථනය කර ගැ�මට සහ සෑම �ෂය��ම අංග ස���ණ සහ ප�සමා�ත
�මට, ඔබ තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය ��ෙ�.

අද ඔබෙ� සාමාන� ස්ව�පෙය�, බා�දාදා ඔබෙ� අනාගත ස්ව�පය සහ ඔබෙ� ලැ�� වල ස්ව�පය
ද�නවා. අ�චා. ඔය �ය�ම සෑම තැනකම ��න, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ආදර�ය ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න අයට, බා�දාදාට �ක� සහ බා�දාදාෙ� සෑම උපෙදස�ම
��ප�න අයට, ඔය �� උ�සාහ දරන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ
�� ��ම. �බ පැ��, �බ පැ��, �බ පැ��. ඔය ද�ව�ව දැ�ම බා�දාදාට� ස�ට�: අ���! අ���!
අ���! අ���! මෙ� ද�ව�! අ���!

වසර �රාම බාධක ව�� �දහස්ව සහ ස��� �� ���න. ඔබෙ� �යාකාරක� ව�� සහ ���� �ය�
ෙදනාටම ස��� ��න අ�දම සහ �නහෙසන අ�දම උග�ව�න. �ර�තරෙය� �යාසර කර අ�
අයව� �යාසර කරව�න. ඇ���න එපා න�� �යාසර කර�න. �ය� ෙදනාම �යාසර ස්��ය �ය කර�.
එබැ�� �යාසර කරන අතර ප��ඩය ලබා ෙද�න. ඔබව දැ�ෙම� �ය� ෙදනාම ස�� ඔං��ලාෙ�
පැ��ම ඇර�ය ���. ��ම�, ��ම�, ��ම� නව වසර�.

වරදානය: ඔබ �ය� ලැ�� වල ���ව� �, ඔබෙ� ෙ�වමය භාග�ය ෙල�� ආෙල�ක ��ළ� ඔබට
ලැෙබ�වා.
ෙල�කෙ�, භාග�ෙ� සල�ණ ව�ෙ� රාජධා�ය� වන අතර රාජධා�යක සල�ණ
ව�ෙ� ��ළ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙ�වමය භාග�ය ��ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� ආෙල�ක
��ළ�. ෙමම ��ළ ලබා ගැ�ෙ� පදනම ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ස���ණෙය�
���� �වා�මය�ට ආෙල�ක ��ළ� �ෙබනවාට අමතරව ඔ�� �ය� ලැ�� ව��
����ය. ��ය� ලැ�මක අ�ව� ඇ�න�, එ�ට ආෙල�ක ��ළ පැහැ��ව �ස් ෙන�ෙව�.

පාඨය: තම ආධ�ා��ක මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න අයට පමණ�, මහා දානප�ය� �මට
තම මනස භා�තා ��මට හැ� ව�ෙ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ�ද��න.

ෙමය ෙහ�ද බව ���� දැ� �යන න��, ඔ��ට ෙහ�ද �ම සදහා ��ම�කම� ෙන�ලැෙබ�. ෙමයට

�ෙබ�ෙ� එක �මෙ�දය� පමණ�: සා��කව �� ක�දක ස්ව�පය� ව�න. සෑම ෙකෙන�ම

�වමාන ��පාගාරය� �ය ���. ඔබට ෙස�වය කළ හැ� අතර ඔබ ආදර�ය�, ඔබට �ෙබ�ෙ� එක

බලය� සහ එක ආධාරකය� වන අතර ඒ �ය�ල යස�, න�� ඔබට මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ�

ස්��ය �ෙබන �ට, �ය� ෙදනාම සලබය� ෙලස ඔබ වටා �මණය �මට පට� ග��.




