
12-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමම නාටකෙ� ජව�කාව� ද�නවා. එම�සා, ස්�� ��� අවශ�
ව�ෙ� නැහැ.

�ශ්නය: ඉතාම� ෙහ��� ෙස�වය කරනා ද�ව� �ළ �� �ෙටක� ෙන���ය �� ���ද �ම� ද?

���ර: ���ටක� ෙන���ය �� ���ද ඉ��ෙ� ���ද�. ඔබ පරමා�ම �යාෙග� ආ��වාද
ෙහ� ක�ණාව ඉ��ය �� නැහැ. ��ම ෙකෙන�ෙග� �ද� ඉ�ල�න එපා. ��ය� ෙහ�
ෙදය� ෙකෙන�ෙග� ඉ�ලනවා ෙව�වට මැෙරන එක ෙහ�ඳ�. ඔබ ද�නවා නාටකයට
අ�ව �ට ෙපර ක�පෙ� � �ජය� පැළ කළ අය නැවත� එයම කරා�. අනාගතෙ� උසස්
ත��වය� ලබා ගැ�ෙ� උවමනාෙව� ��නා අය අ�වා�ෙය� එය කරා�; ඔ��
අ�වා�ෙය�ම සහෙය�ග�� ෙ��. ඔබෙ� රාජකා�ය ෙස�වය ��ම�; ඔබ ��ෙව�ෙග�
��ව� ෙන�ඉ��ය ���. ය� ය� ෙ� ඉ��ෙ� ���ද �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගෙ���.
ඥාන මා�ගෙ�� ෙන�ෙව�.

�තය: මට සහෙය�ගය �� ඒකායන තැනැ�තාට හදවත “ස්���” �ය�.

ඕ� ශා��. පරම �යා, ��වරයා හා ස��� ෙව�ෙව� - ස්���... �යා �යනා වචන ද�ව� වන ඔබෙ�
��� �ට ෙන��ය ���. ම�ද ෙමය ක� තබාම �රණය � නාටකය� බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා.
ස්��� �යා �ම �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ද�ව� වන ඔබලා නාටකයට අ�ව ෙමය ෙ��� ෙගන �ෙබනවා.
නාටකය යන වචනය� ද�ව� ඔබලාෙ� ��යට ඇ�� ෙවනවා. රඟ දැ��ම යන වචනය �� සැන��ම
�� රංග ච�තයම ඔබෙ� ��යට එනවා. එන�, �ව වන ඔබලා ස්වද�ශනච�දා�� ෙවනවා. ෙල�ක �නම
ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා: අශා�ක ෙල�කය, ��ෂම කලාපය හා ශා��ක ෙල�කය. එම රඟ දැ��ම දැ�
අවසානය කරා පැ�ෙණ�� �ෙබනා බව ඔබලා ද�නවා. පරම �යා පැ�ණ ඔබලා �කාලද�� කරවනවා.
ඔ� පැ�ණ ඔබලාට කාල�ය ��බඳ � ඥානය�, ෙල�ක �න� ෙල�කෙ� �ල මැද හා අග ��බඳ රහ��
�යා ෙදනවා. කාලය හැ��ෙ�ෙ� කා� �යල�. ෙ� ෙ�ව� සටහ� කර ගැ�ම�� ෙත�රව මතක තබා
ගැ�මට බැ� ෙ��. ද�ව� වන ඔබලා ක�� �ස�ම අමතක කරනවා. ඔබලා නාටකෙ� කාල පරාසය
ද�නවා. ඥානය න� � ෙතෙව� ඇස ඔබට ලැ�� �ට පමණ� ඔබලා �ෙ�� හා �කාලද�� ව�ෙ�.
ඉතාම� �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ඔබලා ෙ�වවා�� �ම�. නැ�න� ඔබලා ��ෙ� අනාථ�� ෙලස�. ද�ව�
වන ඔබලා ෙමම ඥානය ලබනවා. �ෂ��� තම ���ෙය� ඥානය අව�ජනය කරනවා. ෙ�ක� ඥානය�.
නාටකයට අ�ව ඉහළම ඉහළ පරම �යා ඔබට ඥානය ලබා ෙදනවා. නාටකය යන වචනය �ට ව�ෙ�
ඔබලාෙ� ෙදෙත��� පමණ�. එ���, ෙස�වා වැඩ කට��වල �රත � ���න�ෙග� පමණ�. තම�
��ෙ� අනාථ�� ෙලස �යා ඔබලා දැ� ද�නවා. දැ� ඔබලාට අ��ත පරම �යා වන පාලකයාව �ණ ගැ�
�ෙබනවා. ඔබලා අ�� එම අ��ත ස්වා�යාට�. පාලකයාට�. �ට ෙපර ඔබලා අ��තව අනාථ��. අ��ත
�යා ඔබලාට අ�මත ස�ට� ෙදනවා: ෙවන ��ම �ෙය�ට එව� ස�ට� ෙද�න බැහැ. ද�ව� වන ඔබලා
�ළ නව ෙල�කය� පැර� ෙල�කය� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, අ� අයට �� ෙලස පැහැ�� කර �ෙ�
කා�යෙ� ඔබ තමාව කා�යය බ�ල කර ගත ���. සෑම ෙකෙන�ටම ඒ ඒ අයට ආෙ��ක � ����
�ෙබනවා. ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව ���න�ට පමණ� පැහැ�� කර �ය හැ�ෙ�. ඔබට බලය
ලැෙබ�ෙ� ස්මරණෙය��. බලව�ම අ�පත පරම �යා�. ද�ව� වන ඔබලා බලෙය� තමාව �රවා ගත
���. ඔබලා ෙය�ගා බලෙය� ෙල�ක ස්වා�පත�ය �� කර ග�නවා. ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ� ෙය�ගා
බලෙය�. ඥානෙ� බලෙය� ෙන�ෙව�. ඥනය ඔබෙ� ආදය� මා�ගය බව ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර
�යා � �ෙබනවා. ෙය�ගා �ය�ෙ� බලය�. �වා � වෙ� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙය�ගා ෙහ�ඳ ද? ඥානය
ෙහ�ඳ ද? ෙය�ගාව ඉතාම� ���ධ�. ෙය�ගා ය� පරම �යාව ��ප� ��ම�. පරම �යා �යනවා: ෙමම
ස්මරණෙ� ��ෙම� ඔබෙ� පාප �� � ය� ඇත. �යා වැ��රම අවධාරණය කර�ෙ� ෙ� ගැන�. ඥානය
ඉතාම� පහ��. ෙද�ය� කතා කර�: මම ඔබලාට පහ� ඥානය ලබා ෙදනවා. උප� 84 ච�ෙ� ඥානය මම
ඔබලාට �යා ෙදනවා. �ය�ල ෙ� �ළ අ�ත�ගත�. ඒ ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය�. ඥානය හා ෙය�ගාව එ�
ත�පරයක ෙදය�. මම �වය�. මම පරම �යාව ��ප� කළ ���. ෙමයට උ�සාහය අවශය�. ඔබ ස්මරණ



ව�දනාෙ� �රත �� �ට, ඒක හ�යට �� ශ�රයම අමතක කර දැ�ම� වෙග�. එක පැය�ව� අශා�ක
ත��වෙ� ස්ථාවරව ��නවා න� ඔබ ඉතාම� ���� ෙකෙන� ෙ��. ��ස්� � ��දට �ය �ට පැය හයක
අටක කාලය� �රා ස���ණ අශා��ක ත��වයට ප� ෙවනවා. ඒ ෙවලාෙ� � ඔ�� පාපකා� �යා
කර�ෙ� නැහැ. �වය ෙවෙහසට ප� � ��දට යනවා. ඔ��ෙ� පාප �� �ණා ෙනෙම�. නැහැ: ඒ
��ද�. එ�� පාප ෙකෙර�ෙ� නැහැ. �දා ග�ෙ� නැ�න� ඔ�� �ගටම කර�ෙ� ප� වැඩම�. ඒ �සා
�දා ගැ�ම� ආර�ෂාව�. �� දවස �රාම වැඩ කර කර �� �ව �යනවා: මම දැ� ��දට ෙග�ස් අශා�ක
ෙවනවා. ශ�රය �ළ ��නා ගම�ම ඔබ අශා��ක �ය ���. මම න� � �වය ෙමම ශ�රෙය� �� ���.
මම සාමෙ� �����ය��. �වය සත��. �වමය�. සාමෙ� �����ය� යන �ණය ඔබ කවදාව� අසා
නැ�ව ඇ�. උ�ත�තර �වෙ� �ණය තම� සත�ම�. �වමය�. ඔ� සාමෙ� හා ස�ෙ� සාගරය�. ඔබලාව
හ��ව�ෙ� මාස්ට� ව�� වශෙය�: ද�ව� මාස්ට�ව���. පරම �යා ��� �ගටම ඔබට ස්මරණෙ�
�ම �� ෙප�වා ෙදනවා. �� දවස �රාම �දා ගත ��� �යා නැහැ. නැහැ. ස්මරණෙ� �රත ෙව�� ඔබ
දැ� ඔබෙ� පාප �� කර ගත ���. හැ� උප�මෙය� �ගටම පරම �යාව ��ප� කර�න. පරම �යා ඔබට
අ�ක�පා කර ආ��වාද ෙදනවා �යා ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ක�ණාව�ත අ�රාජ�ය� �යා �ම
�ෙද� ඔ�ෙ� �සංශාව� පමණ�. තෙම��ධා� ත��වෙය� ඔබව සෙත��ධා� කර�ම� ඔ�ෙ� ච�තෙ�
�ෙබ�න�. භ��ව�ත�� ඔ�ෙ� �ණ ගයනවා. න�� තව �රට� ඔබ එය කර�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ�
�සා තම� දව�� දවස �ත නව� ව�ෙ�. පාස� වල �ත ගායනා කර කරම ඉ�නවා ද? ද�ව� �හඬව
වා� � ��නවා. ��වරයා පැ�� සැන�� ඔ�� අ��� නැ��නවා. ප�ව නැවත� අ�� ග�නවා. පරම
�යා �යනවා: මට ඔබට ඉගැ��ෙ� ච�තය � �ෙබනවා. එම �සා මා ඔබට ඉගැ� �ය ���. ද�ව� වන
ඔබලා නැ���න ඕෙ� නැහැ. �ව වන ඔබලා වා� � ඇ��ක� �ය ���. ඔබෙ� �ම �� ෙල�කෙ� අයට
වඩා ස���ණෙය� ෙවනස්. �ෙය� තම ද�ව�ට නැ���න �යා �යනවා ද? නැහැ. ඔබ එය කර�ෙ�
භ�� මා�ගෙ��ය. ෙම�� ෙන�ෙව�. �යාම අ��� නැ�ට ඔබට නමස්ෙ� �යා �යනවා. �ෂ��� �මාද
� පාසලට පැ�ෙණනවා න� ප��ෙය� එ�ෙ� �ට ෙගන ���න �යා ��වරයා ඔ�නට ද�ව� ෙ��.
ෙම�න ෙ� �සා තම� �ෂ��� ෙ�ලාවට පැ��ය ෙන�හැ��ම ගැන බය ෙව�ෙ�. ෙම� ��ම බය�
නැහැ. පරම �යා �ගටම ඔබලාට ෙ�වා පැහැ�� කර �යා ෙදන අතර ඔබලා� �ගටම ෙ� �ර� ලබනවා. ඔබ
ඒවා ��පතා ඉෙගන ගත ���. ��පතා ඉෙගන ග� �ට, ඔබට පැ��ෙ� ල�� ලැෙබනවා. නැ�න�
ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙන�පැ��ෙ� ල���. පරම �යා �යනවා: මම ඔබට� ඉතාම� ගැ�� ක�� �යා
ෙදනවා. �ර�ය� අතප� �ණෙහ�� ඒ ක��� ඔබට අතප� ෙ��. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�
ෙන�ද�නා ෙ� ක�� ඉතාම� අ�� ක���. ඔබෙ� ���ර �� �ට ඔ�� ��මයට ප� ෙවනවා. ෙ�වා
ෙවන ��ම ��ථයක සඳහ� නැහැ. ෙ� ���ර ��මාණය කෙළ� ෙද�ය��. ෙ� ඔබෙ� අ��
කලාගාරය�. ෙ�වතාව�� බවට ප� �මට ��නා �හ්�� වංශෙ� ���� �ළ ෙ�වා ධාරණය ව� ඇත.
ෙ�ක හ� �යා ඔ�� �යා�. අ� �ට ෙපර ක�පෙ��� ෙ�ක ඉෙගන ග�තා. එම�සා අ�වා�යෙය�ම
අපට උග�ව�ෙ� ෙද�ය��. භ�� මා�ගෙ� අංක එෙ� ��ථය �තාව�. ම�ද පළ� ධ�මය ෙමය�. ඉ�
�ක කාලයකට ප�ව ක�ප භාගයකට ප�ව තව�  ��ථ රා�ය� ම� �ණා. පළ�ෙව�ම ඒ�හ� ආවා. ඔ�
��ෙ� ත�වම�. ඒ ත� ෙකනාෙග� ප�ව ෙදෙදෙන� �� �ණා. ඒ ෙදෙදනාෙග� හතර ෙදෙන� ��
�ණා. ආගම� 100,000 (ල�ෂය) �ට 150,000 ද�වා ව�ධනය �� �ට ��ථ ��මාණය ෙවනවා. ආගම�
ව�ධනය � �ක කල� ගත �� �ට තම� ��ථ �යැෙව�ෙ�. �වැර� ගණනය ��ම� �ෙබනවා. ද�ව�
වන ඔබලා �ළ ඉතාම� ඉහළ ස�ට� ��ය ���. අ� අෙ� පරම �යාෙග� අපෙ� උ�මය �නා ග�නවා.
�� ෙල�ක ච�ය ගැනම �යා දැ� අපට පැහැ�� කර �යා ෙදන බව ඔබලා ද�නවා. ෙ� අ��ත ඉ�හාසය
හා �ෙග�ලය�. සැමට �ය�න: ඔබට ෙ� පැහැ�� කර ෙද�ෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �යා �ය
ෙන�හැ� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය�. අ� අයට ෙල�ක ��යම� ඔබට ෙප��ය හැ� �ණ�,
ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� රාජ�ය� පැව�ෙ� කවදාද? ෙක�පමණ කාලය� �රා ද �යා ඔබට �යා �මට
ෙවන කාටව� හැ� ව�ෙ� නැහැ. �ෙබ�ෙ� එකම එක ෙල�කය�. ඔ�� භාරතය පාලනය කළා. න��
තව �රට� ඔ�� එ� නැහැ. ෙ� ෙ�ව� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� නැහැ. ච�ෙ� කාල පරසය වසර
�ය දහස් ගණන� �යා ��ස්� �යනවා. ඔබ ආදර�ය ද�ව�ට බාබා එ�චර කරදර කර�ෙ� නැහැ. �යා
�ය�ෙ�: ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය ���. පා���ධ �ම සඳහා ඔබ භ�� මා�ගෙ� සෑෙහන කාලය�
රස්�යා� �ම ෙව�� ��යා. තම� රස්�යා� �මට පට� ග�ෙ� �ට වසර 2500 කට ෙපර �ට �යා ඔබලාට
දැ� ෙ�ෙරනවා. බාබා දැ� නැවත� වතාව� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ඔබෙ� අ�රාජ�ය න� � වාසනාව



ලබා �මට�. ඔබට ෙ�ක මතක�. ෙල�කය අ�වා�යෙය�ම පරණ ෙවනවා. අ�� ෙවනවා. අ�� එක
නැවත� පරණ ෙවනවා. එක අත�� ��ස්� භාරතෙ� �ණ ගායනා කරනවා. අ�� අ�� �ගටම භාරතයට
��හ කරනවා. ෙ� �තය ඔබ ළඟම �ෙබනවා. දැ� ��ව�ෙ� �ම�ද ඔබට පැහැ�� කර �යා �ය හැ��.
ෙ� �ත ෙදකම ��ස්��ට ඇෙහ�න සලස්ව�න. රාමාෙ� රාජ�ය� ෙ� කාලය� අතර ඇ� ෙවනස ඔබට
ෙප�වා �ය හැ��. �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා�. බාබා ළඟට එ�ෙ� ��ප��ෙ� �ව�� පමණ�. ධනව�
අයට ඒ ඒ අයෙ� ��ම�බාවය� �ෙබනවා. �ට ෙපර ක�පෙ� � පැ�� අය නැවත� පැ�ෙ��. ඒ ගැන
වද �මට අවශ� නැත. �ව බාබා ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� කරදර ව�ෙ� නැත. වද �ය ��ෙ� දාදා�.
අංක එෙ� පා���ධ �වය බවට ප� �ෙ� කා�යය� ඔ�ට කර ගැ�මට �ෙබනවා. ෙ� සඳහා අදෘශ�මාන
උ�සාහය� අවශ� ෙවනවා. වා�තාව �යන �ට අහව� ෙකනාෙ� වා�තාව වඩා� ෙහ�ද� �යා ඔබට
ෙ��� ගත හැ��. පරම �යා සෑම �ටම �යනවා: �නෙප�ත� තබා ග�න. ද�ව� ��ප ෙදෙන�ම �න
ෙප�ත �යනවා. වා�තාව� තබා ගැ�ෙම� ඔබට ෙහ��� ව�ධනය �ය හැ��. ෙ� �මය ඉතාම� ෙහ�ඳ�.
එම�සා සෑම ෙකෙන�ම ෙමය කළ ���. �නෙප�ත� තබා ගැ�ෙම� ඔබට ෙල�� යහපත� සැලෙස��.
�නෙප�ත� තබා ග�නවා ය� �යාව ��ප� ��ම�. තම� ෙකතර� �රට බාබාව ��ප� කළාද �යා ඔබ
එ� ��ය ���. උ�සාහ දැ�ම සඳහා ඒ �නෙප�ත ඔබට උද� ෙ��. ඔබලාට ෙ�වා සටහ� කර ගැ�ම සඳහා
�නෙප�� �ය දහස් ගණන� ��ණය කරවා �ෙබනවා. සටහ� කර ගත �� �ධානතම ෙ� ෙමය�.
කවදාව� ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. හ�යට ෙ�ලාවට ඔබ ෙමය ඔබෙ� �නෙප�ෙ� සටහ� කර ගත
���. �ට තම�ෙ� ස���ණ ��ම සටහ� කර ගත ���. උප� ගණනාවක පාප තවම� �� කර
ගැ�මට �ෙබනා �සා තම� පා� ��මට යනවා� �යා එ�ට ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��. පරමා�ම
�යා ඔබට මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. තමා ෙකෙර� අ�ක�පා සහගත ව�න. ��වරෙය� ඔබට
උග�වනවා. ඔ� ආ��වාද ෙද�ෙ� නැහැ. ආ��වාද ෙහ� ක�ණාව ඉ�ලනවා ෙව�වට මැෙරන එක
ෙහ�ඳ�. ඔබ ��ම ෙකෙන�ෙග� �ද� ෙන�ඉ��ය ���. ද�ව� වන ඔබට ෙමය ත��ම තහන� කර
�ෙබනවා. �යා �යනවා: නාටකයට අ�ව �ට ෙපර ක�පෙ�� �ජය� පැළ කර තම උ�මය �නා ග� අය
නැවත� වතාව� තමා ���ම එය ලබා ග� ඇත. ��ම ෙදයකට ඔබ ��ම ෙකෙන�ෙග� ��ම ෙදය�
ෙන�ඉ��ය ���. ෙකෙන� යම� කෙළ� නැ�න� ඔ�ට ඉ� යම� ලැෙබනා එක� නැහැ. ��ස්�
ෙග�ඩ� දානමාන � �� දහ� කළ �ට ඒ ෙව�ෙව� යම� ලැෙබනවා. ඔ�� රජ ප�ලකට ෙහ� ධනව�
ප�ලකට දාව උප�නවා. යම� ��ෙ� අවශ�තාවය �ෙබනා අය තම� ���ම එය කරනවා. ��ම
ෙකෙන�ෙග� ඇ�ෙ� අවශ�තාවය� නැත. �ට ෙපර ක�පෙ� � ඔ�� කෙළ� �ම�ද ඒ ෙදයම ��මට
නාටකය ඔ�� උන�� කරව� ඇත. ��ම ෙදය� ඇ�මට අවශ� නැත. ෙස�වය සඳහා ඔබෙ� �ධාන
ගබඩාව �ගටම �ෙර�� පව�න බව බාබා ඔබට �යනවා. මම මෙ� ද�ව�ට ස�� ෙද�න �යා �ය�ෙ�
නැහැ. භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� ඥාන මා�ගෙ� � ��ය ෙන�හැ��. �ට ෙපර ක�පෙ� � උද� කළ අය ඒ
ආකාරෙය�ම ෙ� ක�පෙ��� කර� ඇත. ඔබ ��ම ෙදය� ෙන�ඉ��ය ���. බාබා �යනවා: ද�ව�,
ආධාර එක� ��මට ෙම�� ඔබට අවසරය� නැහැ. එව� ෙ� කර�ෙ� ස�යා�ව���. භ�� මා�ගෙ� �
���� ෙදන �ඩා ෙදය ෙව�ෙව�� ඔ�නට එක උපතකට එ� ඵලය ලැෙබනවා. ෙම�� උපත� උපත�
පාසාම ඔබට ඵල ලැෙබනවා. එම�සා, උපත� උපත� පාසා යම� ලැ�මට න� ෙමම උපෙ��ම �ය�ල
දානය ��ම කළ ���. ඔ�ෙ� නම �ද� ගබඩාෙ� අ�ංසක ස්වා�යා ය�න�. උ�සාහ දර�න. එ�ට ඔබට
ජය�ා� ම� දාමෙ� ��ය හැ� ව� ඇත. �ධ� ගබඩා �ෙරන �ට �ය� �� සහ ෙ�දනාව� ඉව� � ය�
ඇත. එ� � ඔබ අක� මරණ වලට ල� ව�ෙ� නැත. ෙම� ��ස්� මරණයට බය�. යම� �� � සැන��ම
ඔ��ට ��ප� ව�ෙ� මරණය�. එ�� න� ඔබට එව� ��ව� පහල ව�ෙ� නැහැ. ම�ද එය
අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය�. ෙමය මරණෙ� අ���� ෙ�ශය�. භාරතය ��ෙ� අමර�ය ෙ�ශය වශෙය��.
දැ� එය මර�ය ෙ�ශය බවට ප� ෙවලා. අවස� ක�ප බාගය ඔබලාට ඉතාම� අ���� කාලය�. ඔබලා
�ගටම පහළට වැෙට�� පැ��යා. ජග�නා� ෙ�වාලෙ� අ���� ���ර �ස� �ෙබනවා. �හ්ම බාබාට
ෙහ�ඳට අ�දැ�� �ෙබනවා. ඔ� හැම තැනකම ඇ�දලා �ෙබනවා. ලස්සන ඔ� අවලස්සන ෙවලා. ඔ�
�ව�ව ��ෙ� �ඩා ග�මානයක�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� �� භාරතයම ෙප�� ග�මානය�: ඔබලා ගැ�
ෙක��ල�. තම� දැ� ෙල�ක පාලක�� බවට ප� ෙවනවා. ඔබට ෙ�ෙරනවා. තම� දැ� ෙබ��ෙ�
වැ�ය� �යා �ත�න එපා. �ව� ෙල�කය හා සංස�දනය කරනා කල ෙබ��ෙ� �ම�ද? වැඩකට නැ�ම
ෙදය�. පාෂාණය� තර�ව� ව��ෙ� නැහැ. අනාථය� බවට ප� �� ගැ� ෙක��ල� දැ� �ව� ෙල�ක
පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා. එම�සා, එම ස�ට ��ය ���. එ� නම ම �ව� ෙල�කය ය�න�. මා�ගා



�ය�ල �යම�� හා �� මැ�� �ස� ඔ�බවා සෑ�ව�. ෙස�මනා� ෙ�වාලය පවා �යම�� හා �� මැ��
ඔ�බවා සෑ� එක�. පළ�ෙව�ම ඔ�� �වා ෙව�ෙව� ෙ�වාලය� සෑ�වා. ඔ�� ඒ කාලෙ� ඉතාම�
ධනව�. දැ� භාරතය ඉතාම� �ඩා ගම�. ස� �ගය ��� කල එය ෙස�භාග�යම�ව ��ණා. ඔබ
හැෙර�න ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� අවෙබ�ධ ව�ෙන නැහැ. ඔබ �ය�ෙ�:
ඊෙ� අ� අ�රාජ�යව�� �ය. අද අප �ඟ�න�ය. දැ� නැවත� වතාව� අප ෙල�ක පාලකව�� බවට
ප� ෙවනවා. තම වාසනාව ගැන �ණ ගය�� ඔබ ස්�� ��වක �ය ���. අ� ෙක�� ෙ��ෙක�� වාරය�
ධනව� අය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පාප ��ෙම� ආර�ෂා �ම සඳහා, ශ�රය �ළ ��නා ගම�ම අශා��ක �මට උ�සාහ දර�න.
ඔබෙ� ශ�රය අමතකම � යන ආකාරෙය� ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත ව�න.

2. ඥානය ආව�ජනය කර ෙ�වවා�� බවට ප� ව�න. කවදාව� �ර�ය� අතප� ෙන�කර�න.
ව�ධනය �ම සඳහා ඔබෙ� �නෙප�ෙ� ස්මරණ වා�තාව වා�තා කර ග�න.

වරදානය: සෑම �යාවක�ම අධ�ා��ක බලය භා�තා ��ෙම� ඔබ �����ත (�ඥාෙව� ��) සහ
�ව���ත (��තෙය� �දහස්) ෙ�වා.
ෙමම �ාහ්මණ ��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� අධ�ා��ක�වය�. ඔබට ඔබව සහ අ� අයව
ප�ව�තනය කළ හැ�ෙ� අධ�ා��ක�වෙ� බලෙය� පම�. ෙමම බලෙය� ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙභ��ක බ�ධන ව�� ����ය ලැෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �����ත �මට සහ
සෑම �යාවක�ම ��� �මට වඩා, අධ�ා��ක බලය භා�තා කර�න. ඔෙ� ����, වචන
සහ �යාව�� එකවර අධ�ා��ක�වෙ� බලය අ����න. අංශ �ෙන�ම �����ත අය
�ව���ත (��තෙය� �දහස්) බවට ප�ෙ�.

පාඨය: සත�ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය�, ස�ට සහ බලය අ���ම �ගටම කරෙගන ය�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

�මන ත��වය� පැ��ය�, පැ��මට �ය�තව ��ණ�, ඒ සඳහා අශා��ක ස්��ෙ� ෙබ�ෙහ�
����� අවශ� ෙ�. එම�සා, අෙන� �ය�ල පෙසකට දමා, “සමහර �ට ෙමය ��ව� ඇත, සමහර �ට එය
��ව� ඇත, �ම� ��ෙ�ද?” ය�ෙව� ��ම පවා නව�ව�න. දැ� අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ�
කර�න. ��� ත��වය� ෙහ� ��� ආකාරයක කැල�ම� අශා��ක ස්��ෙ� ��න ද�ව�ට බලපෑ�
කළ ෙන�හැක.


