
12-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔබට පැර� ක� �ගය ��බඳව ��ම
����ල� ඇ� ෙන��ය ���.

�ශ්නය: ඔබෙ� �යා �වැර� කර, උසස් �යා ��ම සඳහා, �යා ඔය ද�ව�ට ෙප�වා � ඇ�
�මෙ�දය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� �යා �වැර� කරගැ�ම සඳහා, සෑම �ෙටකම සත� �යාට අවංක ව�න. ඔබ
වැර�ම�� ෙහ� වැර� �යාව� �� කර�ෙ� න�, එසැ�� බාබාට ඒ ගැන �ය�න. ඔබ
අවංකව බාබාට පවස�ෙ� න�, එ� බලපෑම අ� වනවා ඇත. එෙස� නැ�න� එය එ�න
එ�නම වැ� ෙව�. බාබාට �වත ලැ� සැ��, එය �වැර� ��මට බාබා �ම� ලබා ෙද�.

ඕ� ශා��. �ව බාබා, ඔය ද�ව�ට උග�ව�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�: අද උෙ� �ට ෙම� අ��ෙගන, ඔබ
කර�� ��ෙ� �ම�ද? ඔබලා �ෂ�ය�ය. එබැ�� �ව බාබා ඔබට ඉගැ��මට ෙම� පැ�ණ ඇ� බව, ඔබ
අ��ෙගන ��න අතර �යත වශෙය�ම �ත�නට ඇ�. ඔබ රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නා �සා, ෙමම
ඉෙග�ම ��� ඔබ ��ය රජ ෙපළපෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ෙව�. ඔබ �ෂ්� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� �ෙ�
����ෙල� අ��ෙගන ��නවාද, නැ�න� ඔබෙ� වග��, ද�ව� සහ ව�ාපාර ආ�ය මත� කරනවාද?
ෙමය �තාෙ� ඉෙග�� ස්ථානය බව�, පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව� එෙම�ම ඔබ ලක ්ෂ්� සහ
නාරායන ෙහ� ඔ��ෙ� වංශෙ� සාමා�කය� වන බව, ඔබෙ� ���ය �ළ �� ��ය ���. ෙමය
රාජෙය�ගාව�. ඔබ ඍ�වම බාබාට සව� �, ��ය රජ ෙපළප� වංශෙ� සාමා�කය� වන බව, ඔය
ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �� ��ය ���. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� �ං�රය, ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. ෙක�ං�ස්
පක ්ෂෙ� අය ෙමෙස� �යන ආකාරයට එය අපෙ� පාලනය �ය ���, එබැ��, එ�ට එය අපෙ� රාජධා�ය
ෙව�. එම �හ්මණය� අත��ද ��ෙව� �ව� ෙල�කය �ම�ද �යා ෙන�ද�. ෙමය ද�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� රාජධා�ය පාලනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, බාබාෙග� ඉෙගන ග�නා බව,
ඔබට වැටෙහනවා. �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට යන අය, අප�. තම�ෙ� ඇ�ල�� ෙමය ආව�ජනය
කර�න. ඔ�� ��ඥය� ෙහ� ඉං�ෙ��ව� �මට ඉෙගන ග�නා බව, පාසැ� වල �ෂ�ය�ෙ� ��� �ළ
�ෙ�. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට මතකද, එෙස� නැ�න� ඔබට එය� අමතක වනවාද? ඔබ
උසස්ම උසස් පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ෂ�ය�! ඔබව උසස්ම උසස් ෙ�වතාව� බවට ප� ��මට �යා ඔබට
උග�වන අතර, ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔය �වා�ම, ඔබෙ� ��� ��� ඔබෙ� අනාගත ත��වය ��
කරනවාද එෙස� නැතෙහ�� ඔබෙ� ෙභ��ක නෑදෑ��, ෙ�පල, ව�ාපාර ආ�ය �� කරනවාද? අ��ත �යා
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�, ඔබව අ��ත බෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ��මට ඔබට ඉගැ��මට බව, ඔබ ෙම�
පැ�� �ට වටහාගත ���. ඉ�ප�ව ඔබ රජව��, ���ය� ෙහ� �රවැ�ය� ව�ෙ�ද ය�න, ඔබට
අය� ෙදය�. අ� තරෙ� ඔබ අ�ප�ය� ෙව�. �� නව ෙල�කය �රාම ��ය වංශය පමණ� �ෙබ�. ඔබ,
ඔබෙ� රාජධා�ය පාලනය කරන බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔ�� �ටත ��න �ට සහ ඔ��ෙ� ෙක� ආ�ය
බලා ග��� ��න �ට, ද�ව�ට බාබාව එතර� �� ��මට ෙන�හැ� බව, බාබා ද�නවා. ඔබ ෙම� පැ��
�ට, සෑම ෙදය�ම ��බඳ ඔබෙ� �ය� ����, ඔබ දමා ආ ���. ඔබ තව �රට� එම ක� �ග ෙල�කෙ�
නැත. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔබ ක� �ගය අතහැර ඇත. �ටත �ෙබ�ෙ� ක� �ගය�.
�ෙශ��ත වන ම�බ�, පව��ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ම�බ� �� කර ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙම� ඔබට
�ෙබ�ෙ� �ර�ය ආව�ජනය ��ම පමණ�. ඔබට ඇෙසන සෑම ෙදය�ම නැවත පවසා, ඥානෙ� මහා
ස�ර කලත�න. ඔබට කාලය ඇ� ඕනෑම �ෙටක ෙග�ස් �ං�ර ඉ��ෙ� අ��ග�න. ඒවා ෙදස �ගටම බලා,
ඒවා හදාර�න. ෙවන� අයව �ෙගන එන �හ්�� ��ව��ට �ශාල වග�ම� �ෙ�. �ෂ�ය� �ක
ෙදෙන� පමණ� සම� ව�ෙ� න�, ඔ��ෙ� ග��වයට හා� වන බව, පාසැ�වල ��ව� සැල��ම�
වන අ�ද��ම, ඔ��ද ෙබ�ෙහ� සැල��ම� �ය ���. පාසැලක �ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� සම� වන
�ට, ��වරයා ෙහ�ඳ බව සළක�. �හ්�� ��ව�� �ෂ�ය� ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කළ ���. බාබා
ඔබට ඍ�වම කතා කරන සංගම �ගෙය� ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇත. ෙමම ස්ථානෙ� බලපෑම ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ
ෙම�� ඔබෙ� �වස සහ ව�ාපාර ආ�ය �� කර�ෙ� න�, ඔබ සාමාන� �රවැ�ය� වන බව, බාබා
වටහාග�. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� රජව�� �මට�, න��... එෙස� නැ�න� ඔය ද�ව�ට ඇ�ලා�තෙ�



ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබ� ඇත. �ං�රද ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� උපකා� ෙව�. ඔ��ව �� ��ම සඳහා, ����
�ධාන අෂ්ඨ ෙ�වතාව�ෙ� සහ ඔ��ෙ� ���ෙ� �ං�ර තම �ෙවස් වල තබා ග�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ��ව �� ��ෙම� ඔ��ට ��ව� ෙන�ලැෙබ�. භ�� මා�ගෙ� ���� �ම� ��කළ� ඔ��
අඛ�ඩව පහළට පැ�ණ ඇත. ඔය ද�ව� උසස් �මට උ�සාහ දැ�ය ���. �ව බාබාෙ� �ං�රය� ඔබෙ�
�වෙස� තබාග�න, එ�ට ඔබට නැවත නැවත� ඔ� ��ෙව�. ෙපර කල ඔබ හ�මා�, �ෂ්ණා සහ රාමා ��
කළා. දැ� �ව බාබා ඔබට ෙප��ග�කවම පවස�ෙ� මා �� කර�න! ����ෙ� �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ�.
ෙමම �ං�රය සෑම �ෙටකම ඔබෙ� සා��ෙ� තබාග�න. නැවත නැවත එය ෙදස අඛ�ඩව බල�න, එ�ට
ඔබට බාබා ����මට හැ� ෙව�. බාබා බැ�මෙත� � අතර ඔ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� �ං�රය�
ඔ�ෙ� සා��ෙ� තබා ෙගන ��යා. ඔ� සමඟ ග�ය යට ඔ� �ං�රය� තබාග� න�� ඔ�ට ඉ� ��ව�
ලැ�ෙ� නැත. දැ� බාබාෙග� �ශාල ��ලාභය� �ෙබ�. ඔබ �� කළ ��ෙ� ඔ�ව පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඔබට ���ධ ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ඥානයට සව� �, එය පවසා, එ� දක ්ෂ
වනවා. ඔබට උප� 84� ච�ය අමතක වන බව ඔබ ෙන��ය�. ෙම� ��න අයට බාබාව ෙබ�ෙහ� ��ප�
වනවා ෙන�ෙව�. නැහැ, ෙම� �ව� වන අතර පවා, සමහ� �� කරන සෑම ෙ�කම, �� ව�නාකම� නැත.
ඔ��ව ලස්සන ��ම සඳහා පැ�� �යාව, ඔ�� ෙන�හ�නන ෙස�ය. මායාෙ� මහා ෙසවණැ�ල� �ෙ�.
�ධානතම ෙ� ��ප� ��ම�. ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය�, ��ප� ��ෙ� ෙන���න බව, බාබා
ද�නවා. ඔබෙ� ශ�ර අවධානය අ� �, ඔබ ඉතා ��� ව�ෙ�, ෙය�ගාෙ� ��ෙම� පමණ�. ශ�ර
අවධානයට ප� �ම �සා, ඔබට ��� �මට ෙන�හැ� වන අතර ඔබ ��� �ගටම �ඩාවට ප� ෙව�. බාබා
ෙමය පවස�ෙ� සෑම ෙකෙන� ගැනම ෙන�ෙව�. සමහර ව�නා, �ක� ද�ව� ���. ෙය�ගාෙ� ��න
අයට, ව�නා ද�ව� යැ� �ය�. ඔ�� �� �ෙටක වැර� ෙ�ව� ෙන��ය�. ඔ��ට ඔ��ෙ� යහ�ව�
සහ නෑදෑය� අමතක ෙව�. අප අශා��කව පැ�� අතර අප ආප� �වසට යා ��ෙ�ද අශා��කව�. ඔය
ද�ව�ට දැ� ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�, එ�� ඔබෙ� �වස සහ රාජධා�ය ගැනද ඔබ දැ�ව�
ෙව�. ෙප�වා ඇ� ප�� �ව බාබා ක� පැහැ� ඕවලාකාර ස්ව�පය� ෙන�වන බව�, ඔ� �ත� බව� ඔබ
ද�නවා. අප ෙමය ද�නවා. අප අශා��කව �� ��න �වසට, අප දැ� ආප� යා ���. අප දැ� අශා��ක
�ය ���. තම� �වා�මය� බව සලකා, පා���ධක� �යාව ��ප� කර�න. ඔය �වා�ම අ�නා� බව�,
අවසානය� නැ�, උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස් ඔබ �ළ ප�ගත � ඇ� බව� �ස්තර කර � ඇත. ඔබ ෙක�
කාලයකට ���� ෙ�ශයට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පහළට පැ�ෙණ�. ඔබ
ච�ය-�රා ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. සෑම �ෙටකම ෙමය මතක තබාග�න. අප දැ� ආප� �වසට යා ���.
බාබා �� ��ෙම� අප තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. ෙම�, ඔබ ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ය ��
ෙන�කළ ���. ෙම��, ඔබ ��ම��ම සංගම �ගෙ� ���. ඔබ දැ� අ��ෙගන ���ෙ� ඔ�වක�.
සමහ� අතරමග� බැස, ඉ�ප�ව �ර � �ය ය�. ��ථ වල ෙ� ��බඳව කතා�වත� �ෙ�. ඔබ දැ�
එෙතරට යන බව� �ව බාබා ෙත��යා බව� ඔබ දැ� ද�නවා. �ෂ්ණාට ෙත��යා ෙහ� උයෙ� පාලකයා
යැ� �ව ෙන�හැක. �ව ෙද�ය� පවස�. පා���ධක�, �ව බාබාය. ඔබෙ� ���, �ෂ්ණා ෙවත ෙන�යා
���. ����ෙ� ���, �ර��වම එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�. බාබා පැ�ණ ඔබව සැ�සැ�ෙම� �දහස් කර�.
ඔ� පවස�ෙ� ෙමපමණ� තම� �වා�ම බව සලකා, �ව බාබාව �� කර�න, එ�ට ඔබ �ව� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�. ඔබ ෙමම ෙ�ව� අමතක ෙන�කළ ���. ඔබ ෙම� �ට ආප� ය�ෙ� ෙබ�ෙහ�
නැ�� �ෙම� ප�ව�. ඔබ, තම අ�දැ��ද පවස� බාබා, ඉ�ප�ව අප, ෙම� පැ��මට ෙපර ��
ආකාරයටම නැවත ප� වනවා. අපෙ� නෑ ��ර�ෙ� ��� �� �ගසම අප ඒ ෙදසට ඇ� යනවා. ඔය
ද�ව� ආදරව�ත��. ඔබෙ� කා�යය කරන අතර�ර, ආදරව�තයාව ��කර�න, එ�ට ඔබට උසස්
ත��වය� �� ෙව�. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�ෙ� නැ�න�, ඔබට එ� ��ළ�ව� ෙන�ලැෙබ�. ද�ව�
ෙම� පැ�� �ට, ඔ��ෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. ෙම� ෙවන� ��ව� නැත. ඔබෙ� ��වටනය
වන ��වාලා ෙ�වාලය පමණ� �ෙබ�ෙ�. ඔබට ෙග�ස් එය නැර�ය හැක. උඩ, ���ෙ� �ව� ෙල�කය
ෙප�වා ඇත. ඔබෙ� ගෙස� �ං�රයද ඉතා පැහැ���. ඔබ එ� යට, රාජෙය�ගාව කර�� අ��ෙගන
��නවා. ඔබට ඉහ�� �ෙබ�ෙ� රාජධා�ය�. එය ��ම��ම ��වාලා ෙ�වාලය ෙම�. �ව බාබා නැවත
වතාව� ඔබට ඥානය ලබා �, ඔබව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව, ඔබ ද�නවා. ෙමම
ක� �ගය, �නාශ �මට �ෙ�. ආ�ෙ�� සහ ආ�නා� ය� ක���ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම කා�යභාරය
ද�නවා. ඔබ ෙ� කාලෙ� පවසන ෙ�ව�, ඉ�ප�ව භ�� මා�ගෙ�� පැවෙත�. ඔබ සමරන �ය�ම උ�සව
සහ උපවාස ව�� �යැෙව�ෙ�, ෙමම කාලය ��බඳව�. සත� උපවාසය ව�ෙ� ම�මනභව�.



ෙකෙස�ෙවත�, ආහාර සහ ජලය ෙන�මැ�ව ��ම සැබ��ම උපවාසය� ෙන�ෙව�. ෙමකල, ෙල�කෙ�
මායාෙ� ෙබ�ෙහ� ප�ෙප��ය �ෙ�. ෙපරකල ෙම�, ���ය සහ ගෑස් ෙන���� ඒ �ය�ල �පදවා ඇ�ෙ�
මෑතක�ය. ඒවා වසර 100කට පමණ ෙපර �පදව� ලැ�වා. ���� එම ෙ�ව�වල ��ම��ම �ර� ���.
ඔ�� පවස�ෙ� ඔ��ට ෙමය �ව� ෙල�කය බව�. මායාෙ� දැ� බලය� �ෙබන �සා ඔ�� ��ෙස��ම
�යාව ��ප� ෙන�කර�. ඔ�� පවස�ෙ� ඇ�� බල�න අප දැ� �ව� ෙල�කෙ� අ��ෙගන ��න
අ�දම ෙදස. �ව� ෙල�කය හා සසඳන �ට, ඒ �ය�ෙල� �� ව�නාකම� නැත. �ව� ෙල�කය සහ අපාය
අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. �ව� ෙල�කෙ� ��ම ෙදය� ෙම� පැව�ය ෙන�හැක. එ� සෑම ෙදය�ම
සෙත��ධා� ෙව�. ගවය� �වද පළ� ගණෙ� ෙව�. ඔබද පළ� ගණයට ප� වන බැ�� ඔබෙ�
ගෘහභා�ඩ, ආහාර පාන ආ�යද පළ� ගණෙ� ඒවා ෙව�. ඔබ �ක ්ෂම කලාපෙ� �ට ආප� පැ�ෙණ�ෙ�
එ� ඇ� පල�� ආ�ය දැ�ෙම� අන��ව�. � ඇ� නම ව�ෙ� ��රාස්ය (අඹ �ෂ). ෙල�කෙ� ����
�ව� ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ෙක�තැනකද �යාව� ෙන�ද�. එ�, සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�ය. එ� ����
ආ�ය නැත. එ� �ක ෙගන ෙදන ��ම ෙදය� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා ඔ��ට ෙමම ඥානය
උග�ව�ෙ� ඔ��ව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ��මට�, යන ��ම�භාවය ද�ව� �ළ
තවම� නැත. �ං�ර ඉතා පැහැ���! �ං�ර ��මාණය ��මට කල� ගත වනවා. ෙස�වය ෙව�ෙව� සෑම
ෙදය�ම බාබා �ගටම සාදවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ�� ඔ��ෙ� ව�ාපාර ආ�ෙ� ෙකතර� �ර� ���ද
ය�, ඔ�� බාබා ��ප� කර�ෙ�ව� නැත. �ද�ශන �ං�රවල සඟරාව� �ෙ�. ඔබ එයද �යැ�ය ���.
�තාෙ� ��ම� �ෂ�ය�, ඔ�� ෙක�ෙහ� �ය� �තාව හදාර�. ඔබට දැ� �ං�ර ස�ත සත� �තාව හ� �
ඇත. ඔබ දැ� ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දැ�ය ���, එෙස� නැ�න� ඔබට උසස් ස්ථානය� �� කරගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. එ�ට ද�ශන වල ෙක�ටස පැ�� �ට, ඔබ අසරණ බ�� හඬා වැෙට� ඇත. �භාගය අවස�
� ප�, ඔ�� ෙග�ස් අංක ��ෙවලට ඊලඟ පං�ෙ� අ�� ග�. ෙම�ද, ද�ශන �ය�ල ලබා �� ප�, ඔබ
ෙග�ස් අංක ��ෙවලට ��ාෙ� මාලාෙ� සහ ප�ව ජය�ා� මාලාෙ� ඇ�ෙණනවා ඇ�. �ෂ�ය� පාසැෙ��
අසම� වන �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� �කට ප� ෙ�. ඔබෙ� ග�ෙද�ව සෑම ච�යකටම බලපාන එක�. සමහර
ද�ව� සඟරාව� ස���ණෙය� ෙන��යව�. ද�ව� සඟරා �යවා ෙස�වය කළ ���. ඇතැ� අය
�ය�ෙ� බාබා, ෙමම ෙකනාව ෙවන� ස්ථානයකට මා�කර යවා ෙමහාට ෙහ�ඳ ��වරෙය� එව�න.
ඔ�� ය� ��වරය� ෙකෙර� ෙසෙනහස� ඇ� කර ග�. ඔ��ෙ� ��වරයාව මා� කළ �ට, ඔ�� ඇද
වැ�, මධ�ස්ථානයට යෑම නතර කර�. ඔබ ය� වරද� ��කෙළ� න�, එම පාපෙ� බලපෑම �ක� අ� කර
ගැ�මට හැ� �ම සඳහා, ඔබ සැෙන�� බාබාට අවංකව ඒ ගැන ��ය ���. එෙස� නැ�න� එය අඛ�ඩව
වැ� ෙව�. බාබා ඔබට පවස�ෙ� ඔබව �වැර� ��මට�, න�� සමහ��ට �වැර� �මට උවමනාව�
නැ� බැ�� ඔ�� පාපකා� �යා �� ��ම නතර ෙන�කර�. එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ��
බාබාට ඔ��ෙ� සැබෑ �ව� ලබා ෙන�ෙද�. බාබාට යෙම� ගැන රෙප���ව� ලැ�� �ට, ඔ� එම
��ගලයාව �වැර� ��මට උ�සාහ දර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස���ණෙය� අශා��ක �ම ��� ව�න. ��ම වැර� ෙදය� ෙන��ය�න. ෙබ�ෙහ� ��� ව�න.
��ම ෙදය� ගැන කලබල ෙන�ව�න.

2. �ර�ය �� කර, ඔබට ඇෙසන ෙ� ගැන, ඥානෙ� මහා ස�ර කලත�න. ම�මනභා� යන උපවාසය
පව�ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ශ�ර අවධානෙය� සහ ශ�ර වල ඇ� ඕනෑම නරක ග�ධය�� ඈ�ව
�ට ඉ���ස්ථෙ� (ඉ�� අ�කරණය) ප�ං�ක�ෙව� ෙ�වා.
�ර�තය�ට හැර ෙවන ��ම ��ෙස�ට ඉ���ස්ථෙ� වාසය කළ ෙන�හැ� බව �ය�
ලැෙ�. ��ෙස� ය� තමා �ව�මය� ෙලස ෙන�ව ශ�රය� ෙලස සලකන අෙය�.
එබැ��, �ර�තරෙය� ශ�ර �ඥානෙය�, ශ�ර සහ පැර� සබඳතා ව�� ඉවතට �යාසර



��ම �ගටම කරෙගන ය�න. ��ෙස� �ෙ� �� නරක ග�ධය�ව� ෙන���ය ��ය.
�වා�ම අවධානෙය� ���න, ෙමම ඥානෙ� සහ ෙය�ගාෙ� ඔෙ� �යාප� ශ��ම�
කරග�න, එ�ට ඔබ ඉ���ස්ථෙ� ප�ං�ක�ෙව� ෙලස හ��ව� ලැෙ�.

පාඨය: තම ශ�ර, මනස සහ ධනය ව�නා ආකාරය�� භා�ත කර ඔ��ෙ� �ය� වස්� වැ�
කරග�නා අය පමණ� ���ම� අය ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ප���ණ�වය අංකා��� ව� ඇත. ජපමාලෙ� පබ� 108� ඇත, පළ� පබ�ව සහ 108 වන පබ�ව යන
ෙදකම ප���ණ යැ� �ය� ලැෙ�, එන� ජය�ා� මැ��. ජය�ා� මැ�ක� ය� ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ�
අංකයට අ�ව ඔ� ප���ණ�වයට ප�ව ඇ� බව�. ඒ තැනැ�තාට, එය �� නාටකෙ�ම පළ� අ�යර ව�
ඇත.


