
12-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ඔබට උග�වන අධ�යනය හැදෑ�ෙම�, උපයා ගැ�මට අ��ත
ආදායම� �ෙ�. එබැ��, �ගටම ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අතර ඔබෙ� ඉෙග�ෙ�
ස�බ�ධතාවයට, �� �ෙටක �� යාමට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

�ශ්නය: �නාශ කාලෙ� ෙසෙනහස ෙන�මැ� ��� ඇ� අය, හාස�යට ල� කර�ෙ� ඔබෙ� �මන
කාරණාවද?

���ර: �නාශ කාලය ඉතා ආස�න බව ඔබ ඔ��ට පවසන �ට, ඔ�� ඔබව හාස�යට ල� කර�.
�යා ��� �ගටම ෙම� අ��ෙගන ෙන���න බව, ඔබ ද�නවා. ඔබව ���� ��ම,
�යාෙ� වග�ම�. ඔබ ���� � �ට, ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �, නව ෙල�කය
පැ�ෙණ�. ඉ��ෙ� ඇ� ��ධය, �නාශය සඳහාය. ඔබ ෙ�වතාව� � �ට, ඔබට අ����,
ක�-�� ෙල�කයට ඇ�� �ය ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ��ෙගන, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ
ස���ණෙය�ම අ�වණ � බව�, ඔබව අ�වණ කෙළ�, මායා, රාවන බව�, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. නව
ෙල�කය ස්ථා�ත කළ �� �සා, �යා අ�වා�ෙය� ෙම� පැ��ය �� බව, ඔය ද�ව�ටද වැටෙහ�. �යා,
කර�කරව�හා� �සා, ’�හ්මා ම�� ��මාණය, �ෂ්� ම�� පැවැ�ම සහ ශංක� ම�� �නාශය‘ �යා
�යා ඇ�, ����ෙ� �ං�රය �ෙ�. �යා ��කර, එෙම�ම අ� අයට �යා ��මට ���� ම�� ��ම�
කරවන ඒකායන ෙකනා ඔ��. එබැ�� �ථමෙය� දැ�ය ��ෙ� කාෙ� නමද? �යා ��කරන ඒකායන
ෙකනාෙ� නම, ඔ� ඇ�� � �යාව ��කරන ෙකනාෙ� නමට ෙපර දැ�ය ���. ඔ� කර�කරව�හා�
ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය� නව ෙල�කය ස්ථා�ත කර�. අපෙ� නව
ෙල�කය, දැ� ස්ථා�ත වන නව ෙල�කය, ෙ�වතා ෙල�කය ෙලසද හැ��ෙවන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා.
ෙ�වතාව� ඉ�ෙ� ෙද�ෙල�ව පමණ�. ෙවන� ��ම ��ෙය� ෙ�වතාව� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. එ�
සාමාන� ම�ෂ�ය� වාසය කර�ෙ� නැහැ. එ� පව��ෙ� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�, ෙවන� ආග� නැත.
ඔබ සැබ��ම ෙ�වතාව�ව �� බව, ඔබෙ� අවධානය �ළ දැ� �ෙ�. එ� සල��ද �ෙ�. ඉස්ලා�කය�,
ෙබ��ධ�� ෙම�ම �ස්�යා�ව� ආ��ට ඔ��ෙ�ම සල�� �ෙ�. අප අපෙ� රාජධා�ය පාලනය කළ
සමෙ�, ෙවන� ආග� ෙන����, න�� ව�තමානෙ� අ� �ය�ම ආග� �ෙබන න�� අපෙ� ෙ�වතා
ධ�මය ෙන�මැත. �තාෙ� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ වද� �ෙබන න�� ����ට ඒවාෙ� සැබෑ අ�ත වැටෙහ�ෙ�
නැත. �යා පවස�ෙ� : �නාශ කාලෙ�, තම ���ෙ� ෙසෙනහස ෙන�මැ� අය ෙම�ම ���ෙ� ෙසෙනහස
ඇ� අයද ���. �නාශය ෙමකල ���ය ���. ප�ව�ථනය ��වන සංගම �ගෙ�� �යා පැ�ෙණ�. ඔ� ඔය
ද�ව�ට සෑම ෙදය�ම අ��� ආප� ලබා ෙද�. ඔ� ර�ක�වා, ඇ�� අ��ල�නා ෙම�ම ව�ාපා�කයාය.
�යා සමග ෙමම ව�ාපාරය �� කර�ෙ� ද�ව� ඉතා �� ��ස�. ෙමම ව�ාපාරෙ� ෙය�ෙම� ෙබ�ෙහ�
ලාභ උපයාගත හැක. ඉෙගන ගැ�ෙම�ද ෙබ�ෙහ� ලාභය� ලැෙබ�. ෙමව� �යමන� �ෙ� ’දැ�ම,
ආදය� මා�ගය�.‘ ෙමය, උප�� උපතට පව�න ආදාය� මා�ගය�. එබැ�� ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙමම දැ�ම
හැදෑ�ය ���. මා ඔබට උග�වන දැ�ම ඉතා පහ��. ඔබට �ෙබ�ෙ� එය �න හත� වටහාගැ�ම
පමණ�, ඉ�ප�ව ඔබට කැම� තැනකට යා හැක. ෙමම ඉෙග�ම ඔබට අඛ�ඩව එව� ලබනවා: ඔබෙ�
ඉෙග�ෙ� ස�බ�ධතාවය ��දා ෙන��ෙඳන ප��, ඔබට ෙන�කඩවා �ර� ලැෙබ�. ෙමම ස�බ�ධතාවය,
�වා�ම සහ පරමා�ම �වය අතර�. �තාෙ� ෙමම �යමන �ෙ�, ’�නාශ කාලෙ� තම ���ය �ළ
ෙසෙනහස ෙන�මැ� අය �නාශ වන අතර ���ෙ� ෙසෙනහස ඇ� අය, ජය ලබ�.‘ ව�තමානෙ� �ය�ම
ම�ෂ�ය� ��� �ගටම එ�ෙනකාව සපා ක�� �වාල ��කරන බව ඔබ ද�නවා. ඔ��ට දැ� �ෙබන
තර� පාපය� ෙහ� ෙක�පය ��ෙව�ට නැත. ෙ��ප�, ෙද�ය�ට අඬගැ� බව, �� කර �ෙ�. ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙ��ප�� බව, �යා �ස්තර කර ඇත. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� වද�ය. �යා පවස�ෙ� : ද�වෙ�, දැ�
පාපෙ� ගැෙල�න එපා. මා ඔබව ෙද�ෙල�ව ෙගන යනවා. ඔබට �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� �යා වන මා �� ��ම
පමණ�. එය දැ� �නාශ කාලය�. එබැ�� ��ෙව� ��ෙව�ට සව� ෙන�ෙදන අතර �ය� ෙදනාම
ෙන�කඩවා එ�ෙනකා සමග සට� කර�. ඔ��ට සාමකා�ව �� ���නට �යා ඔබ ෙක�පමණ පැව�ව�,
ඔ�� එය ෙන�කර�. ඔ�� තම ද�ව� දමා ෙග�ස්, ��ධ කර�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙන�කඩවා �ය ය�.



ම�ෂ�ය�ට ව�නාකම� නැත. �ෙබන ව�නාකම, �ෙබන �ශංසා, අය� ව�ෙ� ෙ�වතාව�ට�. ඔබ දැ�
ඔ�� ෙම� �මට උ�සාහ දරනවා. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබෙ� ව�ණනාව ෙ�වතාව�ට� වඩා උසස්ය. �යා
දැ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ ඉෙග�ම� උග�වනවා. ඉෙගන ග�නා අය, ඔ��ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල
අවසානෙ� ��න අතර ස���ණෙය� තෙම��ධා� � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, මා සදාත�කව සෙත��ධා�ය.
�යා පවස�ෙ� : මා ඔය ද�ව�ෙ� �ක� ෙස�වකයා �ල�� පැ�ණ ��නවා. ෙ� ගැන �ක� �ත�න.
ඔබ ෙබ�ෙහ� අවලස්සන සහ ��� � ඇත! පැ�ණ ඔබව ���� සහ ලස්සන කරව�ෙ� �යා පමණ�.
පරමා�ම ෙද�ය� ෙම� අ��ෙගන, ඔය ම�ෂ�ය�ට උග�වා, ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�.
�යාම පවස�ෙ� : මා ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප�වල අවස� උපෙ� පැ�ෙණ�ෙ�, ඔබව තෙම��ධා� බ��
සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය ��මට�. මා දැ� ඔබට උග�වනවා. �යා පවස�ෙ� : මා ඔබව ෙද�ෙල�ව
වැ�ය� බවට ප� කළා. ඔබ අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබව ඔ�� බවට ප� කෙළ�
ක���ද? �නාශ කාලෙ� ෙසෙනහස් ���ය� ෙන�මැ� ඕනෑම ෙකෙන� �නාශ වන බව�, ෙසෙනහස
ඇ� ���ය� ඇ� ඕනෑම ෙකෙන� ජය ලබන බවට�, �යමන� �ෙ�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙසෙනහස
�ෙබන �මාණයට, එන�, ඔබ ගැ�� �� ��ෙ� ��න තරමට අ�ව, ඔබට යහපත� ��ෙව�. ෙමය, එම
සට� �ම�. �තාෙ� සඳහ� කර ඇ�ෙ� �මන සටන ගැනද �යා ��ෙව� ෙන�ද�නා බැ��, ඔ��
ෙක�රවය� සහ පා�ඩවය� අතර සටන� ගැන �ය�. ෙක�රව සමාජය සහ පා�ඩව සමාජය ���, න��
ඔ�� අතර සටන� නැත. පා�ඩවය� ය� �යාව හ�නන සහ තම ���ෙ� �යා ෙකෙර� ෙසනහස ඇ�
අය�. ෙක�රවය� ය� තම ���ෙ�, �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ෙන�මැ� අය�. ෙමම වචන ඉතා ෙහ�ඳ වන
අතර වටහා ගැ�ම ව��ෙ�ය. එය දැ� සංගම �ගය�. නව ෙල�කය දැ� ස්ථාපනය වන බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. සෑම ෙදය�ම වටහා ගැ�මට ඔබ තම ��� භා�ත කළ ���. ෙල�කය දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�ධනය
� ඇත. ස� �ගෙ� ම�ෂ�ය� ඉතා �� ��ස� ���. �ථමෙය� ගස �ඩා වන අතර ප�ව එම ගස �ශාල
ෙව�. ෙමය ම�ෂ� ෙල�කෙ� උ� ය��� � ගස බව, ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. එය ක�ප වෘක ්ෂය
ෙලස� හැ��ෙවනවා. ෙමම ගස ��බඳ දැ�ම ඔබට ��ය ��ම�. අෙන� සෑම ගස� ��බඳ දැ�ම වටහා
ගැ�මට පහ� වන අතර ඔබට ඒ ගැන �ග�� පැව�ය හැක. ෙමම ගස ��බඳ දැ�මද පහ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ගස, ම�ෂ� ගස�. ම�ෂ�ය�ට තම�ෙ�ම ගස ��බඳ දැ�ම� නැත. ෙද�ය�
��මාණක� බව ඔ�� පවස�. එබැ�� ඔ� �සැකවම �වමාන �වය �ය ���. �යා, සත�ය, �වමාන
�වය සහ දැ�ෙ� සාගරය�. ඔ�ට �ෙබ�ෙ� �මන දැ�මද �යා ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �යා,
�වමාන �වා�මය�, �ජය�. �ය� �මැ�ම, ��මාණය ව�ෙ� ඔ�ෙග�ය. �යා ෙම� අ��ෙගන පහදා
ෙද�ෙ� ම�ෂ�ය� තම�ෙ�ම ගස ගැන ෙන�ද�නා න��, ඔ�� ෙවන� ගස් ගැන ඉතා ෙහ��� ද�නා
බව�. එම ගස් වල �ජ �වමාන න�, ඒවා තම� ගැන ඔබට �ය� ඇත, න�� ඒවා අ�� ගස්ය. ඔය ද�ව�
��මාණක� සහ ��මාණෙ� රහස් ගැන ද�නවා. ඔ� සත�ය�, �වමාන �වා�මය�, දැ�ෙ� සාගරය�.
ඔ� �වමාන �වය �සා ඔ�ට ඔබ� සමග කතා කළ හැක. ම�ෂ� ශ�රය ෙබ�ෙහ� ව�නා බැ�� එ�
ව�නාකම වචන ව�� �ව ෙන�හැ� බවට �යමන� �ෙ�. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය �වා�මය�ට ෙමම
ෙ�ව� පහදා ෙද�. ඔබ �� බසා��ය (දැ�ෙ� ���� වස්සන, ෙය�ගාෙ� ���ව�). �යා දැ�ෙ�
සාගරය�. ඔබට ෙමම මැ�� ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග�ය. ෙමම මැ��, දැ�ෙ� මැ�� වන අතර ඔබට
අෙන� මැ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ලැෙබ�ෙ� ෙමම මැ�� ලබා ගැ�ෙම�ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙකතර�
මැ�� �ෙබනවාද �යා �ක� බල�න! ඔ�� වාසය කර�ෙ� �යම�� සහ මැ�� ඔ�බවන ලද
මා�ගාවල�. එ� නාමයම ව�ෙ� �ව�ෙල�කය�, එෙම�ම ඔබ එ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ��ප�
��ගලෙය�ට හ��ෙ� ෙල�ත��ය� ඇ�� �ට ඔ� උ�මාදයට ප� ෙව�. �යා පවස�ෙ� : ඔබට
ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �� වනවා, එබැ�� මායා ඔබට ෙබ�ෙහ� එ��වා�ක� කර�. මායා ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�
පවා �ල දම�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබ ���ව�ම දැක ග�� ඇය ඔ��ව ��ම��ම �ල දම�. ස�ප��
ෙග�බ� අ�ලා ග�නා ආකාරය ඔබ දැක ඇ�. ��ලා, ඇතාව ස���ණෙය� කා දමන ආකාරෙය�
ස�පයා, ස���ණ ෙග�බාව �ල දම�. මායාද එවැ�ය - ඇය ද�ව�ව පණ ��� අ�ලා ෙගන ඔ��ව
ස���ණෙය�ම අවස� කර දම�ෙ� ෙකබ� ආකාරයටද ය�, ඔ�� නැවත ��දා �යාෙ� නමව� සඳහ�
ෙන�කර�. ඔබට ෙය�ගා බලය �ෙබ�ෙ� ඉතා අ�ෙව�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙය�ගා බලය
මත�. ස�පෙය� ෙග�ෙබ� �ල දමන ආකාරයට ඔය ද�ව� �� ආ�පත�යම �ල දම�. ඔබට ත�පරයක�
�� ෙල�කෙ�ම ආ�පත�ය �� කරගත හැක. �යා ඔබට අ�ගමනය ��ම සඳහා ෙබ�ෙහ� පහ� �ම ලබා
ෙද�. ඔබට ��ම ආ�ධය� ආ�ය ෙන�මැත. �යා ඔබව දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ� ආ�ධ ව�� සරසව�,



ෙ�වතාව� ෙභ��ක ආ�ධ අතැ�ව ෙප�ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔය ද�ව� දැ� පවස�ෙ� : අප ��
ආකාරය�, අප ප�ව ��න ආකාරය ෙදස� බල�න! ඔබට කැම� ෙදය� �ය�න, අප �� ආකාරය එය
බව අප ද�නවා. ඔබ ම�ෂ�ය� වන න��, ඔබට ය� �ණද� ෙම�ම ��වලතාද �ෙ�. �ව�මය �ණද�
�ෙබ�ෙ� ෙ�වතාව�ට පමණ�. ����, ඔ�� ඉ��ෙ�, ඔ��ෙ� ��මාව�� ව�ණනා ගය�ෙ� ඒ
�ස�; ඔබ �ණද� ව�� �� ���, ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර� න�� අප, ��ම��ම �ණද�
ව�� ෙත�ර�, අපට ��� �ණදහම� ෙන�මැත. ව�තමානෙ� �� ෙල�ක ජනගහණයම �ණද� ෙන�මැ�
අය�. �� අදහස් ව�ෙ�, එක� �ව�මය �ණදහම� පවා ඇ� �� ෙකෙන� ෙන�මැ� බව�. �ව�මය
�ණද� උග�වන �යාව ඔ�� ෙන�හ�න�, එබැ�� �නාශ කාලෙ� ���ෙ� ෙසෙනහස ෙන�මැ� අය
ෙලස ඔ��ව හ��ව�. නව ෙල�කය ��මාණය කර, පැර� ෙල�කය �නාශ වන සංගම �ගෙය�, �නාශය
���ය ���. ෙමය �නාශ කාලය ෙලස හැ��ෙව�. අවසාන �නාශය ෙමය�. ඉ�ප�ව ක�ප භාගයකට
��ධ ආ�ය ෙන��ෙබ�. ඒ ���� �� ෙදය� ෙන�ද�. �නාශ කාලෙ� ���ෙ� ෙසෙනහස ෙන�මැ� අය
��න බැ��, පැර� ෙල�කෙ� �නාශය අ�වා�ෙය� ��ෙව�. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ව�සන
��වනවා; ���� ෙන�කඩවා �ය ය�. �යා ඔබට ෙමකල ෙල�කෙ� ත��වය ගැන පවස�. අද භාරතෙ�
ත��වය සහ ෙහට භාරතෙ� ත��වය අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. අද, එය ෙකෙස�ද �යා ඔබට ෙපෙන�,
න�� ඔබ ෙහට ඉ�ෙ� ෙක��ද? නව ෙල�කය ආර�භෙ�� ඉතා �ඩා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එ�
මා�ගාවල ෙබ�ෙහ� �යම�� හා මැ�� ඔ�බවා ඇත. භ�� මා�ගෙ� ඔබෙ� ෙ�වාලද අ� නැහැ.
�ෙබ�ෙ�, ෙස��නාථ ෙව�ෙව� ඇ� එ� ෙ�වාලය පමණ� ෙන�ෙව�. ෙකෙන� සා�පලය�
ෙග�ඩනගා, ප�ව එය �� ෙවන� අය, තව ෙබ�ෙහ� ෙග�ඩ නඟ�නට ඇ�. ෙස��නාථ ෙ�වාලෙය�
ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙක��ල කන ල�. ප�ව, ඔ�� අ��ෙගන තම�ෙ�ම ��වටන ��මාණය කළා. ඔ��
���වලට මැ�� ආ�ය එ�බ�හ. එම මැ�� වලට �මන ව�නාකම� �ෙබ�නට ඇ�ද? දැ� �ඩා
�යම��ය� �ව� ෙබ�ෙහ� �ල අ�ක�! බාබා මැ�� ෙවෙළ�ෙද�ව �� කාලෙ�, එක ර�යක (ර� 11�
එ� �ෑමය�) �ල ��ය� 90� �ය. එ� දැ� �ල, ��ය� දහස් ගණන� ෙව�. දැ� එවැ�න� ෙස�යා
ගැ�මට� අපහ��, ඒවාෙ� �ල එතර� වැ� � �ෙ�! ෙමකල, �ෙ�ශය�� ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙ�.
ස්ව�ණමය �ගය හා සසඳන �ට, ව�තමානෙ� �ෙ�ශය�� ඇ� �ය�ම ධනය ග�තද, ඒවාෙ� ���
ව�නාකම� නැත. �යා පවස�ෙ� : ඔ�� �ය� ෙදනාටම ෙමම �නාශ කාලෙ� �ෙබ�ෙ�, ෙසෙනහස
ෙන�මැ� ����ය. �නාශ කාලය ළඟ බව ඔබ ඔ��ට පවසන �ට, ඔ�� ඔබට �නහෙස�. �යා පවස�ෙ�
: තව ෙකතර� කාලය� මා ෙම� අ��ෙගන ���නද? ෙම� අ��ෙගන ��ෙ� මට �� ස�ට� නැහැ. මා
ස�ට අ����ෙ� නැ� අතර �ක අ� ���ෙ�ද නැත. මෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔබව ���� ��ම පමණ�.
ඔබ ��ෙ� ඒ ආකාරයට�; ඔබ දැ� ප�ව ���ෙ� ෙමය බවට�! ඔබ දැ� ඔ�� ෙම� ෙ��ෂ්ඨ �ය ���.
ඔබ ඔ�� ෙම� ව�නට යන බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙ�වතා වංශෙ� සාමා�කය� � බව� ඔබට ඔබෙ�
රාජධා�ය ��� බව�, ඉ�ප�ව ඔබෙ� රාජධා�ය ඔබට අ�� � ෙවන� රාජධා� පැ�� බව� ඔබට දැ�
වැටෙහ�. ච�ය දැ� අවස� වනවා. ෙමම ච�ය වසර �ය දහස් ගණනක කාරණාව� ෙන�වන බව, ඔබට
දැ� වැටෙහ�. ෙමම ��ධය �ෙබ�නට ය�ෙ� �නාශය සඳහාය. ඔබ එ� ��න �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� සැෙප�
�ය ය�; ��� අපහ�තාවය� ෙන��ෙබ�. ��ම ෙර�හල� ආ�ය ෙන��ෙබ�. ක�� එ� වැඩ කර�� අ�
අයට ෙස�වය කර�ද ෙහ� අඬ�ද? ෙමම චා��ය එ� ෙන�පව�. එ� මරණය ��ව�ෙ� ඉතා පහ�ෙව�ය.
ෙම� ���� �ය යන �ට ෙබ�ෙහ� �� ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට දැක ඇ� �සා, ඔබ ෙබ�ෙහ� �කද දැ�ය
���. ෙ� ගංගා ගල�ෙ� ෙම�ය. ෙමම ��ධය �� ය� ඇතැ� ඔ�� �තන න�� එය �මා ව�ෙ�
නැත. ෙමව� �යමන� �ෙ�, ’දඩය�ක�ට ස�ට සහ දඩයමට මරණය.‘ ඔබ ෙ�වතාව� � �ට, ඔබට
අ���� ක�-�� ෙල�කයට ඇ�� �ය ෙන�හැක. �තාෙ� පැවෙස�ෙ�: ෙද�ය� කතා කර�. ඔබ �නාශය
ෙම�ම ස්ථාපනය� දැ�ය ���. ඔබෙග� ඇතැ��ට ෙම� ද�ශනය� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? අවසානෙ�
අහව� ෙකනා ක�� බවට ප� ෙව�ද �යා ඔබට ද�ශන ලැෙබ�. එ�ට, එම ෙම�ෙහ�ෙ�, ඔ�� හඬ��
ෙබ�ෙහ� ෙස� ප�තැ�� � ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ����. ඔ�� තම භාග�ය ගැන හඬ� (ප�තැ�� ෙව�). එකලට
ඔබට �ම� කළ හැ�ද? ෙමය උප� 21කට ෙල�ත��ය�. ඔබට ෙ� �ය� ෙ� මතක� ෙ�ද? �ථමෙය�,
තම� ��කළ �යා ��බඳ ද�ශන ෙන�ලැබ, ��ෙව�ට ද�ව� ��ය ෙන�හැක. අ�කරණය �ෙබ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ෙ� මැ�� ධාරණය කරෙගන �� සහ බසා�� ව�න. ඔබට ලබා ෙදන දැ�ෙ� මැ��,
ෙල�කෙ� ආ�පත�ෙ� ෙල�ත��ය �නා ගැ�මට භා�ත කර�න.

2. ෙමම �නාශ කාලෙ�, ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ��, ඔබ ඒකායන ෙකනාෙ� ��ප� ��ෙ�
��ය ���. අවසානෙ� ඔබ ප�තැ�� �, ඔබෙ� භාග�ය ගැන හඬ�නට ��වන ��� ආකාරයකට
ඔබ �යා ෙන�කළ ���.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ෙසෙනහ�� ��න අතර, එම�� �යාසර අව�ෙ� ආ��වාදය ලබා
ග�න, එම�� ඔෙ� ජය�හණය සහ�ක කර ගැ�ෙම� කරදරව�� �දහස් ව�න.
ආදර�ය ද�ව�ට �යාසර අව�ෙ� � බා�දාදාෙග� ආ��වාද ලැෙ�. �යාසර ��ෙ�
අව�ෙ� � ඔබට ත�පරය�� බා�දාදා ෙවත ළඟා �ය හැ�ය. මායා �මන ස්ව�පෙය�
පැ��යද, ඇයට ඔබව ස්ප�ශ ��මටව� ෙන�හැ� ව� ඇත; මායාෙ� ෙසවනැ�ලට
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආර�ාෙ� �යන යටට යා ෙන�හැක. ෙසෙනහස, උ�සාහය
�ෙන�දය බවට ප�ව�තනය කර�. සෑම �යාවක�ම ජය�හණය සහ�ක ෙලස අ���මට
ෙසෙනහස ඔබට හැ�යාව ලබා ෙදන අතර එබැ��, ඔය ආදර�ය ද�ව� සෑම
ෙම�ෙහ�තකම කරදර ව�� �දහස්ව ���.

පාඨය: "��ව� අ�� නැත" යන දැ�ව�භාවය සමඟ �ර�තරෙය� ෙන�සැ� ���න, එ�ට ඔබ
ස��� නට� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


