
13-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබව පා���ධ�වයට ප� කරන �යාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �� ව�න.
උෙ� පා�ද�� අව� �, ‘�ව බාබා, �බ උදෑසන�‘ යැ� �ය�න.

�ශ්නය: �වැර� �� ��ම ��මට, ඔබ ධාරණය කළ �� �ණධ�ම ෙම�නවාද? ඔබෙ� ��ප�
��ම �වැර� බවට ඇ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: �වැර� ��ප� ��ම සඳහා ඔබට අවශ� ව�ෙ� 1) ඉව�ම 2) ප�ණත බව 3) වැට�ම.
��ප� ��ම, ආප� ��ප� ��ම ෙගන ෙද�. ෙමම ධාරණාෙ� පදනම මත ��ප� ��ෙ�
��න අයට �යාෙග� ධාරාව� ලැෙබ�. ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� �, එම ධාරාෙව� ඔබ �ෙර��
ෙව�. ඔබෙ� හදවත ��� �, අඛ�ඩව සෙත��ධා� ෙව�.

ඕ� ශා��. �යා පවස�ෙ� ���� ද�ව�, ඔබට� එය වලං� ෙව�, එන�, ඔය �ව ස�තාව� ද සාමෙ�
���ප�. ඔය සෑම �ව ස�තාවකෙ�ම ආ�තම ධ�මය, සාමය�. ඔබ සාම ෙ�ශෙ� �ට ෙම� පැ�ණ
ඉ�ප�ව ‘කතා නාද‘ �ළට ඇ�� ෙව�. ඔබට ෙමම ෙභ��ක අවයව ලැෙබ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ
පෑමට�. �ව ස�තාව� �ඩා ෙහ� �ශාල ව�ෙ� නැත. �ශාල ෙහ� �ඩා ව�ෙ� ශ�ර�. �යා පවස�ෙ�
මම ශා��ක �ව ස�තාව� ෙන�ෙව�. මම ෙප��ග�කවම ��ණට ��ණලා ඔය ද�ව�ව �ණ ගැ�මට
පැ��ෙය�. �ද�න� ෙලස, �ෙය�ෙග� ��මාණය � ද�ව�, පැ��ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට බව�
උපත ලැ�ෙ�, මව සහ �යා �ණගැ�මට බව� ෙන��ය�. අ�� �වය�, තව ෙකෙන�ෙ� ��රකට ඇ��
�ව�, පැර� �වය� තව ෙකෙන�ෙ� ��රකට ඇ�� �ව�, එම �ව ස�තාව පැ��ෙ� මව සහ �යාව
�ණගැ�මට බව ෙන��ය�. �වයට ඉෙ�ටම මව� සහ �ෙය� ලැෙබ�. ෙම��, ෙමය අ�� ෙදය�. �යා
පවස�ෙ� මම උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ, දැ� ඔය ද�ව� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ෙප� ��නවා.
මම දැ��� ස�� �සා, දැ�ෙ� සාගරය �සා, ඔය ද�ව�ට නැවත වර� දැ�ම ලබා ෙද�. මම ඔය
ද�ව�ට රාජෙය�ගා ඉගැ��මට එ�. රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ම පමණ�. ෙමම ෙ�වමය ච�ත
ෙක�ටස �ෂ්ණා �වයට අය� නැත. එ� එ� අයෙ� ච�ත ෙක�ටස ඔ�ටම ආෙ��ක� ෙද�ය�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස ඔ�ෙ�මය. �යා �ස්තර කර�ෙ� ���� ද�වෙ�, තම� �වය� බව සලක�න. තම� ෙමය බව
සැල�ම, ඉතා ��� බව හැෙඟ�. අප ��ෙ� ෙකෙස�ද, අප දැ� ප�ව ���ෙ� �ම� බවටද! ෙමම
නාටකය ෙකතර� අලංකාර අ�දමකට ��මාණය කර ඇ�ද �යා ඔබට වැටෙහ�ෙ� දැ��. ෙමය සංගම
�ගය බව පමණ� ඔබට ��ව�ෙ� න�, ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට යන බව ස්�ර�. ඔබ දැ� සංගම �ගෙ�
��න අතර ඔබට ඔබෙ� �වසට යෑමට �ෙ�, එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���.
ඇ�ලා�තෙ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. අහා! අ��ත �යා පවස�ෙ� ���� ද�ව�, මා ��
කර�න එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙව� ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ලබා ෙද�. ඔ� ��වරෙය�ෙ� �ලාශෙය� පමණ� ඔබට උග�වා ඉ�ප�ව ආප� �වසට
ය�ෙ� නැත. ඔ� �යා ෙම�ම ��වරයාද ෙව�. ඔ� ඔබට අධ�ාපනය� ෙදන අතර ඔබට �� ��ෙ�
ව�දනාවද �යා ෙද�. ඔබව ���� කර, ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කරවන �යාට ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස� ��ය ���. ඔබ උෙ� පා�ද�� අව� � වහාම, පළ�ෙව�ම �ව බාබාට ‘�බ උදෑසන�‘ �ව
���. ඔබ ‘�බ උදෑසන�‘ �� �ට, එන� ඔබ ඔ�ව ��ප� කළ �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. ඔය
ද�ව� ඔබෙ� හදව� ව�� �ම�ය ��� මා උෙ� අව� � ප� ෙකතර� �රට අ��ත �යාව �� කරනවාද?
���� උෙ� පා�ද�� භ��ෙ� ෙයෙද�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ව�දනාමාන කර�.
ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� හදවෙ� ගැඹූ�� එතර� ෙසෙනහස�� �යාව �� ෙන�කරන බව
බාබා ද�නවා. ඔබ උෙ� පා�ද�� අව� �, ‘�බ උදෑසන�‘ �යා බාබාට �යා, දැ�ම ආව�ජනය කර�ෙ�
න�, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳට ඉහළ නැ�ය හැක. ඔබ �යාට ‘�බ උදෑසන�‘ �යා ෙන��ය�ෙ� න�,
පාපෙ� බර ඉව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ��ප� ��ම�. ෙමය ��� ඔබ අනාගතය
ෙව�ෙව� ඉතා වැදග� ආදායම� උපයා ග� ෙමම ආදායම ඔබට ච�ෙය� ච�යට �ෙය�ජනව� ෙව�.
ඔබ ෙබ�ෙහ� ඉව�ෙම�, ප�ණත බ�� සහ වැට�ම�� ��ප� ��ෙ� ��ය ���. ඔබ සාමාන�ෙය�
බාබාව ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� කරන බව �යන න��, �වැර� ��ප� ��ෙ� ��මට උ�සාහය� අවශ��.
�යාව වැ�ෙය� �� කරන අයට වැ�ෙය� ධාරාව� ලැෙබ� ම�ද, ��ප� ��ම, ආප� ��ප� ��ම



ෙගන ෙදන බැ��ය. �ධානතම ෙදක ෙමය� ෙය�ගා සහ ඥානය. ෙය�ගාෙ� �ෂය ෙවන� එක�. එය ඉතා
වැදග� �ෂය�. �ව ස�තාව සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙය�ගාෙව�. ��ප� ��ම ෙන�මැ�ව, සෙත��ධා� �ම
��ෙස�� �� �ය ෙන�හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ඉතා ෙහ��� �යාව ��කර�ෙ� න�, ඔබට
ඉෙ�ටම ධාරාව� ලැ� ඔබ �ෙර�� ෙව�. එම ධාරාෙව� ඔබෙ� ආ�ෂ ද වැ�ෙව�. ද�ව� බාබාව
��කරන �ට, ඔ� ඔ��ට ආෙල�ක ධාරාව� එව�. �යා ඔය ද�ව�ට ඉතා �ශාල �ධානය� ලබා ෙද�.
���� ද�ව� ෙමය ඉතා තරෙ� ��ෙ� තබා ගත ��� ‘�ව බාබා අපට උග�වනවා‘. තවද �ව බාබා
පා���ධක�වා ෙම�ම ����ය ��නම�නාය. ����ය ය�, ඔ� ඔබට �ව�ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා
ෙදනවා. බාබා ෙබ�ෙහ� ���ය. ඔ� අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ඔය ද�ව�ට උග�ව�. �යා
අපට දාදාෙ� මා�ගෙය� උග�වනවා. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� වන අතර අපට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලබා
ෙදනවා. ඔ� අපට ��ම අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ� පවස�ෙ� ෙමපමණ� මාව ��කර�න, එෙම�ම
ච�ය ��කර�න. �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� හදවත ��� �ය ���. ඔබට �යාෙග� ඉතා �ශාල
උ�මය� ලැෙබන �සා, ඒකායන �යාව පමණ� ��ප� ��ම ගැන ඔබ කරදර �ය ���. ඔබ තම�ව
ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ��� �යා ෙකෙර� මා �ළ ෙක�පමණ ෙසෙනහස� �ෙ�ද? මා �ළ ෙක�පමණ
�මාණයකට �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවාද? ඔය ද�ව� දැ� ක� ව�� ම� බවට ෙවනස් ෙව��
පව�නවා. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න �මාණයට අ�ව, ඔබ ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය � සෙත��ධා�
ෙව�. ඔබ ම� �වාට ප� ඔබට ෙම� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ම� උයන �ව�ෙල�කය�. ෙබ�ෙහ� ක� ම�
බවට ප�ව�ථනය කරන අයට, සැබ��ම �වඳැ� ම� යැ� �ය� ලබ�. ඔ�� ��ෙව�ට අ��ෙ� නැත.
ෙක�පය ද �ශාල ක�ව� එය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ක ඇ� කර�. ඔය ද�ව� දැ� ක� ඇ� ෙල�කෙය�
ඉවතට �යවර තබා ඇත. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. උය� ප�ෙල� ෙවනම බ�නකට ම�
දම�නා ෙස�, ඔය සංග� �ගෙ� ම� ද, ෙවන� බ�� වල තබා �ෙ�. ඉ�ප�ව ඔය ම� �ව�ෙල�කයට යන
අතර, ක� �ගෙ� ක� ��ස්� ය� ඇත. ඔය ���� ද�ව�ට පාරෙල��ක �යාෙග� අ�නා� උ�මය�
ලැෙබන බව ඔබ ද�නවා. සැබෑ ද�ව�ට, බා�දාදාට ස���ණ ෙසෙනහස� ඇ� ද�ව�ට, ෙබ�ෙහ� ස�ට
අ� ෙව� අ� ෙල�ක පාලකය� බවට ප�වනවා. ඔ�, ඔබ ෙල�ක පාලකෙය� ව�ෙ� උ�සාහය ���ය,
එෙස� �ෙම� පමණ� ෙන�ෙව�. එම ��ය වං�ක සහ ච�� වං�ක රාජධා�ම නැවත වතාව� තම�
ෙව�ෙව� ස්ථාපනය කරග�නා බව, �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�ට සෑම �ෙටකම ��ෙව�. �යා පවස�ෙ�
���� ද�ව� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට වැ�ෙය� යහපත� �� කරන තරමට, ඔබට වැ�ෙය� ��ලාභ
ලැෙබ� ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මාවත ෙප�ව�ෙ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද
ලැෙබ�. ඔබෙ� ම�, ඥාන ���� ව�� �රවාෙගන, ඉ�ප�ව ඒවා ද� �ය ���. ඥාන සාගරය ඔබට
බ�� �රා ���� ලබා ෙදනවා. එම ���� ද�ෙදන අය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහසට පා� ෙව�.
ද�ව� �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. �වණැ� ද�ව� ෙමෙස� �ය� අ� බාබාෙග� ස���ණ උ�මයම
�� කරග�නවා. ඔ�� ස���ණෙය�ම �යාට එ�� ���. ඔ��ට ��තය ෙදන �යාව, හ� � ඇ� බව
ඔ�� ද�නා බැ��, ඔ�� �යා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ප�ෙව�. ඔ� දැ�ෙ� ෙකතර�
ආ��වාදය� ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබ �� අ�දමට වඩා ස���ණෙය�ම ෙවනස් ෙව�. ඔබ �� බ�� ධනව�
ෙව�. ඔ� ෙමතර� �මාණයකට ඔබෙ� �ධ� ගබඩාව �රව�. ඔබ �යාව �� කරන තරමට අ�ව, එතර�
ෙසෙනහස� ��, ආක�ෂණය� ඇ�ෙව�. ඉ�ක�ව� ���� න�, එය කා�දම� ෙවතට ඇෙද�. ඔබ �යාව
��ප� කරන �ට, මළකඩ ��� �ගටම ඉව�ව ය�. �යා හැර අ� ��ෙව� �� ෙන�කර�න. භා�යාව�,
ඇෙ� ස්වා�යාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� �ෙබන අ���ම, ඔබද දැ� �වාහ ��සෙගන ���. �වාහ ��ස
ගැ�ෙ� ස�ට, එයට වඩා අ�ද? �ව බාබා පවස�ෙ� ���� ද�ව�, ඔබ �වාහ ��සෙගන ���ෙ� මා
සමග�, �හ්මා සමග ෙන�ෙව�. ඔබෙ� �වාහ ���ම ස්�ර � ප�, එම ඒකායන ෙකනාව ��ප� �ම ඔබට
කරදරය� �ය ���. �යා �ස්තර කර�ෙ� ���� ද�ව�, ෙන�සැල��ම� � වැර� ෙන�කර�න. ස්ව-
ද�ශන ච�ධා�� සහ ��පාගාර ව�න. ඔබට ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ෙ� ෙහ�ඳ ���ව� ඇ� �ට, ඔබ
ඥාන සාගරය� වනවා ෙම�. �ෂ��� ඉෙගනෙගන ��ව�� වනවා ෙස�, ෙමයද ඔබෙ� ව�ාපාරය�. සෑම
ෙකෙන�වම ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� බවට ප� කර�න, ම�ද එ�ට පමණ�, ඔබ ෙල�ක පාලකය� වන
රෙජ� ෙහ� ���ය� ව�ෙ�. ෙ� �ස� බාබා සෑම �ෙටකම ඔය ද�ව� ෙග� ෙමෙස� �මස�ෙ�
ද�ව�, ඔබ ෙමතැන අ��ෙගන ���ෙ� ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� ෙලසද? �යාද ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය�.
�යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ව ආප� �වසට �ෙගන යාමට�. ඔය ද�ව� ෙන�මැ�ව, මටද අ�ෙ��
බව� දැෙන�. කාලය පැ�� �ට, මා අ�ෙ�� ෙව� මා දැ� යා ���! ද�ව� ෙබ�ෙහ� ක�නල� කරන



අතර ��� ���. බාබා �ළ ක�ණාව �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� ආප� �වසට යා ���. ඉ�ප�ව එ� �ට,
ඔබම ස�ෙ� ෙ�ශයට ය� ඇත. එ�� මා ඔබෙ� සහක�වා ෙන�ව� ඇත. ඔය �ව ස�තාව�, ඔබෙ�ම
ත��වයට අ�ව ආප� ය� ඇත. ෙමම ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලෙ� ඉෙගන ගැ�ම ගැන, ඔය ද�ව�ට
��ම�භාවය� ��ය ���. අ� ෙ�වමය �ෂ��� ව�ෙන�. අ� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය �මට ඉෙගන ග�ෙන�, එන�, ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට. ෙම��� අප �ය� අමාත�ාංශ ප�
කර�ෙන�. අප ෙස�ඛ�, අධ�ාපන, �ය� උපා� ලබ�ෙන� අ� ෙමම ඥානය හදාර�ෙ� අපෙ� ච�තය
හැඩගස්සා ගැ�මට�. ෙස�ඛ� අමාත�ංශය, ආහාර අමත�ංශය, ඉඩ� අමත�ංශය සහ ෙග�ඩනැ��
අමත�ංශය යන �ය�ලම ෙම� ඇ�ල�ය. �යා අ�� ෙගන ඔය ���� ද�ව�ට �ස්තර කරෙද� ඔබ
ෙ�ශනය� ෙදන �ට ෙහ� ස�හයක� ය� අෙය�ට �ස්තර කරන �ට, නැවත නැවත� ෙමෙස� �ය�න
තම� �ව ස�තාව� බව සළකා, පරම �යා, පරමා�ම �ව ස�තාව ��ප� කර�න. ෙමම ��ප� ��ෙ�
��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාපය� �� �, ඔබ ���� ව�ෙ�. ඔබ නැවත නැවත� ෙමය ෙමෙන� කළ
���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙමය අ� අයට �ව හැ� ව�ෙ� ඔබම ��ප� ��ෙ� ��න �ට පමණ�.
ද�ව� ෙමම �ෂෙය� ඉතා ��වලය. අභ��තරෙය� ඔය ද�ව� ස�ට අ� �ඳ, ��ප� ��ෙ� ���ෙ�
න�, එ�ට ඔබ අ� අයට �ස්තර කරන ෙ� ඔ�� �ළ බලපෑම� ඇ� කර� ඇත. ඔබ වැ�ෙය� කතා
ෙන�කළ ���. ඔබ �ව ස�තා අවධානෙය� �ක� �ස්තර කළ�, ඊතලය ඉල�කෙ� ව�� ඇත. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, අ�තය, අ�තය�. දැ� පළ�ෙව�ම තම�ව �වැර� කරග�න. ඔබම ��ප� ��ෙ�
ෙන��ට අ� අයට �ගටම තබාග�න �ය� න�, ෙමම �ව�ම �ගටම �� �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ය� �ත
අ�වා�ෙය�ම ෙද�ස් �ය� ඇත. ඔබට �යා ෙකෙර� ��ණ ෙසෙනහස� ෙන�මැ� න�, ඔබ �ම�
අ�ගමනය ෙන�කර�. අ��ත �යා ලබා ෙදන ඉගැ��� අ� ��ෙව�ට �ය ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ�
���� ද�ව�, දැ� ෙමම පැර� ෙල�ව අමතක කර දම�න. අවසානෙ��, ඔබ ෙ� සෑම ෙදය�ම අමතක
කළ ���. එ�ට ඔබෙ� ���ය ඔබෙ� සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට ස�බ�ධ ෙව�. �යාව ��
��ෙම� ඔබ �යා ෙවතට යා ���. අප�� �ව ස�තාව�ට ආප� යෑමට බැ�ය, ම�ද එය ���� �ව
ස�තාව�ෙ� �වස බැ��. ෙමම ශ�රය සෑ� ඇ�ෙ� පංච මහා �ත�� ෙග�. එබැ�� පංච මහා �තය�
ඔබව ෙම� ��මට ඇද ග�, ම�ද, �ව ස�තාව, එම වස්�ව අරෙගන ඇ� ෙස�ය, එම �ස� ශ�රයට බැ�ම�
�ෙබ�ෙ�. ඔබ දැ� එම බැ�ම ඉව� කර ආප� �වසට යා ���. ෙමම පංච මහා �තය� එ� ෙන�පව�.
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ශ�ර ��මාණය ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� වන අතර, පදා�ථය�ද සෙත��ධා�ය, ෙ�
�ස� ආක�ෂණය� ෙහ� �� �ක� ෙන�මැ�ෙ�. ෙ�වා ෙ��� ගත �� ඉතා ��� ෙ�ව�ය. ෙම�, පංච
මහා�තය�ෙ� බලය, �ව ස�තාව ඇද ග�, ෙ� �ස� �වය ශ�රය අතහැ�මට කැමැ�ත� ෙන�මැ�ෙ�.
එෙස� ෙන�මැ� න� �ශාල ස�ට� ��ය ���. ���� �ෙම� ප�, ෙවඬ� �ඩ�� ෙකස් ගස� අ�න
�ල��, ඔබ �ව ස�තාව ශ�රය අ�හ�� ඇත. එබැ�� ඒ �� ෙදය� සමග ඔබෙ� �� ස�බ�ධය�
ෙන�මැ� ෙස�, ඔබෙ� ශ�රයට සහ අ� සෑම ෙ�කටම ඇ� බැ�ම ස���ණෙය�ම අවස� කළ ���.
සරලව මා දැ� බාබා ෙවතට යනවා. යැ�ම සඳහා, ඔබෙ� ගම�-ම� ඔබ ෙපර �ටම �දාන� කර �ෙ�.
ඒවාට ඔබ� සමග යා ෙන�හැක, ම�ද �ව ස�තාව� ආප� �වසට යා �� අතර, ��� ෙම�� අ�හල ��
බැ��. බාබා ඔබට දැනටම� නව ශ�රෙ� ද�ශනය� ලබා � �ෙ�. ඔබට �යම�� සහ �� මැ�� එ�බ �
මා�ගා ලැෙබ�. එව� ස�� ෙ�ශයකට යෑමට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ��ම �ෙටක
ෙවෙහසට ප� ෙන��ය ���. �වා රා�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදායම� උපයා ග�න. ෙ� �ස� බාබා ෙමෙස�
පවස�ෙ� ��ද ජයග� ද�ව�, �ර��වම මා පමණ� �� කර, ඥාන සාගරය මතගා�න. නාටකෙ�
රහස් ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගැ�ෙම�, ඔබෙ� ���ය ස���ණෙය�ම ��� සහ ස��� ෙව�. මහාර�
ද�ව� �� �ෙටක චංචල ෙන�ෙව�. ඔබ �ව බාබා �� කර�ෙ� න�, ඔ� ඔබව �ක බලා ග�. �යා ඔබව
��� �දවා ෙගන, ඔබට සාමය දානය කර�. ඔබද සාමය ද� �ය ���. ඔබෙ� ෙමම අ��ත සාමය, එන�,
ෙය�ගා බලය, අ� අයව ස���ණෙය�ම �හඬ කරව�. ෙකෙන� ඔබෙ� �වසට අය�ද නැ�ද �යා ඔබ
සැෙන�� දැන ග�. �ව ස�තාව �ග�� ආක�ෂණය ෙව� ෙ� අෙ� බාබාය. ඔබට නා� ද දැ�ය ���.
�යාෙ� �� ��ෙ� �ට, ඉ�ප�ව එම �ව ස�තාව ඔබෙ� වංශයට අය�ද නැ�ද �යා බල�න. ඔ� අය�
න�, �ව ස�තාව ස���ණෙය�ම �හඬ ෙව�. ෙමම වංශයට අය� අය පමණ�, ෙ� ෙ�ව�වල ��ර
අ����ෙ�. ඔය ද�ව� �යාව ��ප� කරන �ට, ඔ� �ළ ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස� ඇ� ෙව�.
ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� �ව ස�තාවට�. උප�ම වශෙය� ඉෙගන ග�ෙ�, ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� ඇ� අය
පමණ� බව� ඔබ ද�නවා. �යා ෙකෙර� ඔ�� �ළ ෙක�පමණ ෙසෙනහස� �ෙ�ද �යා ඔ��ෙ� ���



ව�� ඔබට �ගටම ෙපෙන�. �ව ස�තාව �යාව ද�න අතර, �යා, �ව ස�තාව� වන අපට උග�ව�. �යාට
ද ෙමෙස� වැටෙහ� මම ෙමතර� �ඩා �ව ස�තාව�ට, �� වලට උග�ව�. ඔබ තව �රට� ���ව�ම
ඔබෙ� ත��වය එෙස� ෙව�. ඔබ ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට උග�වන බව ඔබට වැටෙහ�. ��ණ
සෙහ�ද�යකෙ� �වද, ඔබෙ� �ෂ්�ය යා ��ෙ� �ව ස�තාව ෙකෙර�ය. ඔබෙ� �ෂ්�ය, ��ෙස��ම ශ�රය
ෙවතට ෙන�යාමට, ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ෙව�. ෙමම ෙ�ව� ඉතා ��� වන අතර ෙමම
ඉෙග�ම ඉතා ෙ��ෂ්ඨය. ඔබ එය �රා බල�ෙ� න�, ෙමම ඥානය ඇ� පැ�ත ඉතා බර ව� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ම�ය ඥාන ��, �� ව�� �රවා, ඉ�ප�ව ඒවා ද� ෙද�න. ද� ෙදන අයට �ය� ෙදනාම
ආදරය කරන අතර, ඔ�� අ��ත ස�ට අ����.

2. ඔබට ��තය ලබා ෙදන �යාව, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ��ප� කර, �ය� ෙදනාට සාමය දානය
කර�න. ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කර, ඥාන සාගරය� ව�න.

වරදානය: ඔබ ක�ම බ�ධන ව�� �දහස්ව ඔෙ� ��� ��ෂම ��ර නමැ� වාහනෙය� ෙස�වය
කරන අතර�ර ඩබ� ල�� (සැහැ�� හා ආෙල�කම�) ෙ�වා.
ඔබ ඔෙ� ෙභ��ක ශ�රය සමඟ ෙ�ව ෙස�වෙය� ෙභ��කව කා�යබ�ලව ���නා ෙස�ම,
ඔෙ� ��ෂම ශ�රය සමඟ� එකවර ��ෂම ෙස�වය� කළ ��ය. �හ්ම ��� ස්ථාපනය
වැ�� ආකාරයටම, ඔෙ� ��ෂම ශ�රය භා�ත ��ෙම� සහ ඔෙ� ඒකාබ�ධ �ව-ශ��
ස්ව�පය දැ�ෙම�, ද�ශන සහ ප��ඩය ලබා �ෙ� කා�යය ��ව� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙමම ෙස�වාව �� ��ම සඳහා, ඔබ �ර��වම ක�ම බ�ධන ව�� �දහස්ව වැඩ කරන
අතර�ර පවා ඩබ� ල�� (සැහැ�� හා ආෙල�කම�) �ය ��ය.

පාඨය: ඔෙ� මතගෑෙම� ඉස්ම� වන ස�ෙ� ෙවඬ� ඔෙ� ��තය ශ��ම� කරව�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ෙස�වය ��මට අවස්ථාව� ලැෙබ�ෙ� නැතැ� �යා ��ෙව�ට� �ව ෙන�හැක. යෙම�ට කතා ��මට
ෙන�හැ� �ව� ඔ�ට තම මන�� ෙස�වය කළ හැ� අතර වාතාවරණෙ� ස�� ආක�පය� සහ ස�ට
��නමන මෙන� ස්��ය� ��මාණය කළ හැක. ඔෙ� ෙස�ඛ�ය යහප� ෙන�ෙ� න�, එ�ට �වෙස�ම
අ��ෙගන ��න අතර සහෙය�� ව�න. සරළව ���� ���� ෙත�ගය� ඔෙ� �ෙත� �ස්කරෙගන �බ
පැ�� ව�� �� බවට ප� ව�න.


