
13-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ධානතම ෙදය ව�ෙ�, �යාව �වැර�ව හැ�නගැ�ම� - ඔ� �ම� වැ�ද,
හ�යාකාරවම ක���ද, සහ ඔ�ව ��ප� ��ම�. ෙමම කාරණය ෙබ�ෙහ� උප�ම��ව
ම�ෂ���ට �ස්තර කර ෙද�න.

�ශ්නය: ඔබ ෙම�� පමණ� ඉෙගන ග�නා �මන ඉෙග�මද, �� �ශ්වය ෙව�ෙව�ම ව�ෙ�?

���ර: �� �ශ්වය ෙව�ෙව�ම හදාරණ ඉෙග�ම ව�ෙ� ඔබ �වා�මය�ය. තම� �වා�මය�
බව සළකා, �යාව ��කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�. �� �ශ්වෙ�ම �යා වන ෙකනා,
සෑම ෙකෙන�ම ���� ��මට පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම එ� �ගෙය� පමණ�. ��මාපක සහ
��මාණය ගැන දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� ඔ� පමණ�. එබැ��, ඇ�ත වශෙය�ම එකම �ශ්ව
�ද�ාලය ව�ෙ� ෙමය�. ඔය ද�ව� ෙමම ක�ණ ඉතාම�ම පැහැ��ව �ස්තර කර �ය
���.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� කතා කර�. ෙද�ය� ය� කවෙර�ද �යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �සැකෙය�ම
වැටෙහනවා. භාරතෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමය �වැර�ව ෙන�ද�. ඔ� ෙමෙස�ද පවස� : �� ෙකෙන� මා
�ම� වැ�ද, ක���ද �යා, ��යාකාරෙය� �වැර�ව ෙන�ද�. ඔබද අංකා��ප�. ඔබ දරන උ�සාහයට
අ�ව, අංක ��ෙවලට ද�. ඔබ ෙම� වාසය කළද, ඔබ �වැර�ව ෙන�ද�. �යාව �වැර�ව හැ�නෙගන, ඔ�ව
��ප� ��ම ඉතාම�ම අපහ��. සමහර ද�ව� එය පහ� බව �ය�, න�� මාව �යමාකාරෙය�
හැ�නෙගන, �යා වන මාව �ර�තරෙය� ��ප� කර�න. ���ෙ� තබා ගත �� �මෙ�දය ව�ෙ�,
�වා�මය වන මා, ඉතාම�ම �ඩා�. �ත� වන මෙ� බාබාද ඉතාම�ම �ඩා�. ච�ෙය� භාගය�ම ��
ෙකෙන� ෙද�ය�ෙ� නම සඳහ� කර�ෙ�ව� නැත. ���� ඔ�ව ��කර�ෙ� �ෙ�� පමණ�: අෙහ�
ෙද�ය�! ෙද�ය� ය� කවෙර�ද �යා ��ම ම�ෂ�ෙය�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ ම�ෂ���ට �ස්තර
කර ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබ දැ�ෙ� සාගරය මතගෑ ���. ’�ජා�තා �හ්ම �මා� ෙල�ක ආධ�ා��ක
�ශ්ව �ද�ාලය‘යන නම �යා �ෙ�. එෙස� ��ය�� ෙමය අ��ත ආධ�ා��ක �යාෙ� ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලය
බව, ඔ�නට වැටෙහ�ෙ� නැත. ම�ෂ���ට �ග�� වටහාගත හැ� අ�ද�� එයට �ය හැ� නම �ම�ද?
ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය� බව ����ට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ’�ශ්ව �ද�ාලය‘ යන වචනය ම� �
�ෙබ�ෙ� ’�ශ්වය‘ යන වචනෙය�. �ශ්වය ය� �� ෙල�ව�. �ය�ම ම�ෂ���ට ඉෙගන ගත හැ� �ශ්ව
�ද�ාලය� යැ� එයට �ය�ෙ� එබැ��. �ශ්වෙ� ����ට ඉෙගනගැ�ම සඳහා �ෙබන �ශ්ව �ද�ාලය�.
ඇ�ත වශෙය�ම, �ශ්වය ෙව�ෙව� පැ�ෙණ�ෙ� එ� �යා පමණ�. ඔ�ට �ෙබ�ෙ� ෙමම එ� �ශ්ව
�ද�ාලය පමණ�. අර�ණ සහ ඉල�කයද එක� පම�. පැ�ණ, �� �ශ්වයම ���� කර�ෙ� පරමා�ම
�යා පමණ�. ඔ� ෙය�ගාව උග�ව�. ෙමය �ය�ම ආග� වල අයට�. ඔ� පවස�ෙ� : තම� �වා�මය�
බව සළක�න. ඔ� �� �ශ්වෙ�ම �යාය, අශා��ක ෙද� �යාණ�ය. එෙස� න� ෙමම ස්ථානයට,
ආධ�ා��ක අශා��ක ෙද� �යාණ�ෙ�, ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය යැ� න� ෙන�කර�ෙ� ඇ�? ඔබ
ෙ� ගැන �තා බැ�ය ���, එෙස� ෙ�ද? ෙල�කෙ� ���� ෙකබ�ද ය�, එක� ��ෙස�ව� �යාව
ෙන�ද�. ඔ�� ��මාපක ද�ෙ� න�, ��මාණය ගැනද දැන ග�. ��මාණය ගැන දැන ගත හැ�ෙ�
��මාපකෙග� පමණ�. �යා සෑම ෙදය�ම ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. අ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඍ�ව� සහ
��ව�ද පවස�ෙ�, ’අ� ෙන�ද�ෙන�‘ �යාය. එබැ�� �යා පවස�ෙ� : ෙපර කල, ��මාපක ගැන ෙහ�
��මාණය ගැන දැ�ම, ඔබට ෙන����. ��මාපක එය දැ� �ස්තර කර ඇත. �යා පවස�ෙ� : සෑම
ෙකෙන�ම දැ� මට ක�නල� කර�ෙ� ෙමෙස�ය: එ�න, ඇ�� අපට සාමය සහ ස�ට ලබා ෙද�න,
ම�ද, දැ� �ක සහ අසාමය ඇ� බැ��. ඔ�ෙ� නාමයම ව�ෙ�, �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට
��නම�නාය. ඔ� කවෙර�ද? ෙද�ය�. ඔ� �ක නැ� කර ස�ට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ෙව�
ෙන�ද�. එබැ�� ����ට වටහාගැ�මට හැ� වන අ��� ඉතා පැහැ��ව �ය�න, ෙමම දැ�ම ලබා
ෙද�ෙ�, අශා��ක ෙද� �යාණ� පමණ� බව. ඔබ ෙ� අ�ද�� දැ�ෙ� සාගරය මත ගෑ ���. �යා
�ස්තර කර�ෙ� : �ය�ම ම�ෂ���ට �ෙබ�ෙ� ග� ����ය. ඔ� දැ� ඔබව �ව�මය ��� ඇ� අය
බවට ප� කරවනවා. ඇ�ත වශෙය�ම, අ� තර�� ල�� 50%� ෙහ� ඊට වැ�ෙය� ග�නා අයට �ව�මය
��� ඇ� අය යැ� �ය�. අසම� වන අය, �ව�මය ��� ෙන�මැ� අය�. රාමාට ද ලැ�ෙ� ඊට අ�



ල��ය. ඒ �ස� ඔ�ව සට�කා�ෙය� ෙලස ෙප�වා � �ෙබ�ෙ�. රාමා ��න� සහ ඊතලය� අතැ�ව
ෙප�වා ඇ�ෙ� ම�ද �යා �� ෙකෙන�ට ෙන�වැටෙහ�. � �ෂ්ණාව ෙප�වා ඇ�ෙ�, ස්ව-ද�ශන
ච�ය�� සෑම ෙකෙන�වම වනසන අ�� වන අතර, රාමා ෙප�වා ඇ�ෙ� ��න� සහ ඊතලය�
අතැ�ව�. � �ෂ්ණා, අකා��, බකා�� ආ��ව ස්ව-ද�ශන ච�ය�� වනසන අ�දම ෙප�වන එ�තරා
සඟරාව� ��ණය කර �ෙ�. ෙදෙදනාම �ංසාකා� අය ෙලස ෙප�වා ඇ� අතර, තවද, ෙද�ණය� �ංසන
�� කරන අය ෙලස ෙප�වා �ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� ඔ��ටද ද�ව� ��යා ෙන�ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� අව�ණ ව�� ෙත�ර ෙ�වතාව�ය. රාවණෙ� රාජධා�ය �සැකවම එ� ෙන�පව�. ෙමකල එයට
�ය�ෙ� රාවණෙ� සමාජය �යාය. ෙය�ගා බලෙය� අ� ෙල�ක ආ�පත�ය �� කරග�නා බව, ඔබ දැ�
�ස්තර කර ෙද�. එබැ�� ෙය�ගා බලෙය� ද�ව� ඇ� ��මට ෙන�හැ�ද? එය අව�ණ ෙන�මැ�
ෙල�කය�. ඔබ දැ� ����ෙග� �හ්��ව�� බවට ප�ව ���. ඔය ����ට ස���ණ දැ�ම ඇ� බව
ම�ෂ���ට වැටෙහන ෙස�, ෙ� අ�දමට පැහැ��ව �ස්තර කර�න. ය� ෙකෙන�ට ෙමම ක�ණ ��
�මාණය�� වැට�න�, එම ෙකනා �හ්�� වංශයට අය� බව ඔබට වැටෙහ�. ඇතෙම� �හ්�� වංශයට
අය� නැ� බව, ඔබට සැෙන�� වැටෙහ�. ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� ���� පැ�ෙණනවා ෙන�ෙ�ද?
එබැ�� ෙමෙස� �ය�න: “ආධ�ා��ක අශා��ක ෙද� �යාණ�ෙ� ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය”, ඉ�ප�ව
��ව�ෙ� �ම�ද �යා බල�න. ඔබ දැ�ෙ� සාගරය මතගා, �වැර� වද� ෙස�යා ගත ���. ෙමම දැ�ම
ෙම� �ස්තර කර�ෙ�, පරමා�ම �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� බව�, ඔ� රාජ ෙය�ගාව උග�වන බව�,
����ට වැටෙහන අ�ද�� ��ම සඳහා, ඔබ ෙබ�ෙහ� උපාය�� �ය ���. ’�වන ���ය‘ සහ
’ත�පරයක� ෙ�වතා ආ�පත�ය‘ යන වද�ද �ලභය. ����ෙ� ���ෙ� ස��හ� වන ආකාරෙ� වාක�
ඛ�ඩ ��ය ���. �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය ව�ෙ� �හ්මා ම��. ’ම�මනභ�‘� අ�ත ව�ෙ� �යා
සහ උ�මය �� ��ම�. ඔබ �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� පර�පරාව�, �හ්�� වංශෙ� සැර��ල වන අතර,
ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කරන අය�. ඔ�� �ෂ්�ව ස්ව-ද�ශන ච�ය� ඇ�ව ෙප�වා �ෙ�. තවද ඔ��
�ෂ්ණාව අ� සතර� ස�තව ෙප�වා �ෙ�. ඔ�ට අ� සතර� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ඉතා ෙහ���
�ස්තර කර�. ඔය ද�ව� ��� ���, �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප� �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�, රජ
සහ ��ණට �ව�මය ��� ඇ� ෙස�ම, �රවැ�ය�ට ද �ව�මය ��� �ෙ� යැ� �ය�. එය �ව�මය
ෙල�කය�; ෙමය ග� ෙල�කය�. ඔබට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ�, ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය �මට�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම� නැවත වර� ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කරනවා.
අපට රජව�� සහ අ�රාජ�ය� වන �මය, බාබා ෙප�වා ෙදනවා. ෙවන� අයට �ස්තර කර �ම සඳහා,
ඔබෙ� ���ය ෙමම දැ��� �රව� ලබනවා. ච�ය �ස්තර කර �ම ද ඉතා පහ��: බල�න ෙමකල
ජනගහණය ෙකතර� �ශාලද �යා! ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ඉතා �� ��ස�. ෙමය සංගමය ෙන�ෙ�ද?
එබැ�� �හ්��ව�� �ක ෙදෙන� පමණ� ෙන����ද? �හ්��ව��ෙ� �ගය �ඩාය.
�හ්��ව��ෙග� ප�ව පැ�ෙණ�ෙ� ෙ�වතාව�ය, ඉ�ප�ව ව�ා��ය අඛ�ඩව ��ෙව�. ෙමය
කරණම� ෙන�ෙ�ද? එබැ�� ඔබට ඉ�මෙ� �ං�රය සමඟම ��ධ�ව ස්ව�පෙ� �ං�රය�ද �ෙ�න�,
�ස්තර ��ම, පැහැ�� ෙව�. ඔබෙ� වංශයට අය� අයෙ� ���ය �ළ, ��මාපක සහ ��මාණය ��බඳ
ෙමම දැ�ම, පහ�ෙව�ම ගැල� ස��හ� ෙව�. ඔ�� ඔබෙ� වංශයට අය�ද නැ�ද �යා, ඔ��ෙ� ���
ව�� �ව හැ� ෙව�. ඔ�� අය� ෙන�ව�ෙ� න�, දැ�මට සව� ෙද�ෙ� ර� � භාජනය� ෙම� (ර� �
බ�නක ජලය ෙම� දැ�ම කර � වාෂ්ප � ය�). �වණ ඇ� අය, අවධානෙය� අසා ���. ඊතලය,
ඉල�කයට වැ�ණාට ප�ව, ඔ�� �ගටම පැ�ෙණ�. සමහ� �ක�ම �ශ්න අස�� ��න න�� ෙහ�ඳ ම�
වන අය, තම�ෙ�ම කැමැ�ෙත� �නපතා පැ�ෙණ� ඔ�� ස���ණෙය�ම වටහාෙගන ඉනප�ව ආප�
ය�. �යා �සැකෙය�ම ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරන බව, ඕනෑම ෙකෙන�ට �ං�ර ව��
වටහාගැ�මට ��ව�. �ශ්න අස�ෙ� නැ�ව �වද, ඇතැෙම� වටහා ග�. තව� සමහෙර� ��� �ගටම
ෙබ�ෙහ� �ශ්න අසන ��, �� ෙදය� වටහා ෙන�ග�. එ�ට, ඔබ �ස්තර කළ ���. කලබලය� ඇ� ��ම
අනවශ��. එෙස� නැ�න� ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඇත: ෙද�ය� ඔබව ආරක ්ෂා කර�ෙ�ව� නැත. දැ�, ඔ�
ලබා ෙදන ආරක ්ෂාව �ම�ද �යා ඔබ� ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම, තම තම�ෙ� ක�ම ��� �යැ�ය
���. තම ෙභ��ක ෙස�ඛ�ය අයහප� වන �ට අපව ආරක ්ෂා කර�න! �යා �යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. �යා පවස�ෙ� : මා පැ�ෙණ�ෙ� අප�� අයව ���� ��මට�. ඔබ� ෙමම ව�ාපාරය ඉෙගන ගත
���. �යා ඔබට අව�ණ පහ පරාජය ��මට මඟ පාද�. එ�ට ඒවා, ඊට� වඩා වැ� බලය�� ඔබට ���ධ
ෙව�. අව�ණ �ණා�, �ශාල බලය�� පහර ෙද�. �යා පවස�ෙ� : ඔබ �යාට අය� වන �ට, ඒ �ය�



ෙර�ග �ට දා�. �ශාල බලය�� �ණා� පැ�ෙණ�. එය සැබෑ ම�ලව ෙප�රය�. ෙහ�ඳ, ශ��ම�
ම�ලවය�ව� ඔ�� පරාජය කර�. ඔ�� �ය�ෙ�: එය ��වනවාට අපෙ� කැමැ�ත� ෙන�මැ� �ව�,
අපෙ� �ෂ්�ය ��ත වනවා. වා�ථාව ��� වනවා. අප�� �ෂ්�ය� ඇ� අය සමඟ ඔබ කතා ෙන�කළ ���.
අප�� �ෂ්�ය� ඇ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න බව, බාබා �ය�ම මධ�ස්ථාන වල ද�ව�ට �ස්තර කර
ෙදනවා. බාබා ඔ��ෙ� න� සඳහ� කෙළ� න�, ඔ�� ඊට� වඩා �ශාල ෙ���� ෙව�. තම�ෙ�ම සත�ය
�නාශ කරන අය, වැර� �යා �� ��ෙ� �යැෙල�. රාගය නමැ� අව�ණය, ඔ��ව නාසෙය�ම ඩැහැග�.
මායා අ� ෙන�හ��. අප�� �යා, අප�� �ෂ්�ය, අප�� වචන ම� �, �යාව� අප�� ෙව�. එබැ�� ඔබ
ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. ඔය ද�ව� �ද�ශන ආ�ය පව�වන �ට, ඕනෑම ෙකෙන�ට පහ�ෙව� වටහා
ගැ�මට හැ� එව� �මෙ�දය� සකස් කර ග�න. �තාෙ� ෙමම දැ�ම, පරමා�ම �යාම උග�ව�. ෙමය
��ම ආග�ක ��ථයක කාරණය� ෙන�ෙව�. ෙමය අධ�යනය�. �තා ෙප�ත, ෙම�� භා�ත ෙන�කර�;
ෙම� උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යාය. ඔ� ��ම ෙප�ත� පත� ඔ�ෙ� අතට ග�ෙ� නැත. ‘�තාව‘ යන
නම ආෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඒ සෑම ආග�ක ��ථය�ම ��මාණය �ෙ� ප� කෙලක�. ෙබ�ෙහ� �කාය� සහ
ආග� �ෙ�. ඒ සෑම එකකට එයටම ෙව� � ආග�ක ��ථය�ද �ෙ�. �මන අ�, ���, �ඩා �කාය�
සහ ආග� පැවෙත�ෙ�ද, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම ඔ��ෙ�ම ආග�ක ��ථ ආ�ය �ෙ�. එබැ�� ඔ��
සැෙව�ම ද�ව�ය. ඒවාෙග� ����ය ලබා ගත ෙන�හැක. �ය�ම ආග�ක ��ථ ව�� ෙ��ෂ්ඨතම
මා�ක�ය වශෙය� �� ෙකෙර�ෙ� �තාව�. �තාෙ� දැ�ම �යා ෙදන අයද ���, එෙස� ෙන�ෙ�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, පැ�ණ, ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ�ෙ� දෑ�වල ඔ� ��ම පත�
ෙප�ත� තබා ග�ෙ� නැත. මා ආග�ක ��ථ හදාරා ෙන�මැ� අතර, මා ඔබට ඒවා �යා ෙද�ෙ�ද නැත. ඒ
���� ඒවා හදාරා, ඉ�ප�ව ෙවන� අයට �යා ෙද�. ෙම� �ෙබ�ෙ�, ආග�ක පත ෙප�ත ��බඳ
කාරණාව� ෙන�ෙව�. දැ��� ස�� ඒකායන ෙකනා, �සැකෙය�ම පරමා�ම �යාය. මා ඔබට �ය�ම
ෙ�ද සහ ��ථ වල සාරය ෙප�වා ෙද�. �ධානතම ඒවා ව�ෙ�, ආග� හතරට අය�, ආග�ක ��ථ
සතරය. �හ්�� ආගමට අය� ��ථය� �ෙ�ද? වටහා ගත �� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� �ෙ�. �යා ෙමතැන අ��
ෙගන, ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තරා�මකව �යා ෙද�. ම�ෂ���ට එතර� ග� ��� ඇ� �ස�, ඔ��
��භාවයට ප�ව ���ෙ�. ෙ�වතාව� ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය, එ� මා�ගා ෙග�ඩනඟා ��ෙ�
ර�තරං ව�� වන අතර ර� ආකර ���. දැ� සැබෑ ර�තරං ෙන�මැත. �� කතා �වතම පදන� �
�ෙබ�ෙ� භාරතය ��බඳව�. ෙ�වතාව� � ඔබට �ව�මය ��� ��� ඔබ �� ෙල�වම පාලනය කළා.
ඔබට දැ� �� � �ෙ�: අප �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �හ; අ� දැ� අපාෙ� අ�ප�ය� � ���. ඉ�ප�ව
�ව�මය ��� ඇ� අය බවට අප ප� වනවා. ෙමම දැ�ම ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඉ�ප�ව ඔබ එය
අ� අයට �ස්තර කළ ���. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්, නාටකයට අ�ව අඛ�ඩව ��ෙව�. ෙක�ෙත� කාලය
ගත �ව�, �වැර� උ�සාහ දැ�මට ඔබ ෙපලෙඹ�. අපව �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ��ම සඳහා,
පරමා�ම ෙද�ය�ම අපට උ�සාහ දැ�මට ෙප�ළඹවනවා, යන ��ම�භාවය ඇ� ද�ව� ෙ� ���, පළ�
පං�ෙ� �ෙබන අතර, ස��� කා��ය ���ව�. �යාද පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ��ලාභය ලබා ගැ�ම සඳහා
ඔය ද�ව�ෙ� උ�සාහය ��ම� කර�මට�. ෙමය ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙල�ෙව� ෙවන ��ෙව�
එය ෙන�ද�. පරමා�ම ෙද�ය� උ�සාහ දැ�මට ඔබව ෙප�ලඹව�ෙ�, ඔබව �ව�ෙල�කෙ� පාලකය�
කර�මට�. එබැ�� ඔබ ස�ටට ප� �ය ���. ඔබෙ� ���, ස�ට ���වන, සැබ��ම පළ� ෙපෙළ� �ය
���. �යාෙ� �� ��ෙම�, ඔබ �ර��වම �ෙබ�දම�ව ���. ඔබ මැලෙව�ෙ� �යාව අමතක
��ෙම� පමණ�. �යා සහ උ�මය ����ෙම� ඔබ ස�ට ���වන අය බවට ප� ෙව�. ඔ� ෙහ� ඇය
කරන ෙස�වය ���, ඔබට එ� එ� අයව වටහා ගත හැක. �යාට ද�ව�ෙ� �ග�ධය ලැෙබ�, එෙස� ෙ�ද?
ව�නා ද�ව�ෙග� �ග�ධය�ද, ෙන�ව�නා ද�ව�ෙග� ��ග�ධය� ද ඇ� ෙව�. ම� උයන��, ඔබ
ෙනළ�නට කැම� ව�ෙ� �වඳ ම� පමණ�. �ගඳ ම� ෙනළ�ෙ� ක�ද? �යාව �වැර�ව ��ප�
��ෙම� පමණ�, ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. මායාෙ� ම�ලව ෙප�රෙය� පරාජය ෙන�ව�න. ඔබෙ� ��� අප�� වද� ම� ෙන�වන ෙලසට
අවධානෙය� ���න. ��ම �ෙටක අප�� �ෂ්�ය�, අප�� �යා ෙහ� අප�� හැ��ම� ��
ෙන�කර�න.

2. පළ� ෙපෙළ� �වඳ මල� ව�න. ෙද�ය�ම ඔබට උග�වනවා, යන ��ම�භාවය ඇ� කරග�න.
�යාෙ� �� ��ෙ� �ට, �ෙබ�දම�ව �� ���න. ��ම �ෙටක මැලෙව�න එපා.

වරදානය: ඔබෙ� අ�ෙය�ගය සහ �ාෙය��ක ��තය සමාන �ෙම� ඔබ තම�ව පාපෙය�
ආර��තව තබාෙගන ඒ අ�ව ෙල�ක ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
ඔය ද�ව� ��� කරන අ�ෙය�ගය සහ ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තය අතර සමාන බව�
��ය ���. එෙස� නැ�න� �ණ�ා�මය� වනවා ෙව�වට ඔබ බර� උ�ලා ��න
�වා�මය� ෙව�. පාප සහ �ණ�ක�ම ��බද ද�ශනවාදය වටහාෙගන තම�ව ආර��තව
තබා ග�න, ම�ද, ඕනෑම අ�දමක ��වලතාවය�, ඔබෙ� ���� වල ෙහ� �ෂ්ඵල වද�
���, �ෂ්ඵල ෙ�තනා ෙහ� ෙන��ස්�ෙ� ෙහ� ඊ�ෂ�ාෙ� හැ�� ��ෙම� ඔබෙ� පාප
��ම වැ� ෙව�. එබැ�� “ඔබ �ණ�ා�මය� ෙ�වා” යන ආ��වාදෙය� තම�ව
ආර��තව තබාෙගන ෙල�ක ෙස�වාධා�ෙය� ව�න. එ� උපෙදස� සහ ස්ථාවර මෙන�
ස්��ය� ��ෙ� අ�දැ�ම සා��කව ලබා ෙද�න.

පාඨය: ඔබ සෑම තැනකම පා���ධ�වෙ� පහන ද�වන �ට, �ය� ෙදනාට පහ�ෙව� පරම �යාව
දැක ගැ�මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

ෙහ�දර�ෙ� ධජය එස�මට ෙපර, පළ�ෙව� ඕනෑම �යාව� �� ��මට ෙපර, එක ෙදය� �ාෙය��ක
කරග�න. ඔබෙ� �ය� නෑ සබදතා �ළ එක��කම පව�වාග�න. ෙබ�ෙහ� සංස්කාර �ෙබන අතර,
��ධ�වය �ළ සම�ය සහ අ�ෂ්ඨානය ��ම ය� සා�ථක�වෙ� මග�. �ෙටක ඔබෙ� සම�ය චංචල ෙව�:
“ෙ� ෙකනා ෙමය කෙළ�� එ�ට මා ෙමය කර�න�.” නැහැ, ඔබෙ� පාඨය ව�ෙ�: ස්ව ප�ව�ථනය ���
ෙල�ක ප�ව�ථනය�. එය ෙල�ක ප�ව�ථනය ��� ස්ව-ප�ව�ථනය ෙන�ෙව�.


