
13-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබන ඥාන
සාගරය ඔබලා තම ���ෙ� තබා ෙගන ��නා �සා ඔබලාව ස්වද�ශන ච�ධා�� �යා
හ��ව�.

�ශ්නය: ඔය �වා�මය�ව පා���ධ කර�මට පරමා�ම �යා ��� ෙදන එ�නත �ම�ද?

���ර: ‘ම�මනභා�’ ය. ආධ�ා��ක �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම එ�නත �ය
ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා : ���� ද�ව�, මා �� කර�න, එපමණ�. ෙමම ��
��ෙම� පමණ� �වා�මය පා���ධ ව�ෙ�. ෙ� සඳහා සංස්කෘත ආ�ය ඉෙගන ගැ�මට
අවශ� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ඔබ අමත�ෙ� ෙක��ම ���ෙය��. ආධ�ා��ක
�යා පා���ධ �ෙ� �ම �� තම�ට �යා ෙදනවාය යන ��ධාව ඔබ �ළ ඇ� �� �ට ඔබ
ෙන�නව�වාම පාප �� කර දමා�.

ඕ� ශා��. “ඕ� ශා��” ය�ෙන� අ�ත ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. �වා�මය තමාෙ�ම හැ���ම
ඉ��ප� කරනවා. මෙ� ස්ව�පය සාමය වන අතර මෙ� ෙ�වා�ක ස්ථානය සාම ෙ�ශය�. උ�ත�තර
දන�ව, ��වාණ දන�ව �යා හ��ව�ෙ�� එය�. පරමා�ම �යා �යනවා: ශා��ක අවධානය අතහැර දමා
�වා�ම අවධානයට ප�ව පරමා�ම �යාව �� කර�න. පා���ධක� ඔ��. තම තම� �වා�මය� බව�
ත�� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ච�ත ෙක�ටස� රඟදැ��මට බව ව� ��ම ෙකෙන�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
නාටකය දැ� අවසානය� කරා පැ�ෙණ�� �ෙබනා අතර අප �වහන බලා ආප� යා ���. ෙම�න ෙ�
�සා තම� බාබා �ය�ෙ�: මා �� කර�න ඔබෙ� පාප ��� ය�. සංස්කෘත බ�� ෙමය හ��ව�ෙ�
ම�මනාභව �යල�. පරමා�ම �යා ��ව� ඔබට සංස්කෘත භාෂාෙව� ��ෙ� නැහැ. ඔ� පැහැ��
කර�ෙ� ��� බ�� පමණ�. රජයට� අවශ� ව�ෙ� එ� ��� බස පමණ� පව�වා ගැ�මට�.
ඇ�ෙත�ම �යනවා න� පරමා�ම �යා� පැහැ�� කෙළ� ��� බ�� පමණ�. ෙකෙස��ෙවත�, ෙ�
කාලෙ� � ආග�, �ල, �කාය ගණනාව� �ෙබනා �සා භාෂා ගණනාව�� ��මාණය � �ෙබනවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� � ෙම�� තර� භාෂා ගණනාව� ඇ�ෙ� නැහැ. �ජරාතෙ� අයට ෙවනම භාෂාව�. එ�
එ� අය �ව� වන �ෙ�ශෙ� හැ�යට ෙවන ෙවනම භාෂා �ෙබනවා. ���� ගණනාව� ��නා අතර භාෂා
ගණනාව�� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම එක ධ�මය� හා එකම එක භාෂාව� පමණ�.
ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ ඥානය �ෙබනවා. ෙමය ��ම ��ථයක
සඳහ� � නැහැ. ෙමම ඥානය ඇ� ��ම ��ථය� නැහැ: ච�ෙ� �වැර� කාල පරාසය ඒවාෙ� සඳහ�
ෙවල� නැහැ. ඒ ගැන දැ�ම�� එ� නැහැ. එකම එක ෙල�කය� පමණ� ඇ�ෙ�. ෙල�ක ච�ය �ගටම
කැරෙකනවා. නව ෙල�කය පැර� ෙවන අතර පැර� ෙල�කය අ�� ෙවනවා; ඒ ද�ශන ච�ය ය� ෙමය�.
ෙමම ච�ය ��බඳ ඥානය �ෙබනා අය ස්වද�ශන ච�ධා�� �යා හ��වනවා. ෙමම ෙල�ක ච�ය
�යා�මක ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� යන ඥානය �වා�මය �ළ �ෙබනවා. ඔ�� ප�ව �ෂ්ණා හා �ෂ්�ව
ස්වද�ශන ච�ය� සමඟ ෙප�වනවා. පරමා�ම �යා දැ� පැහැ�� කර�ෙ�. ඔ��ට ��ම දැ�ම�
��ෙ� නැහැ. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � දැ�ම� ඔබට ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�.
ස්වද�ශන ච�ය ෙමය�. ෙමම ච�ය ෙකෙන�ෙ� ෙබ�ල කපා දමනා තරෙ� �ංසාකා� ෙදය� ෙන�ෙව�.
ඔ�� ��� �යා ඇ� ඒ සෑම ෙදය�ම ෙබ���. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම
ඥානය ෙද�න බැහැ. �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක� පවා හ��ව�ෙ� ෙ�වතාව�� �යා න� ����ට ෙද�ය�
ය� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද. පරමා�ම �යා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. �යා තර�ම ���ය� ද�ව�ට�
�ෙ�� �යා ඔබට �ව ෙන�හැ��. ද�ව� නැවත උප� ලබ�න�ය: පරමා�ම �යා නැවත උප�
ලබ�ෙ� නැත. ද�ව� තම �යාව �� කරනවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔ� සදා
පා���ධ�. ද�ව� පා���ධ � නැවත� අ���� ෙවනවා. පරමා�ම �යා සෑම �ටම පා���ධ�. ද�ව�ට
අ�වා�යෙය�ම පරමා�ම �යාෙ� උ�මය අවශ��. පළ�ෙව�ම, ඔබට ���ය� ප�ව �වන ���ය�
අවශ��. ශා�ත ෙ�ශය ���ය �යා� ස�� ෙ�ශය �වන ���ය �යා� හ��වනවා. සෑම ෙකෙන�ම
���ය ලබන න�� ෙමම ඥානය හදාර�න� පමණ� �වන ���ය ලබ�ෙ�. භාරතය �රා සැබ��ම
�වන ���ය ��ණා. අ� සෑම ෙකෙන�ම ��ෙ� ��� ෙ�ශෙ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� ෙ� භාරත



ෙ�ශය පමණ�. එය ල�ෂ්� නාරායන රාජ� වශෙය� පැව�යා. බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා:
ෙ�වාල වැ� �මාණය�ම සාදා ඇ�ෙ� ල�ෂ්� නාරායනට�. ඒ ෙ�වාල සෑ� ��ලා ආ� අය ල�ෂ්� හා
නාරායන රාජ� �නාග� ආකාරය ෙහ� ඔ�� ඒ රාජ� ෙක�පමණ කාලය� �රා පාලනය කළාද ඉ� ප�ව
ඔ�� �ෙ� ෙක��ද �යා ��ම ෙදය� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. එය
ෙබ���ක� ව�දනා කරනවා වෙ��: එය හ��ව�ෙ� භ��ය �යල�. ව�ද�ය අය ප�ව ව�දනා
ක�ව� ෙවනවා. ව�ද�ය �ම� ව�දනාක�ෙව� �ම� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. එයට ය�
අ�ථය� ��ය ���. පාපෙ� ගැෙල�න� අ���� අය� �යා �යනවා. ෙ��� ග�න� අ���� අය�
�යා හ��ව�ෙ� නැහැ. අ���� අය �ය�ෙ� පාපෙ� ගැෙල�න�ය. ඔබ ෙ� කාලෙ� � ඥාන අමෘතය
ලබනවා. ඥාන සාගරය ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�. බාබා පැහැ�� කර �යා �ෙබනවා: ෙමම
භාරතය සෙත��ධා�ව, ඉතාම� උසස් ෙ�ශය�ව ��ණා. න�� දැ� එය තෙම��ධා� ෙවලා. ෙමය දැ�
ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙම� අ�රාජ�ය� නැහැ: ���� මත ���� ��� ෙකෙරනා පාලනය� තම�
ඇ�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ���� ඉතාම� �� ��ස�. දැ� ෙබ�ෙහ� ��ස� ��නවා.
�නාශය සඳහා �ය�ල �දාන� ෙව�� පව�නවා. ���ය �ර ෙ�වතාව��ෙ� ෙ�ශය �ය ���, න��
��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙමය නව ���ය �යා ඔ�� �තනවා. ක�� ෙමම පැර� ෙල�කය
ෙවනස් කරා� ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ��ම ��ථයකව� ෙමය සඳහ� � නැහැ. �ය�ල
පැහැ�� කර�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා�. ඔය ද�ව� දැ� නව ෙල�කය සඳහා �ය�ල �දාන�
කරග��� ��නවා. ඔබ ��� ක�ව�� �යම�� බවට ප� ෙව�� ��නවා. භාරතය ඉතාම�
ෙස�භාග�ම�ව ��ණා. ෙවන ��ම ධ�මය� ��ෙ� තැහැ. දැ� අසංඛ� � ආග� ගණනාව� �ෙබනවා.
සෑම ෙකෙන�ම දැ� ක�ණාව�ත පරමා�ම �යාව �� කරනවා. ඒ භාරතය ස�ෙ� ෙ�ශය ෙල�� ���
බව ඔ��ට අමතක ෙවලා. භාරතෙ� දැ� ත�වය මද� බල�න. එය ෙද�ෙල�ව වශෙය� ��ණා. එය
පරමා�ම �යාෙ� ජ�ම ��ය�. එම�සා, නාටකයට අ�ව ඔ�ට ඒ ගැන අ�ක�පාව� දැෙනනවා. භාරතය
ෙප�රා�ක ෙ�ශය�. හ�යටම �.�. 30 වන �යවෙස� � භාරතය �රා ෙද�ෙල�ව ��� බව� ෙවන ��ම
දහම� එ� ෙන���� බව� සඳහ� � �ෙබනවා. ෙමම භාරතය දැ� ��ම��ම ෙප�ෙළ�වටම ඇදෙගන
වැ�ලා. අෙ� භාරත ෙ�ශය තම� උසස්ම ෙ�ශය, එ� නමම ෙද�ෙල�ව-ස්ව�ගය �යා �ත පවා �ෙබනවා.
භාරතෙ� ���ය ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. භාරතෙ� කතා�දරය ඔබට �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා
පැ�� �ටම පමණ�. භාරතෙ� කතා�දරය ය� ෙල�කෙ� කතාව�. සත�ය නාරායනෙ� කතාව �ය�ෙ�
ෙමයට�. හ�යටම �ට වසර 5000කට ෙපර � ල�ෂ්� නාරායන රාජ�ය පැව� බව ඔබට �යා ෙද�ෙ�
පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ��ෙ� ��ම තවම� �ෙබනවා, න�� ඔ�� ඒ රාජ�ය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ස්ව�ණමය �ගයට ෙපර ��ෙ� �ම�ද? සංගම �ගයට ෙපර ��ෙ� �ම�ද? ක� �ගය�. පරමා�ම �යා
පැ��ය �� සංගම �ගය ෙමය�. පැර� ෙල�කය අ�� �ය �� කාලෙ� � මා පැ��ය ���. මා
පැ�ෙණ�ෙ� අ���� ෙල�කය පා���ධ කර�මට�. මා සෑම තැනකම ��නා බව� සෑම �ගයක�ම
පැ�ෙණන බව� ��ස්� �යා �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� කලබලයට ප�ව �ෙබ�ෙ�.
සංගම �ගය ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබ ක�ද? �ව�ෙ� �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� �යා සඳහ� කර
�ෙබනවා. �හ්මෙ� �යා ක�ද? �වා තම� ඉහළම ඉහළ. ඔ�ෙග� ප�ව �හ්මා ��නා අතර ඔ� හරහා
��මාණය ෙකෙරනවා. අ�වා�ෙය�ම �හ්මා �ජාවෙ� �යා ෙල�� හැ��ෙවනවා. �වාට �ජාවෙ� �යා �
�ය�ෙ� නැහැ. �ය�ම �වා�මය�ෙ� අශා��ක පරමා�ම �යා �වා�. ඔ� ෙම� පැ�ණ �ජා�තා �හ්මා
ම�� ඔබව භාර ග�නවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඔබ ඔ� ම�� ක�� උප� �හ්මණව��
ෙවනවා. මම ඔබලාව �හ්මා හරහා �හ්මණව�� කරවා එතැ�� ෙ�වතාව�� කරවනවා. ඔබලා දැ�
�හ්මෙ� ද�ව� ෙවලා. �හ්මා කාෙ� ද�වා ද? �හ්මාෙ� �යාට නම� �ෙබනවා ද? ඔ� අශා��ක
පරමා�ම �ව �යා�. ඔ� පැ�ණ, ෙම�� �ළට ඇ�� � ඔබව භාර ෙගන ක�� උප� ද�පර�ර� බවට
ඔබලාව ප� කරවනවා. පරම�ම �යා �යනවා: ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවස� උපෙ� � මම ෙම��ට
ඇ�� ෙවනවා. ෙම�� මට අ�� � �ය�ල අතහැර දමනවා. අ�හ��ෙ� ෙම�නවා ද? පස් ප�. ඔබෙ�
ෙගව� ෙද�රව�, ද�ප�� අතහැර දැ�ම� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන
අතර ඔබ පා���ධ �ය ���. �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔබෙ� පාප ��� ය�. ඔබ මත බැ�
ඇ� �ය�ම කහට ඉව� කර ඔබව සෙත��ධා� කරවනා ෙය�ගාව ෙමය�. භ��ෙ� � ගංඟා ව�� ස්නානය
��ම ඔබ ෙකෙත� කළ�, යාගෙහ�ම පව�වා තපස්ද� ෙක�ෙත� ��ක� අ�වා�යෙය�ම ඔබ පහළට
පැ��ය ���. සෙත��ධා�ව �� ඔබලා දැ� තෙම��ධා� ෙවලා. එම�සා, දැ� නැවත� සෙත��ධා� �ය



හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ ඔබට ෙමම මා�ගය ෙප�වා
ෙද�න. පරමා�ම �යා ඔබට සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පහ�ෙව� ෙ��� කර ෙදනවා: �ර�තරෙය� මා
පමණ�ම �� කර�න. ඔ� කතා කර�ෙ� �වා�මය�ට�. �ජරා��ට ෙහ� ����ට ෙන�ෙව�. ෙ�
ආධ�ා��ක ඥානය�. ��ථ වල ෙභ��ක දැ�ම �ෙබනවා. ඥානය අවශ� ව�ෙ� �වා�මයට� ම�ද
අ����ව ඇ�ෙ� �වා�මය�. ආධ�ා��ක එ�නත� අවශ� ව�ෙ� �වා�මයට�. පරමා�ම �යා
සදාත�ක ආධ�ා��ක ශල� ෛවද�වරයා� �යා හ��වනවා. ඔ� පැ�ණ තමාෙ�ම හැ���ම ලබා
ෙදනවා: මම ඔබෙ� ආධ�ා��ක ශල� ෛවද�වරයා�. ඔය �වා�මය� අ���� �සා, ශ�ර� ෙර�� ෙවලා.
ෙ� කාලෙ� � භාර�ය ජනතාව, එතර �� ෙල� වැ�ය�ම අපායවා�� ෙවලා. ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට
ඔබට ප� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මා
පැ�ණ ඔය �ය�ම ද�ව�ව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� කරවනවා. තම� සැබ��ම අපාෙ� වැ�ය� බව
ඔබලාටම� ෙ�ෙරනවා. අපාය �යා හ��ව�ෙ� ක� �ගය�. ෙ� කාලෙ� � භාර�ය වැ�ය� සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� අපාෙ� ගැ�� ආගාධෙ��. ෙමයට ස්වා�පත�ය� �යා �ය�න බැහැ. ඔ�� �ගටම
එ�ෙනකා සමඟ ර�� ස�ව� ෙව�� ��නවා. පරමා�ම �යා දැ� ඔබව ෙද�ෙල�වට යාමට ��ස්ස�
කරවනා �සා ඔබ දැ� ඔ�ට ඇ�� ක� �ය ���. ��ස්� තම තම�ෙ�ම ආග�ක ��ථ ගැනව�
ඔ��ෙ� පරමා�ම �යා ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: අ���� බ�� ඔබව පා���ධ
ෙකෙර�ෙ� මම�. � �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. �ෂ්ණා අංක එෙ� පා���ධ �වා�මය�. ඔ�ට ශ�ා� ��දර
�යලා� �යනවා. �ෂ්ණ �වා�මය අවලස්සන � ඇ�ෙ� නැවත උප� ගැ�ෙම��. රාග ��න මත අ��
ගැ�ම �සා ඔබලා අවලස්සන ෙවලා. ජගද�බාෙ� අවලස්සන ස්ව�පය� ෙප�ව�ෙ� ඇ�? ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාව තද �� පා�� ෙප�ව�නා� ෙස� ජගද�බාව� තද පා�� ෙප�වා
�ෙබනවා. දැ� ඔබලා අවලස්සන� ප�ව ලස්සන ෙ��. භාරතය ඉතාම� ලස්සනට ��� බව ඔබට
පැහැ�� කළ හැ��. ෙද�ෙල�ව ලස්සන බල�න ඕෙ� න� අ��� ��� බල�න. �යම�� ඔ�බවා සෑ�
ර�ං මා�ඟා එ� ෙද�ෙල�ව � ��ණා. දැ� ඇ�ෙ� ග� මා�ඟා�. සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�. �ව
බාබා� �හ්ම දාදා� එකටම ���න� බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��ට
බා�දාදා �ය�ෙ�. උ�මය ලැෙබ�ෙ� �ව බාබාෙග��. දාදාෙග� ලබනවා� �යා ��ෙව�� �වා ලඟ
ඇ�ෙ� ෙම�නවා ද? උ�මය ලබ�ෙ� �හ්ම ම�� �ව බාබාෙග��. �ෂ්� ෙ�ශය ස්ථාපනය ව�ෙ�
�හ්ම ම���. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� රාවණ රාජ�ය�. ඔබ හැර අ� සෑම ෙකෙන�ම අපායවා��ය. ඔබ දැ�
���ෙ� සංගම �ගෙ��. අ���� ඔබලා දැ� පා���ධ ෙව�� ��නවා. ඔබලා ප�ව ෙල�ක පාලකව��
ෙවනවා. ෙ� �ය�ල ඔබට උග�ව�ෙ� සාමාන� ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙව�. �ර�ය ඔබට �ය�ෙ� ක�ද?
�ව බාබා�. ඔ� පරම දන�ෙ� �ට ෙමම පැර� ෙල�කෙ� මහ� ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. ක�� ෙහ� ෙමම
��ධාෙ� ��නවා න� �යාව �ණ ගැ�මට නෑ�� ��මට ඔ�ට බැ�ෙවනවා. පළ�ව මම අ��ත �යාව �ණ
ගැෙස�න� �යා ඔ� �යා�. ඒ දවස එනෙත� මඟ බලාෙගන ඉ�මටව� ඔ�ට බැ� ෙ��. ෙද�ෙල�ව
පාලකව�� බවට අපව ප� කරවනා අ��ත �යා ලඟට ඉ�ම��ම මාව ෙගන ය�න� �යා ඔ� �යා�.
�ව බබාෙ� ෙමම රථය �ම�දැ� �යාව� මා බලා ගත ���. ඒ අය අශ්වෙය�ව සරසනවා. සංෙ�තය�
ෙල�� කර ප�ය� පළ�දවනවා. ඒ ඒ ධ�මය ස්ථාපනය කළ ෙම�හම�ෙ� රථය�. භාර�ය වැ�ය�
ගවෙය� මත �ලකය� තබා ඒ සතාව ෙ�වාලයක තබනවා. �වා ගවෙය� මත ගම� කළ බවට ඔ��
�ශ්වාස කරනවා. �වාව� ශංක�ව� ගවෙය� මත ගම� කෙළ� නැහැ. ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. �වා අශා��ක�. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද ඔ� ගවෙය� මත ගම� කර�ෙ�? ගවයා මත අ��
ගැ�මටව� ක�� ෙදක� ��ය ���ෙ�. ඒ අ�ධ �ශ්වාසය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යාෙග� ඔබ ලබනා ඥාන අමෘතය පානය කර අ� අයට� පානය ��මට ��ම�
කරව�න. ව�දනාක�ෙව�ෙග� ව�ද�ය අෙය� �මට පාප �� කර හ��න.



2. ෙද�ෙල�වට යාමට ��ස්ස� බවට ඔබලාව ප� කරවනා පරමා�ම �යා �යනා සෑම ෙදයටම සව�
ෙද�න. ��ම��ම ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අෙය� ව�න.

වරදානය: ඔබ අ�දැ�� වල �����ය� � ඔෙ� අ�දැ�� වල ��ත ශ��ෙය� මායාෙ� බලයට
��ණ ෙද�වා.
ඔෙ� බලව�ම අව�ය ඔෙ�ම අ�දැ�� මත පදන� ෙ�. පළ��� �වා�මයකට, ඔ�ෙ�
අ�දැ�� වල ��ත ශ��ෙය�, මායාෙ� ඕනෑම බලයකට ෙම�ම �ය� අවස්ථාව�ට සහ
�ය� ගැට� වලට පහ�ෙව� ��ණ �ය හැ� අතර, ඔ�ට �ය� �වා�ම තෘ��ම� කළ
හැ�ය. ඔෙ� අ�දැ�� වල ��ත ශ��ය මත පදන�ව, ��ණ �ෙ� බලෙය�, ඔබට සෑම
ෙකෙන�ම තෘ��ම� ��ෙ� බලය පහ�ෙව� ලබා ගත හැ�ය. එබැ��, සෑම
�ධානය�ම අ����න සහ අ�දැ�� වල �����ය� ව�න.

පාඨය: අ� අය ෙදස බැ�ම ෙව�වට, ඔබ ෙදස බලා ඔබ ඔබවම ප�ව�ථනය කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔබ සෑම බලය�ම, සෑම ලැ�ම�ම සහ සෑම �ණධ�මය�ම අ����ෙ� දැ� ප��ෂා කර�න. ඔබ
අ�දැ�� වල අ�කා�� වන අතර, එබැ�� ��� අ�තකර ත��වය� අ�දැ�� වල අ�කා�� වන ඔබට
��� ආකාරයක බලපෑම� ඇ� කළ ෙන�හැක. අ�දැ�� වල ස්ව�ප වන ඔබ ඕනෑම ආකාරයක අ�තකර
ත��වය� යටෙ� ෙන�සැ� සහ අචලව ��� ඇත. �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම අ�කා�ය අ�දැ�ම වන
බැ�� ඒවා �� �ෙටක� උ�චාවචනය ෙන�ෙ�. ඔබ ඕනෑම ෙ�ලාවක �මන බලය� කැඳවා ��ය�, එම
ත�පරෙ�� එය ඔබ සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� කර� ඇත.


