
13-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ම��ය සෑම ෙදනාටම ලබා � එය ඔබ �ළ ස්�ර ෙදය� බවට ප�
කරග�න. ඔබ �වා�මය�. ඒ වෙ�ම ඔබ ඔබෙ� ඒ ආදර�ය �යා ��ප� කළ ���.
ඔබට ඔබෙ� �ය�ම පාපය� �නාශ කර දැ�ය හැ�ෙ� ෙමම ස්මරණෙය� ��ටා
��යෙහ�� පමණ�.

�ශ්නය: ද�ව� ��� දැ� භාරතය ෙව�ෙව� කර� ලබන සත� � ෙස�වය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� ඒ සත� � ෙස�වය තම� ෙ� අ���� ත��වයට ප� � ඇ� භාරතය ���� ��ම.
ඔබ භාරතයට ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ���� ඇ�වෙහ�� ඔ��ට �ය�න අ�
�ම� අ�ගමනය ��ම ම�� ෙමම භාරතය ඔ�� �ගල� පැළ� ආකාරය ෙම� එය
අලංකාර කරනවා �යලා. ඔබ, භාරතය ෙපර ��� ආකාරයටම නැවත� සාමකා�
සමෘ��ම� ෙ�ශය� බවට ප� කරනවා.

ඕ� ශා��. ඔබෙ� පළවනම පාඩම : ද�ව�, ඔබ �ය�ම ෙදනා �වා�මය� බව ��ප� කර�න. එය තම�
ම�මනාභ� ය�ෙව� බාබා හ��ව�ෙ�. ෙමය සංස්කෘත වචනය�. දැ� ඉ�� ඔබ අ� අයට ෙස�වය
කරන සෑම අවස්ථාවක�ම �ථමෙය�ම ඔ��ට ඇ�ෆා ය�න හ��වා ෙද�න. ���� ෙමම දැ�ම
ගැ�මට �ථමෙය�ම ෙම� පැ�� �ට ෙවන ��ම ���රය� ඔ��ට ෙප��මට ෙපර �ව බාබාෙ�
���රය ෙප�ව�න. ඔබ �ථමෙය�ම බාබාෙ� ���රය ඉ���ටට ඔ�� ෙගනෙග�ස් බාබා ගැන �ස්තර
කර �ය ��� : බාබා �යනවා : ඔබ �වා�මය� බව සළකා �ර�තරෙය� ඔබෙ� �යා වන මා ��ප�
කර�න. මා තම� ඔබෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර ��වරයා, උ�ත�තර � ස� ��වරයා. ඔබ සැමටම
ෙමම පාඩම ඉගැ��ය ���. ඔබ ආර�භ කළ ��ෙ� ෙමතැ���. ඔබ �වා�මය� බව සළකා මා ��
කර�න. ඔබෙ� �යා �� කර�න. ම�ද, ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� අ���� ත��වයට� ප� � �ෙබ�ෙ�.
එම�සා, ඔබ නැවත� ඒ පා���ධ�වෙය� �� ත��වයට ප� �ය ���. ෙමම පාඩෙම� සෑම ෙදය�ම
අඩං� ෙවනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමය කර�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා : �ථමෙය�ම ඔබ ඔ��ව �ව
බාබාෙ� ���රය ඉ��යට ෙගන ෙග�ස් �ස්තර කර ෙද�න: ෙ� බාබා අ��ත � �යා�. බාබා �යනවා : මා
පමණ� �� කර�න. ඔබ �වා�මය� ෙලස ඔබට සැල�ය හැ� න� ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කර ගත හැ�ය.
බාබා �� කරන �ට ඔබට ඒ පා���ධ�වෙය� �� � ෙල�කය කරා යා හැ��. සෑම ���� �නක�ම ෙමම
පාඩමට ය�� නැවත නැවත� ඉර� ගසා ග�න. ඔබ බාබා ��ප� කරනවාද? බාබා ඔබෙ� �යා වනවා�
සමඟම ෙමම �රමාණෙ� ��මාණක�වා� වනවා. ඔ� ෙමම ��මාණෙ� �ල� මැද� අග� �ය�ම ෙ�
ගැන ද�නවා. ඔ� තම� ෙමම ම�ෂ� ෙල�කෙ�ම �ජය ව�ෙ�. �ථමෙය�ම, ඔබ ඔ�� �ළ ෙමම
�ශ්වාසය ඇ� කළ ���. ඔබ බාබා ��ප� කරනවාද? බාබා පමණ� ෙමම දැ�ම ඔබට ලබා ෙද�ෙ�.
අප� ෙමම දැ�ම බාබාෙග� ලබාෙගන තම� එය ඔබ ෙවත ��ග�ව�ෙ�. �ථමෙය�ම ෙමම ම��යට
ය�� ඉර� ගසා ග�න: ඔබ �වා�මය� ෙලස සළකා බාබා ��ප� කර�න. ඒ ස්වා�යා හට ඔබ අය�
ව�ෙ� එ�ට�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට ෙමය �ස්තර කර �ය ���. ඔ�� ෙමය ෙහ��� ෙ���
ග�නා �� ෙවන ��ම ෙදය� �ස්තර ��මට ය�න එපා. �යාෙ� ෙමම හැ���ම ලබා ෙදන ෙමවැ�
���ර ෙදක� ෙහ� හතර� ��ය ���. ෙ�වා ඉතා පැහැ��ව ඔබ ��� ෙ��� කර �නෙහ�� බාබා
��ප� කළ �� බවට ඔ��ෙ� ���ය ෙහ��� ෙ��� ග�නවා. ඔ��ට �ය�න: ඔ� තම� ස�ව අ�කා�
තැනැ�තා �යලා. ඔ� ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� �ය�ම පාපය� �නාශ � යනවා. බාබාෙ� �ශංස�ය�වය
ඉතාම� පැහැ���. �ථමෙය�ම හා අ�වා�ෙය�ම ඔබ ඔ��ට �ස්තර කර �ය ���: ඔබ �වා�මය�
ෙලස සළකා බාබා ��ප� කර�න �යා. ශ�රය� සමඟ ඇ� �ය�ම සබඳතා දැ� නවතා දම�න. "මම ��
ආගෙ� ෙකෙන�” "මම තම� අහවලා" ආ� වශෙය� පවස�ෙ� නැ�ව ඒ එකම �යා පමණ� ��ප�
කර�න. පා���ධ�වය, සාමය හා ස�ෙ� උ�මය අපට ලබා ෙද�ෙ� ඒ එකම �යා යන ක�ණ ඔ�� �ළ
ස්�ර කර�න. ඔබෙ� ච�තය හැඩගස්වන එකම ෙකනා තම� බාබා. ඉ�� බාබා ��වා ඔබ ෙ� �ෙශ�ෂම �
ක�ණ ය�� ඉර� ගසා ෙගන ෙන�මැ� බව. ඔබ ෙමය ඔ��ෙ� ���ය �ළට ෙහ��� කාව�දන තරමට
තම� ඔ�� බාබා ����මට ෙපළෙඹ�ෙ�. බාබාෙ� හැ���ම ලබා �ම සඳහා �නා� පහ� ගත �ව� එය
අ�හ��න එපා. ඔ�� බාබාෙ� �ශංස�ය�වය ඉතා ආශාෙව� අසාෙගන ���. බාබාෙ� ���රය තම�



�ධානම ෙදය. ෙප��ම ��ය ��ෙ� ෙමම ���රය ඉ���ට�. ඉ�ප� ෙමම ��මාණය �� වන ආකාරය�
එය නැවත නැවත� කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� �ස්තර �ය ���. ඔබ සත�ෙ� �තය� වන �සා,
ෙන�ෙය�� ඇට ව�ග ෙප�ෙළ�ෙව� ඉතා පහ�ෙව� පැළවනවා ෙම� ඔබ අ� අය හට ෙදන දැ�ම� ඔ��
�ළ ඉතා ෙහ��� ප�ත �ය ���. ඔ�� ඔ��ෙ� �යා ��බඳව හ� හැ� ෙන�ද�නා �සා තම� ඒ අනාථ �
ත��වයට දැ� ප� � �ෙබ�ෙ�. ඔබ ෙමම හැ���ම ඔ�� ෙවත ලබා �ය ���. බාබා තම� උ�ත�තර
� �යා ව�ෙ�. උ�ත�තර ��වරයා, උ�ත�තර � ස� ��වරයා ව�ෙ�� ඔ�ම�. ඔබ ෙමම ��
ආකාරයම ගැන ෙහ��� පැහැ�� කර �නෙහ�� පමණ� ඔ��ෙ� ���ෙය� �ෙබන වැර� ආක�පය වන,
ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා ය�න ඔ��ෙ� හදව� ව�� ඉව� ව�ෙ�. �ථමෙය�ම ඔ��ෙ� ���ය
�ළ ෙමය ස්ථා�ත කරව�න: ඔබ බාබා ��ප� කරන �ට පමණ� ෙ� අ���� බ�� පා���ධ�වයට ප�
�ය හැ�ෙ�. ඒ වෙ�ම ඔබ �ය�ම �ව�මය �ණාංග පවා ��තයට ඇ�ල� කර ගත �� කාලය දැ� පැ�ණ
�ෙබනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෙත��ධා� ත��වයට ප� �ය ���. ද�ව�, අ� අයට ෙ� ගැන පැහැ��
කර ෙදන �ට ඔබට� ම�මනාභ� ය�න ඉතා ෙහ��� ��� කළ හැ� ෙදය� වනවා. ඔබ බාබාෙ�
ප��ඩක�ව� වන �සා ඔ�ෙ� ප��ඩය ඉතා ෙහ��� අ� අය ෙවත ලබා �ය ���. ෙල�කෙ� ෙවන
��ම ��ෙස� ද�ෙ� නැහැ ඔබෙ� බාබා තම� ඔබෙ� �යා ව�ෙ�� ��වරයා ව�ෙ�� ඒ වෙ�ම ස�
��වරයා ව�ෙ�� �යා. ඔ�� බාබාෙ� හැ���ම අසා ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. බාබා �ය�ෙ� : මා
පමණ� �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� �ය�ම පාපය� �නාශ � ය� �යා�. ඔබ ෙ� ගැන ද�නවා. �තාෙ�
මහාභාරත ��ධය ��බඳව� සඳහ� කරනවා. න�� ෙමය ෙභ��කව ��වන ��ධය� ෙන�ෙ�. බාබා
��ප� ��ෙම�� තම� ඔබ �ළ ��ධය� හට ග�ෙ�. ඔබෙ� ෙමම අධ�ාපනය ෙවනස් ෙදය�. �ය�ම
ෙදනා ශ�ර අවධානෙ� ��න �සා ඔබෙ� ��ධය හට ග�ෙ� ස්මරණ� සමඟ�. ඔබ දැ� �වා�ම
අවධානයට ප� � බාබා �� කරන ද�ව� බවට ප� �ය ���. �ථමෙය�ම ඔ�� හට ෙමය ය�� ඉර�
ගසා ග�න �ය�න: බාබා තම� ඔබෙ� �යා, ඔබෙ� ��වරයා, ඒ වෙ�ම ඔබෙ� ස���වරයා. ඉ�� අප
දැ� සව� �ය ��ෙ� ඔ�ටද ඔබටද? බාබා �යනවා : ද�ව�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ම� අ�ගමනය ෙක�ට
ස���ණෙය�ම උසස් � ත��වයට ප� �ය ���. ෙමය තම� අප ��� කළ�� ෙස�වය. සත� ��� ෙද�
ලබන ෙමම උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබෙ� �ය�ම පාපය� �නාශ කර දැ�ය හැක. බාබාෙ� �ම� ව�ෙ� :
මා පමණ� �� කර�න ය�න�. ඔබ ��� අ� අයට �ස්තර කර ෙද� ලබන ෙමම ෙල�ක නාටක ච�ය
��බඳව� ඔබට �යා ��ෙ� ඔ� ����. බාබා �යනවා : ඔබ පා���ධ�වයට ප� � මා ��ප�
කළෙහ�� පමණ� මට ඔබ මෙ� �වස කරා ඔබව ෙගන යා හැ�ෙ�. බාබා තම� අ��ත � ඔබෙ�
උ�ත�තර මග ෙප�ව�නා ව�ෙ�. ���� කෑ ගසනවා: අෙහ� පා���ධක�වාණ�, අප පා���ධ�වයට
ප� කර ෙ� අප��� � ෙල�කෙය� අප �දා ග�න. අෙන� �ය�ම ෙදනා ෙභ��ක ත��වෙ� ��යා �ව�
ෙම�� තම� ඔබෙ� උ�ත�තර � ආධ�ා��ක මඟෙප�ව�නා ව�ෙ�. ඔබට උග�ව�ෙ� �ව බාබා�.
ද�ව�, බාබා ඔබට �යන තව� ෙදය� තම�: ඔබ කරන ඕනෑම �යාවක� බාබා ��ප� කර�න ය�න.
ෙම�� ඔබ �ඩාවට ප� ෙන��ය ���. ද�ව�, සමහර අවස්ථා වල� බාබා ද�නවා ද�ව� පා�ද��ම
ෙම� පැ�ණ ��න �සා ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ඩාවට ප� වන බව. ෙමය ඉතා පහ� මා�ගය� වන �සා ��ම
අවස්ථාවක බලහ�කාරෙය� භාවනා ��මට ෙපළෙඹ�න එපා. ඒ �ය�ෙ� මඳ� �දහෙස� ඇ��මට
ය�න. න�� ඉතා ෙහ��� බාබාෙ� ස්මරණෙය� ���න. ඔබ �ළ ෙ� ආකාරෙ� උ�ෙය�ගය� ��ය
��� : බාබා, බාබා, බාබා. �ර�තරෙය� �� කරන �ය� ෙදනා ෙමම උ�ෙය�ගය අ�වා�ෙය�ම ලබනවා.
ඔබ �ළ බැ� �ෙබන �ය�ම මළකඩ ඉව�ව ය�ෙ� එ�ට�. ඔබ �ළ බාබා හට ගැ�� ෙසෙනහස� ��ය
���. ඔබ එම අ���ය ස�ට අ� ද��ෙ� අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ���. ඔබ බාබා �� ��ෙම�
�ර�තරෙය� �රතව ��යෙහ�� පමණ� ෙමම තෙම��ධා� ත��වෙය� ඉව� � සෙත� �ධා�
ත��වයට ප� �මට හැ�ෙ�. එ�ට ඔබෙ� ස�ට අ��ත � ස�ට� බවට ප� ෙව�. ෙ� �ය� ෙ� �සා
තම�: " ෙද�ය� ���, අපෙ� �යා ��� ඉෙගන ෙගන ඇ� ෙග�� හා ෙග��� ෙග� ඒ අ���ය � ස�ට
ගැන අසා දැන ග�න" �යා �යමන� සෑ� �ෙබ�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� පවසනවා : මා පමණ� ��ප�
කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�� හට බාබාෙ� �ශංස�ය�වය ගැන �ස්තර කර �ය ���. ෙ� එකම
බාබාෙග� පමණ� ඔබ ඒ ගැල�ම නමැ� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, �ය�ම ෙදනා
අ�වා�ෙය�ම ෙමම ගැල�ම ලබා ග�නවා. �ය�ම ෙදනා අ�වා�ෙය�ම ඒ සාම ෙ�ශය කරා යනවා. බාබා
අපට අ�වා�ෙය�ම ගැල�ම ලබා ෙදනවා යන ����ල සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ���ෙය� තබා ග�න. සාම
ෙ�ශය ��බඳව� ස�� ෙ�ශය ��බඳව� ඔබට ෙහ��� �යා � �ෙබනවා. සෑම �වා�මය�ම වාසය



කර�ෙ� ඒ සාම ෙ�ශෙ��. එය තම� ඔබෙ� �හඬ �වහන, �හඬතාවෙ� ��ණ. ��ම ෙකෙන�ට එය
ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� දැක ගත ෙන�හැ��. �ද�ාඥය�ට �ව� ය� ය� ෙ� ෙස�යා ගත හැ�ෙ�
ඔ��ට ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� දැක ගත හැ� ෙ� ��බඳව පමණ�. �වා�මය� ෙදස අපට ෙ� ඇස්
ෙදෙක� දැක ගත ෙන�හැ� �ව� අපට එය ෙ��� ගත හැක. �වා�මය� දැක ගැ�මට අපට ෙන�හැ�
න� අප බාබා ද��ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය ෙහ��� ෙ��� ගත �� ෙදය� වනවා. අපට ඔ� ෙමම ඇස් ව��
දැක ගත ෙන�හැ��. පරමා�ම ෙද�ය� ��� �ය�ෙ� : මා ��ප� කර�න එ�ට, ඔබෙ� �ය�ම
පාපය� �නාශ � ය� �යා�. න�� ක�ද ෙ�ක �ය�ෙ�? ඔ�� ෙමය ෙහ��� ෙ��� ෙන�ග�නා �සා
ඔ�� �ය�ෙ� එය �ෂ්ණා ��� පවසන ල�ද� බව�. භ��ව�ත�� �ෂ්ණා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ප�
කරනවා. ඔ��ෙ� භ��ය දව�� දවසම ප�හා�යට ප� වනවා. ආර�භෙ�� න� ඔ��ෙ� භ��ය
��ෙ� ඒ එකම �වා හට පමණ�. එය අ�� භ��ය� �වා. ඉ�ප� ල�ෂ්� හා නාරායන හට ව�දනා
��ම ආර�භ �වා. පරමා�ම ෙද�ය� තම� උසස්තම තැනැ�තා ඔ� තම� ඔබට ෙ� �ශ්� බවට ප� �ෙ�
උ�මය ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ �ථමෙය�ම �වාෙ� වංශයට අය� � ප�ව �ශ්�ෙ� ෙ�ශය කරා යා ���. ඔබ
ෙමම ම� මාලාවට අය� ව�ෙ� ඔබ ��� �ථම පාඩම ෙහ��� අවෙබ�ධකර ග�තා�� ප�ව�. බාබා
��ප� ��ම ය� ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා තර� පහ� � ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔබ අ� �ය�ම �ශා
ව�� ඔබෙ� ���ය ඉවතට ෙගන එකම �ශාව� කරා එය ෙය�� කළ �� වනවා. ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස්
ව�� ද�න �ය�ම ෙද�� ඔෙ� ��� ෙය�ගාව ඉව� කළ ���. බාබා �යනවා : මා පමණ� ��ප�
කර�න. ෙ� ගැන ��ම ආකාරයක පටලැ��ල� ඇ� කර ග�න එපා. බාබා අ�� ෙගන ���ෙ� ෙමම
රථය �ළ�. ඔ� �ශංස�ය�වයට ල� � �ෙබ�ෙ� අශා��ක තැනැ�තා හැ�යට�. ෙම�� ��� ඔබට
සෑම �ටකම පවස�ෙ� ම�මනාභ� ත��වයට ප� ෙව�න �යා�. ඔබ ��� �ය�ම ෙදනාවම
අ�වෘ��යට ල� කළ ���. ඔබ ආහාර ��ෙයල කරන �ට බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��ය ���. එ�ට එම
ආහාරය ග�නා තැනැ�තා අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප� ෙවනවා. ඔබ එ�ෙනකා හට ෙමය ��ප�
කර ෙද�න. එ�ට එම ���ද ඔබ �ය�ම ෙදනාට �රායාසෙය�ම එනවා. සෑම ෙකෙන�ම �ං� ෙහ�
ෙ�ලාවකට බාබා ��ප� කරනවා. සමහ� පැය භාගය� කරනවා. තව� සමහ� �නා� දහයකට පමණ
කරනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ආදරෙය� �නා� පහ� ෙහ� බාබා ��ප� කළ ෙහ�� ඔබට එම රාජ�යට ��ක�
�ව හැ��. රජ� ��ණ� අ�වා�ෙය�ම එ�ෙනකා හට ෙසෙනහස ද�වනවා. ඔබ� ෙසෙනහෙස� සාගර
බවට ප� �ය ���. ෙ� �සා තම� ඔබ �ය�ම ෙදනා හට ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� : ඔබ �ළ ඇ�ෙ�
ෙසෙනහස පමණ�. බාබා ෙසෙනහෙස� සාගරය න� ද�ව� හට� එවැ�ම ෙසෙනහස� එ�ෙනකා හට
��ය ���. එ��� එවැ�ම ෙසෙනහස� එ�ෙනකා හට ��ය හැ�ෙ� එ�ට�. රජ� ��ණ� එ�ෙනකා
හට ෙබ�ෙහ� ආදරය කරනවා. එ�� ද�ව� පවා එ�ෙනකා සමඟ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� කාලය ගත
කරනවා. එම ෙසෙනහස අ��ත � ෙසෙනහස�. ෙම�� න� එ�ෙනකා හා දබර කරග�නවා �ස ���
ෙසෙනහස� එ�ෙනකා �ළ නැහැ. රාගය නැමැ� ක�ව ��ම �ෙටක ඔ�� ��� පා��� ෙකෙර�ෙ�
නැහැ. ෙ� �සා තම� භාරතෙ� �ශංස�ය�වය අ��ත � ෙදය� ව�ෙ�. භාරතය තර� ���� � ෙවන
��ම ෙ�ශය� අපට දැක ගත ෙන�හැ��. ෙමය තම� උසස්ම � ව�දනා ගමන ව�ෙ�. බාබා ෙම� පැ�ණ
�ය�ම ෙදනා හට ෙස�වය� කරනවා. ඔ� �ය�ම ෙදනා හට උග�වනවා. ෙමම අධ�ාපනය තම� �ධානම
ෙදය. ෙකෙන� ඇ�ව ෙහ�� ඔබ භාරතයට ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�ට �ය�න: භාරතය දැ�
අ���� � �ෙබන �සා තම� ඔබට දැ� එය පා���ධ�වයට ල� ��මට අවශ� � �ෙබ�ෙ�. ඉ�� අප
��� එය ෙකෙර�ෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම��. සැමටම �ය�න : බාබා �� කර�න එ�ට ඔබ ප� �
��න ෙ� අ����තා ව�� �� අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප� වනවා �යා. ෙමය තම� අප ���
ෙකෙරන ආධ�ා��ක ෙස�වය. එකළ භාරතය පාලනය �ෙ� ඔ�� �ගලය�� ෙහ� පාලකය� ����.
එකළ ��� සාමය හා සමෘ��ය �ශ්වස�ය�. ඉ�� ෙමම නාටකය හැඩ ගැස් � ඇ� ආකාරයට අ�
නැවත� �ම� අ�ගමනය ��ම ම�� එය නැවත� ෙම� ස්ථා�ත කරනවා. ෙමම වචන ඉතා ෙහ���
��ෙය� තබා ග�න. ෙල�කෙ� ��න ����ට අවශ� ව�ෙ� සාමය�: ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ෙවත
එය ෙගන ආ ���. ෙ� �ය�ම ෙ� ඔබට පවස�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ����. ද�ව�, බාබා ඔබට සැම
�ටම �ය�ෙ� : මා, ඔබෙ� ආදර�ය �යා ��ප� කර�න �යා�. බාබා �ව� ද�නවා ඔබ ඔ�ව එතර�
�රට �� කර�ෙ� නැ� බව. ෙ� සඳහා ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙමම ස්මරණය ම�� තම� ඔබ
ඔබෙ� ක�මා�ෂය ත��වයට ප� ව�ෙ�. ඔබ ��� ෙමම ස්වද�ශන ච�ය ෙහ��� කරකැ�ය ���.
��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙය� ෙම� ෙ��ම අඩං� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙන�ෙය�� ��ථය� ෙන�ෙය��



ආකාරෙ� වැර� ෙ� �යා �ෙබනවා. බාබා �යනවා : දැ� ඔබ ��� ඒ අධ�යනය කර ඇ� �ය�ම ෙ�
අමතක කර දමා ඔබ �වා�මය� යන අවධානයට පැ�ෙණ�න. මා ��� ඔබට උග�වන ෙදය පමණ� ඔබ
��� ෙගන යා ��ෙ�. ෙවන ��ම ෙදය� ඔබ �ළ ෙන���ය ���. බාබාෙ� හැදෑ�ම පමණ� ඔබ යන
�ට ෙගන ය�ෙ�. ෙ� සඳහා තම� ඔබ දැ� උ�සාහ දර�ෙ�. �ං� ද�ව� ගැන පවා අ�ෙව� �ත�න
එපා. ඔ�� ෙකතර� �ං�ද ඒ තරමටම ඔ��ට බාබාෙ� නාමය ප��වා �ය හැ��. ත�ණ �ව�� ප�ණත
� වයසක ��ගලය� හට �ස්තර කරන �ට ��මාකාර ෙ� ��ධ ෙවනවා. ඔ��� ඔබ වැ�ම ත��වයට ප�
�ය ���. ඔ�� ඔබෙග� �ශ්න ඇ�වෙහ�� ඔබට ���� �ය හැ��. එව� � �මා�� �දාන� කර�න.
එ�ට එවැ� ද�ව� මධ�ස්ථාන කරා යැ�මට ��ව�. එව� � ක�ඩායම� �දාන� කර�න. ඔබට ෙ�
ආකාරයට ෙස�වය කළ හැ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ත�ණ �ව�� හට වැ�මහ� ��ගලය� හට �ස්තර
කර �මට හැ�� ය�න ඇ�ෙත�ම ��මය�. ෙකෙන� ඔබෙග� ඇ�වෙහ�� ඔබ කාෙ� ද�ෙව�ද �යා
ඔ�ට �ය�න: �වා බාබාෙ� ද�ෙව� �යා. ඔ� අශා��ක ෙකෙන�. ඔ� �හ්මාෙ� ශ�රයට පැ�ණ අපට
ෙමම දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙමම හැදෑ�ම ම�� ල�ෂ්� හා නාරායන ත��වයට ප� වනවා. ස� �ගය
ආර�භෙ�� න� ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය ෙම� ස්ථා�ත �වා. ඔ�� එම ත��වයට ප� කරන
ල�ෙ� ක��� ���ද? ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ෙහ�ඳ �යා කර �ෙබනවා. බාබා ඔබට ක�ම න�ාය ගැන
උග�වනවා. ෙම�� ඔබට උග�ව�ෙ� �ව බාබා ����. ඔ� ඔබෙ� �යා වනවා, ��වරයා වනවා, ස�
��වරයා වනවා. එම�සා, බාබා �යනවා : ඔබ ඒ �ව බාබාෙ� ���රය ඉ��යට ෙග�ස් ඒ ගැන ෙහ���
�ස්තර කර �ය ���. �ථමෙය�ම ඔ��ට ඇ�ෆා ය�න �ම�ද �යා ෙ��� කර ෙද�න. ඔ�� එය
ෙහ��� ෙ��� ග� �ට තව� �ශ්න ��මට එන එක� නැහැ. ඔබ ඇ�ෆා �ම�ද �යා �යා ෙද�ෙ�
නැ�ව අෙන� ���ර �ස්තර කර �මට �යෙහ�� ඔ�� ඔබෙ� ඔ�වට බර� ෙ��. �ධානම ක�ණ තම�
ඇ�ෆා. ඔබ දැ� �ම� අ�ගමනය කරනවා. ෙමෙස� �යන අය� ඔබට දැක ගැ�මට හැ�ෙව�: මා දැ�
ඇ�ෆා ය�න හ�නාෙගන �ෙබනවා. ඉ�� මට තව� ෙම�නවාද අවශ� ව�ෙ�. ඇ�ෆා ය�න �ම�ද
�යා හ�නා ගැ�ෙම� මා �ය�ම ෙ� හ�නා ග�තා වනවා. ඔ�� ෙම� පැ�ණ දානය� ලබාෙගන යනවා.
ඔබ තම� පළවන ප��ෙ� දානය� ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ අ� අය හට බාබාෙ� හැ���ම ලබා ෙදන තරමට,
ඔබ බාබා ��ප� ��මට ෙපළෙඹනවා ඒ වෙ�ම තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප�
ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ���ය ස�ට අ�දැ�මට න� �ර�තරෙය�ම ‘බාබා, බාබා‘ යන උ�ෙය�ගය ඔබ �ළ තබා ග�න.
ඔබ ��� කරන ඕනෑම �යාවක� බලහ�කාරෙය� බාබා �� ��මට ය�න එපා. න�� ��දනය�
ලබ�� ඔබට එය කළ හැ��. අෙන� �ය�ම �ශාව�� ඔබෙ� අවධානය ඉවතට ෙගන ඒ එකම
�යාෙ� �ශාවට පමණ� ඔබෙ� අවධානය ෙය�� කර�න.

2. බාබා ෙසෙනහෙස� සාගරය වනවා ෙස�ම ඔබ� ෙසෙනහෙස� සාගරය� බවට ප� �ය ���. �ය�ම
ෙදනා අ�වෘ��ය කරා ෙගන ය�න. බාබාෙ� ස්මරණෙය� �ට අ� අයට� එම ස්මරණය තබා
ගැ�මට සහය ව�න.

වරදානය: ඔබ �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙ� ආ�ධ ව�� ෙල�කය සාමකා� කරවන අධ�ා��ක
රණ�රෙය� (ආ�ධ අතැ�ව ���ෙන�) ෙ�වා.
�ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙ� ආ�ධ ව�ෙ� ඔෙ� ���� ����, ඔෙ� �බ පැ�� සහ ඔෙ�
ඇස්වල භාෂාව�. ඔබ පරමා�ම �යාෙ� සහ ඔ�ෙ� ��මාණය� ��බඳ හැ���ම වචන
ව�� ලබා ෙදනවා ෙස�ම, �ශ්ශ�දතාවෙ� බලය මත සහ ඔෙ� ඇස්වල භාෂාෙව�, ඔබට
ඔෙ� ඇස්ව�� �වා�මය�ට �යාෙ� අ�දැ�ම ලබා �ය හැ�ය. �ශ්ශ�දතාවෙ� බලය
ඕනෑම ෙභ��ක ෙස�වා ෙමවල�වලට වඩා ෙබෙහ�� උසස් ය. ආධ�ා��ක හ�දාෙ�



�ෙශ�ෂ ආ�ධය ෙමය�. ෙමම ආ�ධෙය� ඔබට සාමකා� නැ� ෙල�කය සාමකා� කළ
හැ�ය.

පාඨය: බාධක ව�� �දහස්ව ��ම සහ අ� අය බාධක ව�� �දහස් ��ම සැබෑ ෙස�වෙ�
සා��ය�.

*** ඕ� ශා�� ***


