
13-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ර�ෂා බ�ධ� �යන උ�සවය �ය�ෙ� ෙප�ෙර��� ඇ� කර ග�නා
උ�සවය�. ෙමය ආර�භ ව�ෙ� සංගම �ගෙ� ��. ඔබ දැ� ෙප�ෙර��� ව�න
පා���ධ�වයට ප� වන බවට සහ අ� අයව ද පා���ධ�වයට ප� කරවන බවට.

�ශ්නය: ඔෙ� �ය� කා�යය� සා�ථක කර ගත හැ�ෙ� �ම� මත ��ටා ��ෙම�ද? ඔෙ� නම
ෙග�රවයට පා� ව�ෙ� ෙකෙස� ද?

���ර: ඔෙ� ෙය�ගා බලය මත�. ඔබට දැ�ෙ� බලය �ෙයනවා. න�� ඔබ �ළ �ශාල ෙය�ගා
බලය�� ��ය ���. එ�ට� හැෙම�ම �රායාසෙය�ම ඔබ �යන ඕනෑම ෙදය� ��මට
�දාන�� ඉ�ෙ�. ෙය�ගා හ�ම අදෘෂ�මාන�. න�� ෙ� ෙය�ගා ��ම ම�� තම� ඔබ
ෙල�ක පාලක�� බවට ප� ව�ෙ�. ඔබ ෙය�ගා � යම� �ස්තර කළෙහ�� එම �ස්තරය
ප�තර ව�තාක�ව� ප�තර වල� දමා�. ඔෙ� නම ප�තර වල ���ධ �, එම�� �ශාල
��සකට බාබාෙ� ප��ඩය ලැෙබ�.

ඕ� ශා��. ද�ව�, අද බාබා ර�ෂා බ�ධ� ගැන ඔබට පැහැ�� කර �මට� ය�ෙ�. ෙම�කද ඒ උ�සවය
දැ� ළඟ එනවා. ඔබ අ� අයට රා� බ��න යනවා. දැ� ඔබ ෙ� උ�සව ෙලස සමර�ෙ� ඉස්සර හැබැ��
���� ෙ�ව�. ද�ව�, ඔබ ද�නවා �ට අ��� 5000කට ෙපරා�ව� ඔබ ෙ� ෙප�ෙර���ව කර ���
�ය�න ඇ�වා. �ට ��ධාකාර න� ��නා. ෙ� බැ�� සංෙ�තව� කර�ෙ� පා���ධ�වය. ඔබට
හැෙම�ටම �ය�න �ෙයනවා ෙ� පා���ධ�වයට ප� �ෙ� ෙප�ෙර��� බැ�ම කරන ෙලස. ඔබ ද�නවා
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� � ���� ෙල�ව පට� ග�නා බව. රා� උ�සවය පට� ග�ෙ� ෙ� උ��
මංගල� සංගම �ගෙ� � �. එය ��කම උ�සවය�. එය ආර�භ �ෙ� කවදාද? ස� �ගෙ� උ�සව නැහැ.
ඒවා �ෙය�ෙ� ෙමෙහ භ�� මා�ගෙ�. �ය�ම උ�සව ඇ� ව�ෙ� ෙ� සංගම �ගෙ��. නැවත ඔ��
භ�� මා�ගෙ� � පට� ග�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� උ�සව නැහැ. ඔබ අහ�න ��ව� ස්ව�ණමය �ගෙ�
�පමාලා සමරණවාද? නැහැ. එය� සමර�ෙ� ෙමෙහ. එෙහ සමර�ෙ� නැහැ. ක� �ගෙ� සමරන උ�සව
එෙහ ස� �ගෙ� සමර�න බැහැ. ඉ�� ර�ෂා බ�ධ� සමරන ��ස්� ෙක�ෙහ�මද ෙ��� ග�ෙ�, රා�
සමර�ෙ� ඇ� �යලා? ඔබ ��� හැෙම�ටම රා� බ��න. ඔබ ඔ��ට �ය�න පා���ධ�වයට
ප�ව�න. ෙම�කද ���� ෙල�කය ෙග�ඩනැෙග��� පව��ෙ� �යලා. එය ���� �පයට ය�� �යල�
�ෙයනවා. ���� ෙල�කෙ� ෙග�ඩනැ�ම �� ව�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය� �යලා. ෙ� �ස� රා� බැ�ම
පා���ධ�වයට ප� �මට ෙම�� සමර�ෙ�! දැ� දැ�� මෙඟ� කාලය�. ද�ව�, ක�� ෙහ� ඔබට භ��
ගැන යම� පවස�න �ෙය��, ඔබ පහදල �ය ��� ඔබ දැ� ඉ�ෙ� දැ�� මා�ගෙ� බව. ෙද�ය� පමණ�
දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ� ඒ වෙ�ම ඔ�ට �තර� ��ව� �� ෙල�කයම ප�� �දවා ග�න. භාරතය ප��
��� කාලයට �� ෙල�වම ප�� ��ල� �ෙය�ෙ�. ම�ද භාරතය පවට යට � �ට �� ෙල�වම පවට යට
ෙවනවා. භාරතයට දැ� ෙල�කය �ය�න බැහැ. භාරතය ෙල�කෙ� �ය�ම රට ව�� එ� රට� පමණ�.
ද�ව�, නව ෙල�කෙ� � එකම එක �ව�න�, ඒ භාරතය. ��ස්� �ව� ෙව�ෙ� භාරත ෙ�ශෙ�. භාරතය
සත�ෙ� ෙ�ශය�. ෙල�ක ච�ෙ� ආර�භෙ�� එ� �ෙය�ෙ� ෙ�ව ධ�මය�. ඒ ප�� ��� ����
ආගම�. එය වසර 5000කට ෙපරා�ව ��ණා. ෙ� ෙග� යන ෙල�කය තව ඉතාම ෙක� කල� පව��ෙ�.
එය ප�� ��මට ෙක�පමණ කල� ග� ද? ය� කල� ග�නවා. ෙමෙහ ��ස්� දැ� උ�සාහය� දරනව
පා����ය ��මට. ෙ� උ�සවය තම� �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම උ�සවය. ඔබ බාබාට ෙප�ෙර��� �ය
���, ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට එළැෙඹන බවට. ෙමම උ�සවෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ගැන හ�යටම
�ෂ්චය කර ග�න. හැම ෙදනාම කතා කරනවා අෙ� උ�ත�තර �යාණ�, උ�ත�තර �වය �යලා. ඔ��
ෙමෙලස ��ව�, උ�ත�තර �යා ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය, ෙ� කාලෙ� � එනවා, ම�ෂ���ට දැ�ම ලබා �මට. ඉතා ��ඝ කාලයක �ට �වය
උ�ත�තර �වෙය� ෙවනස් ෙවලා ��යා. ෙ� �වය හා උ�ත�තර �වය අතර ��වන ෙ�ලා (හ�ව) ��ධ
ෙව�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ෙ� හ��ෙම�� අදහස් කර�ෙ� ��භ ෙ�ලා වෙ� ෙදය�. න��
ෙමය සමර�ෙ� වසර 5000කට සැරය�. ඒ ��භ ෙ�ලා �යන ව�ර නාන උ�සවය ෙබ�ෙහ� අවස්ථා වල
සමරණවා. එව� ෙ�ලාව� අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට� ෙ� ෙ�ලාව දැ�ම පදන� කරෙගන



පැවෙත�ෙ�. සංගමය�� ��භ (එ��ම�) ෙලස හ��වනවා. �වැර�වම �යනව න� එ�� ගංගාව�
�න� ගැන �යැ�ය �� නැහැ. ෙක�ෙහ�මද එෙහම අදෘශ�මාන ගංගාව� පැව�ය හැ�ෙ�? බාබා �යනවා
ඔබෙ� ෙ� �තාව� අදෘෂ�මාන ෙව�ෙ� �යලා. අ�න ඒ �ස� �ය�ෙ� ඔබ රාජධා�ය ලබ�ෙ�
ෙය�ගා බලය ම�� �යලා. ඒ �ළ නැ��, ගැ�� නැහැ. භ�� මා�ගය අවසාන ෙව�ෙ� ස���ණ ච�
භාගය��. න�� දැ�ම අවස� ෙවනවා. ෙ� එකම එක ��තෙය�ම දැ�ෙම� ලබන වා� සහගත ��ඵල
�ග ෙදක�� නැ� � �යද, දැ�ම නැ� ව�ෙ� නැහැ. භ�� ��ධ ෙව�ෙ� තඹ සහ යකඩ �ගය�
ෙදෙක���. දැ�ම ලැෙබ�ෙ� එ� ෙම�ෙහ�ත�. න�� එ� ��ඵලය උප� 21 කට බලපානවා. ඔෙ�
ෙදඇස් දැ� �වෘත ෙවල� �ෙය�ෙ�. ඉස්සර ඔබ අ�ධකාරය නැමැ� ��ාවකට ප� ෙවල� ��ෙය. දැ�
රා� බ�න කාලෙ� � �ඟ� �හ්�� අය� (�ජක��) රා� බ�නවා. ඔබ� �ාහ්මණ��. ඔ�� උපත
ලැ�ෙ� පාපෙය� න�� ඔබ උපත ලබ�ෙ� ක��. භ�� මා�ගෙ� ��ස්� දැ� අ�ධ �ශ්වාසය��
ඉ�ෙ�. ඔ�� ඒ මඩ ව�ෙ� ��ල� ඉ�ෙ�. භ��ය මඩ ව�ර� වෙ�. ඔෙ� ක�ල මඩ ව�රකට �ස්සල
�ෙය�� ඔෙ� ෙබ�ල ළඟට එනක� ඔබ එ� �ෙලනවා. අ�න ඒ �ස� ඔබ වැ� ෙට�� ෙන�� (�ස ��ෙ�
ෙක��ඩය බැඳ�) අයව ඉ� අ�ලලා එ�යට ඇදල ග�න බාබා ආෙයම� ආෙ�. ද�ව�, පැහැ�� කර �මට
ඔබ දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���. ��යන ගණන� ඉ�න තැනකට ��� එ� එ� අයට ෙවන ෙවනම කතා
කර�න දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබ අපහාසයට ල� ෙ��. �ව� ප� වල ඔ��, ඔබ අන�ය�ව
�ෙවස් අතහැර යාමට කට�� කළා යැ� පල ��ෙම� හා ඔබ ස්වා� ��ෂයා සහ භා�යාව සෙහ�දරයා සහ
සෙහ�ද�ය බවට ප� කරනවා යැ� පළ ��ෙම� ඔ�� ඔබව අපහාසයට ල� කළා. ආර�භෙ�� �� �
ෙ�ව� �ව� ව�� සෑම අතකම පැ�� �යා. දැ� ඔබට හැෙම�ටම �ස්තර කර�න බැහැ. එම�සා, ප�ව
�ව�ප� ඔබ ෙව�ෙව� ෙය�දා ග��. �ව�ප� ම�� ඔෙ� නම ෙග�රවයට පා� ෙ��. ර�ෂා බ�ධ� වල
�යම අ�ථය ����ට �යා ඔ�� එ�� දැ�ව� ��මට ඔබ දැ� ��ය ���. ඔබ බාබාට ෙප�ෙර���
ව�න ඔ� ඔබව පා���ධ�වයට ප� ��මට පැ�� �ට ඔබ ඒ පා���ධ�වයට ප� වන බවට. අ����
අයව ���� කරන ඒ තැනැ�තා තම� ඔබට රා� බ��ෙ�. ��ස්� �ෂ්ණාෙ� උපත සමරණවා. ඔ�ෙ�
මංගල�ය ෙන�ෙප��වද, ඔ� අ�වා�ෙය�ම �හ�නට ප� �ය ���. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ඉ�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ��� ඔ��ෙ� �වාහ මංගල�ය� �� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
සමර�ෙ� ර�ෙ� උපත�. මංගල�ය �� � �ට එය� �පවා� ෙව�ෙ�. ස� �ගෙ� �ෙය�ෙ� අ� මහ�
අලංකාරය�. එ�� සංගම �ගෙ� �� වන ෙ�ව� �� ව�ෙ� නැහැ. එ� සෑම �වස�ම ආෙල�කම�. එ��
ඔ�� �පවා� සමර�ෙ� නැහැ. එ� �වය�ෙ� ආෙල�කය දැ�ෙව��� පව��ෙ�. ඔ�� මංගල�ය�
සමර�ෙ�, �පවා� ෙන�ෙව�. �වය�ට �වසට යා ෙන�හැ�� ඔ��ෙ� �ව ආෙල�කම� වන ෙත�. ඒ
�සා ඔබ දැ� ��ය ���, ෙකෙලසද ෙ� අ���� අය ���� කර�ෙ� �යලා. ද�ව�, ඔබ ෙ� ගැන �තා
උසස් �ල දරන අයට ෙග�ස් පහදා ෙද�න. ඔබ �ව�ප� වල අපහාසයට ල� �ණා. දැ� ඔබ ඔ��ෙග�
ෙග�රව ලබනවා. ඔබ ඔ��ට �� �දල� �� �ට ඔ�� ෙහ�ඳ ෙ�ව� පළකරනවා. න�� ඔබ ෙක��චර
කාලය� ෙමෙහම �ද� ෙද�නද? �ද� �ම හ�යට අ�ලස් �ම� වෙ�. ��යට පටහැ��. අද කාලෙ�
අ�ලස් �ම�� ෙත�රව �� ෙදය� කර�ෙ� නැහැ. එන�, ඔබ� අ� අය වෙ� අ�ලස් ෙද�න ���
�ෙණ�� ඔබ සහ ඔ�� අතර ෙවනස� ඇ�ෙ� නැහැ. ෙ� �ස� ඔබට ෙය�ගා බලය �ෙය�ෙ�. ඕනෑම
ෙක�ෙන� ලවා ඕනෑම ෙදය� කර�ය හැ� වන ෙස� ඔබට ෙය�ගා බලය ��ය ���. ඔ��ට දැ�ම
ප��ව�න ඔබට� දැ�ම බලය ��ය ���. ෙ� �ය� ���ර �ළ දැ�ම ගැ� ෙවලා �ෙයනවා. ෙය�ගා
අදෘෂ�මාන�. ඔෙ� අ��ත උ�මය �නා ගැ�මට න� ඔබ �වය� බවට �ෂ්චය කරෙගන බාබාව
��කර�න. ෙමය අදෘෂ�මාන ස�බ�ධය�. එම�� ඔබ ෙල�ක අ�රාජ��� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ
ෙක�තැන ��ය� ඔබට �යාව �� කර�න ��ව�. ඔබ ෙමතැන �ඳ ��න �ට� ඔබ �ළ ��ය ��ෙ�
�ක�ම �ක� ෙය�ගා ෙනෙම�. ගැ�� ස�බ�ධය� (සාධනා). දැ�ම ෙය�ගා ෙදකම ඉතා පහ��. �න හත
පාඩ� මාලාව ග�න, එ�චර�. ෙවන ෙම�නව� අවශ� නැහැ. ඔබට අන�ය� ළඟට ෙග�ස් ඔ��ව� තම�ට
සමාන ත��වයකට ප� කරවා ග�න ��ව�. බාබා තම� දැ�ෙ� හා සාමෙ� සාගරය. ෙ�වා තම�
�ධානම ක�� ෙදක. ඔබට ��ව� ඔෙ� උ�මය නැමැ� සාමය ඔ�ෙග� �නාග�න. �� ��ම ඉතාම�
��ෂම�. ද�ව�, ඔබ �ට පළා� වලට යාමට� ����. න�� ඔබ බාබා ��කළ ���. ඔබ පා���ධ�වයට
ප� �ය ���. එෙම�ම �ව�මය �ණධ�ම �හණය කර ගත ���. ඔබ �ළ ��ම ��වල�වය� ෙන���ය
���. රාගය� �ශාලතම ��වල�වය�. බාබා �යනවා අ���� ෙව�න එපා. ඔෙ� භා�යාව ඔබ සමඟ
��ය� ඔබ �ශ්චය කර ගත ���, තම� �වය� බව සහ මා, ඔෙ� �යාව �� කර�න. දැ�ක� බල�න



එපා. ඔෙ� �යාව ��කර�න. ඔ�� දැ�ෙ� සාගරය. ඔ� ඔබව ඔ�ට සමාන කරග�නවා. ඉ�� ඔබ�
දැ�� සාගරය� ව�න. ඔබ ෙ� ගැන ෙන�ස��� �ය �� නැහැ. ඔ�� උ�ත�තර �වය ඔ� ඉ�ෙ�
උ�ත�තර දන�ෙ�. ඒ �ස� ඔ�ට උ�ත�තර �ය�ෙ�. ඔබ� ඉ�ෙ� එතැන�. ඔබ දැ� දැ�ම ග�නවා.
ඔෙ� ෙන��බරය අ�ව ඔබ දරණ උ�සාහෙ� �මාණයට ෙග�රවෙය� සම� වන අයට තම� දැ��
සාගරය� �ය�ෙ�. බාබා දැ�� සාගරය�. ඔබ� ඒ දැ�� සාගරය� ෙව�� පව�නවා. �වය� උ�ත�තර
�වයට වඩා �ශාල ෙහ� �ඩා නැහැ. ඔ� ගැන �යැෙව�ෙ� ඔ� �� දහසකට� වඩා ���ම� �යල�. ෙ�
�ය�ල ෙබ�� කතා. ඔබ ද�ශනය කරෙගන ඉ�න ස්ව�පය තම� ඔෙ� ���ෙ� �ෙය�ෙ�, ෙමය වටහා
ගැ�ම�. ඔබට ද�ශනය �වෙහ�� �වය ෙහ� උ�ත�තර �වය ඒ ෙදකම එක�. බාබා ඔබට පැහැ��
ෙකෙර�වා මම දැ�� ස�ර පා���ධ�වයට ප� කර�නා මම �යම ෙවලාවට එනවා �ය�ල�ටම ගැල�ම
ලබා �මට. ඔබ� භ�� වැ��රම කරලා �ෙය�ෙ�. ඒ වෙ�ම ඔබට� බාබා නැවත උග�ව�ෙ�. ර�ෂා
බ�ධ� වලට ප�ව �ෙය�ෙ� �ෂ්ණාෙ� උපත�. ඉ�ප�ව දෙෂ�රා උ�සවය. ඇ�තටම �ෂ්ණාට එ�න
බැහැ දෙෂ�රාව (රාව� ���ම)ට ෙපර. දෙෂ�රා සමර�ෙ� �ෂ්ණාෙ� උපතට ෙපර�. ඔබට ��ව� ෙ�වා
ගැන වා�තාව� තබා ග�න. ඉස්සර ඔබට ��ව� ෙ��ෙ� නැහැ. බාබා දැ� ඔබව වඩා� ෙ��� සහගත
කරවනවා. ��වරයා� ඔබව ඥානව�ත කරවනවා. ���� ද�ව�, ඔබ� ත�පරය�� දැ�ව� බවට ප�
�ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ����ට �ෙයන ග� ���යට ��ව� අවෙබ�ධ ෙව�ෙ� නැහැ. ඇ�තටමඑ
යට ගත ෙව�ෙ� ත�පරය� පමණ�. උප�� උපත ඔබට අ�� ��ත �ෙය� ඉ�නවා. ෙ� අ��ත �යා
එ�ෙ� එ� වතාව�, ඔ� පැ�ණ ඔබට උප� 21ක උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔබ දැ� ඔෙ� අ��ත උ�මය
අ��ත �යාෙග� ලබා ගත ���. ඔබට� ��ඝා�ෂ �ෙයනවා. ඉ� �යැෙව�ෙ� නැහැ ඔබට එකම �ෙය�
උප� 21�ම ඉ�නවා �යලා, නැහැ. ඔෙ� ආ� කාලය ��ඝ ෙවනවා. ඔබ �ක අ�ද��ෙ� නැහැ.
අවසානයට ෙ� දැ�ම �තර� ඔෙ� ���ෙ� �ෙඳ�ෙ�. ඔබ බාබාව ��කළ ���. උ�මය �නා ගත ���.
�ෙත� ඉප�� �ටම ඔ� උ�ම�ක�ෙව� ෙවනවා. දැ� ඔබ බාබාව හ�නනවා, බාබාව සහ උ�මය ��කර
පා���ධ ව�න �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න. බාබා සහ උ�මය හ�ම ෙ���. ඔෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය ඔබ ඉ���ට �ෙබනවා. ද�ව�, ඔබ දැ� ��ය ��� දැ�ම ප�තර වල �ස්තර කර�ෙ�
ෙකෙස�ද �යලා. ඔබ ඔ��ට ���� � �න�රය �ය ���, ම�ද �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය ය�න
�ස්තර කළ ���. බාබා එ�ෙ� �ාහ්මණ�� ප�� කර�න�, ෙ� �ස� ඔ�� රා� බ��ෙ�.
පා���ධ�වයට ප� කර�නා භාරතය ප�� කරනවා. දැ� ඔෙ� උප� 21 ස���ණ�. ඔබ සැෙව�ම
පා���ධ �ය ���. ම�ද පා���ධ ෙල�ව ��ෙව�� පව�න �සා. ඒ උප� �ය�ලම ග� අය පැහැ��ව
අවෙබ�ධ කර ග�නවා. අවසානයට එන අය එතර� ස�ට� අ�ද��ෙ� නැහැ, ම�ද ඔ�� කර
�ෙබ�ෙ� අ� භ�� �මාණය�. බාබා එ�ෙ� ඔබට භ��ෙ� ��ඵල �මට�. ඔබ දැ� ද�නවා ක�ද
භ�� ෙග�ඩ�ම කෙළ� �යලා. ඔබ� ෙන��බර එකට ප� ෙව�ෙ�. ඔබලා අ�� භ��ය කළ අය�.
ඔෙබ� අහ�න මම ෙ� ��ගලයාට වඩා භ�� කර �ෙබනවාද ? බලව� ෙස�වය� කරන අය ෙබ�ෙහ�
භ�� කර ��ය ���. බාබා, න� ��පය� ��වා �මා�කා, ජන�, මෙන�හා�, ��සා. හැෙම�ම
අ���ෙවල�. න�� ඔබට ෙම� අ���ෙවලට ඉඳග�න බැහැ. එම�සා, ඔබ ��ය ��� ෙක�ෙහ�මද
ප�තර වලට ර�ෂා බ�ධ� ගැන �ය�ෙ� �යලා. රා� බ��න මැ� ඇම�ව� ළඟට� යා හැ��. න��
ඔ�� ප�� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �ය�න ප�� ව�න එ�ට නව ෙල�ව ෙග�ඩ නැ�ය හැ�� �යලා. ඔබ
ය�ෂ බවට ප� ෙවල� ��ෙ� උප� 63�. දැ� බාබා �යනවා ෙ� ඔෙ� අවස� උපෙ� ප�� ව�න.
බාබාව ��කර�න, එම�� ඔෙ� �ෙස� �ෙයන ප� බර ඉව� කර දැ�ය හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙග�රවෙය� සම� �මට න�, බාබා ෙම� දැ�� සාගරය� ව�න. ඔබවම ��ශ්චය කර බල�න ඔබ
�ළ ��වලතා �ෙයනවාද �යා. ඒවා �රල�න. අ� අයෙ� ශ�ර ��වද ඒ ෙදස ෙන�බල�න. අන�ය�
සමඟ කතා බහ ��ෙ�� ද තම� �වා�ම බවට �ශ්චය කරග�න.



2. �ශාල ෙය�ගා බලය� ලබාග�න. එ�ට ඔෙ� �ය� �යා පහ�ෙව� �� ෙ��. �ය� ෙදනා
පා���ධ�වයට ප� �ය �� බව �යන ප��ඩය �ව�ප� වලට ෙද�න. අන�ය�ව� ඔෙ�
ත��වයට සමාන කර ගැ�මට ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඕනෑම ශා��ක අවධානය� �වා�ම අවධානෙ� මෙන� ස්��යකට ප�ව�ථනය ��ම
ම�� ඔබට අ��ත �රාශාව� ඇ� ෙ�වා.
�ගටම ගම� කරන අතර�ර, ඔබට උන��ව� ෙන�මැ� න�, එයට �ධාන ෙහ��ව ඔෙ�
ශ�ර අවධානය�. ඔබට �රාශාව� ඇ�වන �� ෙහ� ශ�ර අවධානය� නැ� වන ��,
ඔබට ��ම ෙදයකට ස්�ර �රාශාව� ඇ� කර ගත ෙන�හැක. සබඳතා ෙකෙර� �රාශාව�
��ම මහ ෙදය� ෙන�ෙ�; ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ����ට ද �රාශාව ඇත. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙම� �, ඔබ ශ�ර අවධානෙ� ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප දැනෙගන ��ය �� අතර ඒ �ය�ල �වා�ම
අවධානෙ� මෙන� ස්��යට ප�ව�ථනය කළ ��ය. අ��ත �රාශාව� ඇ� අෙය� බවට
ප� �මට මා�ගය ෙමය�.

පාඨය: ඔෙ� ���� පාද ශ��ම� � �ට, අ�� වලා�� වැ� � අවස්ථාව� ප�ව�ථනය වනවා
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


