
13-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��තය, �යම��ය� ෙම� ව�නා ��ම සඳහා ඔබ �යා ෙවතට
පැ�ණ ඇත. ඔබෙ� ��තය එෙස� ව�ෙ�, �යාෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ�.

�ශ්නය: නව ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� �� කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ දැ�ය �� �ධානතම උ�සාහය
�ම�ද?

���ර: බාබා පවස�ෙ�: ���� ද�ව�, ඔබව ෙබ�ෙහ� �කට ප� කර ඇ� පැර� නෑදෑ��ට
�ෙබන බැ�ෙ� උ�ෙල� ඔබෙ� ���ය ඉව� කරෙගන, මා �� කර�න! ඔ�� සමඟ ��
ෙගවන අතර, ඔබෙ� මනස මාහට ස�බ�ධ කර�න. �ර�තරෙය� ’ම�මනභා�’
ම��ය ��කර�න, එ�ට ඔබට නව ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� �� ෙව�.

�තය: ඔබ රා�ය �ද��, දහවල, කෑම ක�� ගත කළා! �යම��ය� ෙම� ව�නාකම� ���
ඔබෙ� ��තය, ��� ක�ව� ෙම� ෙන�ව�නා � �ෙ�!

ඕ� ශා��. ආග�ක ��ථවල සාරය ඔය ද�ව�ට පහදා ෙදන ෙස�ම, ෙමම �තද ඔබට පහදා ෙද� ලබනවා.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආධ�ා��ක �යා, ඔ�ම පමණ�. ඔ� ෙම� අ��ෙගන, �හ්මෙ� ��ර ��� �ය�ම
ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. �යා පහදා ෙද�ෙ� අෙහ� ද�ව�, ඔබෙ� ��තය, �යම��ය� ෙම�
වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ �යා ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ��තය �යම��ය� ෙම� ව�නා ��මට�.
�ව� ෙල�කෙ� �වැ�ය�ෙ� උපත, �යම��ය�-වැ� උපත� යැ� �ය� ලබ�. ක� �ගෙ� වැ�ය�ෙ�
උපත, ��� ක� ෙම� ෙන�ව�. ඔබ දැ� සංගම �ගයද ද�නවා. අ� දැ� සංගම �ගෙ� වැ�ය�ය. ෙමම
සංගම �ගය, �ය� ෙදනාටම ෙසත සැලෙසන �ගය�. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය සහ �වන ���ය
ලැෙබ�ෙ� සංගම �ගෙය�ය. ෙමය ��නම�ෙ� ක�ද? උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට පැ�ෙණන සංචාරකයාය.
සංචාරකයා ඔ��. ඔබ සංචාරක�� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙම� ආ ප�, ඔබ ආප� ය�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ�
මා පැර� ෙල�කයට ඇ�� � ඉ�ප�ව ආප� ය�. ෙස�වය කරන එ� සංචාරකෙය� පමණ� ��න බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔ� පැ�ණ, ද�ව� වන අපට ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර�. එව� ෙස�වය� අ� ��ෙව�ට
කළ ෙන�හැක. ඔබ ක�නල� කර�ෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� පැ�ණ, අප�� අපව, ���� කර�න! �යාද
පවස�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� ��න �සා මා ඔය ද�ව�ට ෙස�වය ��මට පැ�ණ ඇත. ඔබ අඬ ගස�ෙ�
අපෙ� �ක නැ� කර, අපට සාමය ලබා ෙද�න! ඔබ සෑම �ෙටකම ෙමම ක�� ෙදක ��ෙ� තබා ග�
ස�ට සහ සාමය. ෙම� අසාමය සහ �ක �ෙ�, ���� ක�නල� කර�ෙ� ඒ �ස�. පැ�ණ ඔය ද�ව�ට
ෙල�ක ච�ය �ස්තර කර ෙද�ෙ� �යා පමණ�. භ�� මා�ගය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණන බව, ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. ක� �ගෙ� අවසානය ය�, භ��ය ��� �ගටම පහ� �ම�. ඔබෙ� ඉහළ නැ�ෙ�
ස්��ය ඇ�ව�ෙ� ඥානය ම��. ඔබ උසස්ම-උසස් ත��වය �� කරග�නා අතර, ඉ�ප�ව එම
��ලාභෙ� ස�ට, අ� �ෙගන ය�. භාරතෙ� �ෙබන තර�, භ��ය ෙවන� ෙක�ෙහව� නැත. භ��ය,
ච�ෙය� භාගය� පව�. භ��ය ඇරෙඹ�ෙ�, තඹ �ගය ආර�භ �, ෙවන� ආග� ස්ථා�ත �ම ආර�භ
වන �ටය. ��� �ව� ෙල�කය ඉතා ෙහ�ඳ වන අ�ද��, භ��යද ආර�භෙ� ෙහ�ඳ වන අතර, ඉ�ප�ව
එ� අංශක, �මෙය� අ�ෙව�. භ��ය ආර�භ වන �ට, ඔබ පළ�ෙව�ම �වාෙ� ව�දනාක�ව� ෙව�.
ච�ෙය� භාගයකට ව�දනාව� ෙන�මැත. ප�ව, භ�� මා�ගය ආර�භ වන �ට, අෙන� ආග�ද පැව�ම
ඇරෙඹ�. එතර� භ��ය� ෙවන� ��ෙව�ට කළ ෙන�හැක. භ��ය ච�ෙය� භාගයකට පැවෙත�.
�ෙශ�ෂෙය� භාරතයට�, අ� �ය�ල�ටම�, ����ය ��නමා, ඔ��ව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට
ප� කරවන, �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට පැ�� සංචාරකයා වන පරමා�ම �යා, නැවත වතාව�, ද�ව� වන අපට
ආ�පත�ය ලබා �මට පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබට ඉතා �ශාල උ�මය� ��වන න��,
��ම ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළ, එක� ෙදය�ව� ස��හ� ව�ෙ� නැත. භාරතෙ� ජනතාව ෙබ�ෙහ�
භ��ෙ� ෙයෙද�. ෙ�වාල ෙබ�ෙහ� �ෙ�. භාරත අ�ධ��පෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල �ෙ�. ෙමම ෙ�වාල
කාෙගද �යා, ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ�� පළ�ෙව�ම ෙ�වාලය� තන�ෙ�, �ව බාබාටය. ඉ�ප�ව ඔ��
ෙ�වතාව�ට ෙ�වාල ෙග�ඩනඟ�. එම ෙ�වාල ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. එ� අත�� ඔ�� ��� �ගටම �ව
බාබාට ව�දනා කරන අතර, අෙන� අ�� �ව බාබා, ඔබව වැ�� ලබ�නට ��� අය බවට ප� කරව�. ඔබ



ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� වැ�� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව� �මට�. ඇ�ත වශෙය�ම, ෙ�වතාව�ෙ�
ව�දනාක�ව� �ය�ලම ෙම� පැ�ණ, �හ්මණය� ෙව�. ව�ධනය �ම �මෙය� ��ෙව�. සෑම ෙදනාටම
එකවර ඉෙගන ගැ�මට ෙන�හැක එයට කාලය� ගත ෙව�. ෙපර ච�ෙ� ඉෙගනග� අය, නැවත� ඉෙගන
ග��. ඔබ �ගටම එ�ෙනකාට ඉගැ��ය ���. එය ��� ����ට �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය හැ�,
�යා ෙම�ම ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�. පැ�ණ
ෙමය වටහාග�න! ෙමම නාටකය අඛ�ඩව �මණය වන අ�දම, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. වසර
�ය දහස් ගණය� �ග කතා�වත�, ��ෙව�ට පැව�ය ෙන�හැක. වසර 5000කට ෙපර පැව�ෙ� �ම�ද,
එෙම�ම එය කාෙ� රාජධා�ය �ෙ�ද �යා, ඔබ ද�නවා. එය භාරතෙ�, ��� ලබ�නට ���, ෙ�වතාව�
� අපෙ� රාජධා�ය �ය. ඔබ ��� ලබ�නට ���ව �ට, ප�ව ව��න� � බව, ඔබට මතකද? ඔබ ���
ලබ�නට ��� ෙ�වතාව�ව �ට ඉ�ප�ව උප� 84� ග� බව, ඔබ ෙපර දැන ��ෙ� නැත. උප� 84�
කතා �වත, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� කතා �වත�. ඔබ ඔබෙ� උප� 84� කතා �වත පවස�. අ��ෙගන,
ඔ��ෙ� කතා �වත �ය�නට, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත ෙව�. ඔබට �නා�යක� ඔබෙ� උප� 84�
කතා �වත පැව�ය හැක. ඔ�� තම එ� උපතක කතාව, ඔ��ෙ� ළමා කාලෙ� �ට, කල � ෙ� ගැන
�ය�. ෙමම ෙකනාද ඔ�ෙ�ම කතා �වත, ඔ� උප� 84� ච�ය වටා යන අ�දම ගැන �ය�. එය එ�
�හ්මණෙය� පමණ� ��බඳව ෙන�ෙව� ෙබ�ෙහ� �හ්මණය� ���. ෙමම ච�ය ගැන ද�ෙ� ඔබ
පමණ�. ෙමම ච�ය ගැන දැ�ව� �ෙම� ඔබ රජව�� සහ ���ය� වන අතර, ඔබ අ� අයවද ඒ හා
සමාන කරව�. භාරතෙ� ජනතාව තර� ෙවන� ��ෙව� භ��ෙ� ෙයෙද�ෙ� නැත. ඉ�� �ය�ම
ක�ඩාය�, ආග�, ආ�ය ස්ථා�ත ව�ෙ�, අපෙ� භ��ෙ� කාලය �ළ�ය. �ල� අපෙ� ම� ගස, ��ෙ�
ඉතා �ඩාවට�. ආධ�ා��ක ම� උයන ��� අතර එ� �වමාන ම� �ෙ� ඔබ�. එයට ම� උයන යැ�
�ය�. ප�ව, එය �ගටම ඔබෙ� ක� උයන බවට ප� ෙව�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම ක� � ඇත. ඔබ ක�
බ��, ම� බවට ප�ව�ථනය �ය �තෙ� ෙකෙස�ද �යා, �යා ෙම� අ�� ෙගන පහදා ෙද�. එ�ෙනකාට ��
�ම ය�, ක�ව� ෙම� ඇ�ම�. ෙහ�ඳම ව�ෙ�, �ෂ� ��ය බව �යැෙව�. ෙහ�ඳම ��තය එය�. �ය�ම
ගැහැ� සහ ��� ළ�� ඉතා ස��� ඉෙගනග�. ප�ව, ඔ�� �වාහ � �ගසම, එ�ෙනකාට ක� ෙම�
අ��නට පට� ග�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ��ම ෙකෙන� තව ෙකෙන�ට අ��ෙ� නැත. ඔබ දැ� ම�
බවට ප� වනවා. භාරතය ෙද�ෙල�ව � කල, එ� අ��ත ස�ට ��� බව ඔබ ද�නවා. ර� ආකර ���.
ඒවා දැ� �ස් � �ෙ�. ප�ව ඔබට ෙබ�ෙහ� ර�තරං ලැෙබ�. භාරතෙ�, �යම��, ර�තරං සහ ෙවන�
මැ�� ආකර ���. එකල, අම�කාව ආ�ය පැව�ෙ� නැත. එ�ට ෙබ��බායද පැව�ෙ� නැත. ක� �ගය
අවසානෙ�, ��ම තැනක ර�තරං ෙපෙන�ට ෙන�මැ� �ම �ශ්මය�, එන�� ස්ව�ණමය �ගෙ�
ආර�භෙ�� ආකර �� �ෙබන අතර, ර�තරං මා�ගා ෙග�ඩනැෙඟ�, එය �ශ්මය�! එ� ආකර ව��
ෙබ�ෙහ� ර�තරං ම�ෙව�. ඔබට ෙම� මැ� ගෙඩ�� �ෙබන ආකාරෙය�ම එ�� ර�තරං ගෙඩ�� �ෙබ�.
ධ�ානයකට සම වැ�, ර�තරං හැර ෙවන� ��ව� ��� මායා න� ෙම�ඩයා ගැන ඔ�� නාටකය� රඟ
ද�ව�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, සැබ��ම ර�තරං පමණ� �ෙබ�. ෙම� ඔබට මැ� ගෙඩ��ව� ෙස�යා
ග�නට ෙන�හැ�ය. ඔබ ෙම� ගෙඩ�� �ල � ග�නා න��, එ�� ඔබට ර�තරං ගෙඩ�� ෙන��ෙ�
ලැෙබ�. එය දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස�. එබැ�� ඔබ නව ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට උ�සාහ ෙන�දර�ෙ� ඇ�? ෙමම බැ�� නමැ� උ�ෙ� ඔබ �ර�ය ��ෙ� ඇ�? �යා
පවස�ෙ� ඔබෙ� පැර� නෑදෑක� ව�� ඔබ ෙබ�ෙහ� �� ග�. ඒවා අ�හ��නට �යා බාබා ඔබට
ෙන��ය�. ඔබෙ� ���ය එ� පරමා�ම �යාට ෙය�ගාව ��� ස�බ�ධ කර�න, එපමණ�, එ�ට ඔබ
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ’ම�මනභව’� අ�ත ව�ෙ� මා �� කර�න, එෙම�ම අ� සතර�
ස�ත ���ව �ෂ්�, එන�, �ෂ්� ෙ�ශය ��කර�න. ඇ�ෙ� එ� �ධාන ව�වහාරය�. භ�� මා�ගෙ�
ව�ා�ල ෙබ�ෙහ�ය. ඔය �වා�ම, එ� ආදරව�තයා, පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� ආදරව�ත��ය. ඔ�
ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. �ය�ම �වා�ම ��කර�ෙ� ඔ�ව�. ඔබ ආධ�ා��ක
ආදරව�තයාෙ� ආධ�ා��ක ෙ��මව�ත�� ව�ෙ� එ� වතාව� පමණ�. අ� �ය�ල, මානව, ෙභ��ක
ආදරව�ත�� සහ ෙ��මව�තය�ය. අ��ත ආදරව�තය�ට දැ� අ��ත ෙ��මව�තයාව �ණගැ� ඇත.
ඔබ ඔ�ට පවස�ෙ� පැ�ණ, අප�� අපව ���� කර�න! ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ඒකායන ෙකනාට
පමණ�. ඔබ අප�� � ඇ� බැ�� ඔබ පා���ධක�ට ක�නල� කරන බව, ඔය �වා�ම ද�නවා.
��භෙ�ලාව� පැවැ�ෙවන �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙග�ස් ගංඟා න�ෙ� ස්නානය කර�. ඉ� ��ම
යහපත� නැත. එය ��� ��ෙව� ���� ව�ෙ� නැත. �යා දැ� පැ�ණ ඔබ මත දැ�ම වස්ස�. ඔබව



දැ��� වස්ස�, එය ම�� ක� කැලෑව, ම� උයන� බවට ප�ෙව�. එය ඔබෙ� රාජධා�ය වන �ට,
අප�� ��ෙව� එ� ෙන���න බව ඔබ ද�නවා. ඥාන ව�ෂාෙව�, �� ෙල�කයම වස්ස� ලබ�. සෑම
ෙදය�ම නැ�� සහ ෙක�ළ පැහැ ගැ�ෙව�. �යම�� සහ මැ�� ආකර පවා, නැවත� අ�� ෙව�. ඔය
ද�ව� දැ� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���! අ��ත �යා ෙප��ග�කවම ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට
ෙමෙස� පවසන බව ඔබට දැ�ය හැක මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබට ඕනෑම තැනක
අ�� ගත හැක ඔබ ස්නානය කරන �ට පවා, ඔබෙ� ���ය �ළ �යාෙ� �� ��ම තබා ග�න. ඒ ෙවලාවට
ඔබට �යා ����මට කාලය �ෙ�. ඔබ �යාව ෙකතර� �� කර�ෙ�ද, එයට අ�ව ඔබ ආදායකම� උපයා
ග�. ��ප� ��ම �ළ ආදායම� �ෙ�. ��ප� ��ෙම� ආදායම� උපයාගත හැ� බව, ඔබ ��දා අසා
�ෙබනවාද? ෙමය ඉතා �ශාල ආදායම�! ඔබ �ෂ්� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� ෙව�. ඔය �වා�මය�ෙ� �යා,
අශා��ක ෙකනා බව ඔබ ද�නවා. ඔ� ෙමම ෙකනාෙ� ��ෙ� ආධාරය ෙගන �ෙ�. ’භාග�ව�ත රථය’
ගැනද කතා ෙකෙර�. උ�ත�තර �යාෙ� උ�ත�තර �වා�මය, ඇ�� � පදව�ෙ�, භාග�ව�ත රථය�.
�වා�මයකෙ� රථය �දාන� වන �ට, එම �වා�මය �ග�� පැ�ණ, එයට ඇ�� ෙව�. �යාට �ෙබ�ෙ�
ෙමම රථය �ළට ඇ�� �, ඥානය �ම පමණ�. ෙමම ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක අවස� උපෙ�
අග ෙම�ම එය ඔ�ෙ� ��ා�ක අව�ය වන �ට, �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ, ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� ෙව�
එන�, මා ෙමම රථය �ළ ෙප� ���. එය අශ්ව රථය� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔබට දැ� ඥානය ලැ�
�ෙ�. �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔබට ��ණට ��ණලා �ස්තර කරෙද�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���.
ෙකෙන� ICS �භාගයට ඉෙගන ග�නා �ට, ඔ�ට �ශාල ��ම�භාවය� �ෙ�. උසස්ම �භාගය එය�.
ෙමය� ඔබට ඉෙග�ම�. ෙමය, පරමා�ම ෙද�ය� උග�වන පාසැල�. දැ� ෙමව� �ශ්නය� පැන න��
ෙද�ය� ය� කවෙර�ද? එය � �ෂ්ණාද එෙස�� නැ�න� �ව බාබාද? සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙද�ය�
කවෙර�ද? එය අශා��ක ෙකනා �ය හැ� බව ���� �ශ්වාස කරන න��, එය �ෂ්ණා බව සෑම
ෙකෙන�ම �ශ්වාස ෙන�කර�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, අශා��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වා�මය�. ඔ� �ර�තරෙය� ���ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ�ය. ඔය ද�ව�ව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය�
��මට, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. එම බාබාම සෑම ච�යක�ම පැ�ණ, ඔබව යාචකය�ෙග�
රජ�ම�� බවට ප�ව�ථනය කරන බව, ඔබ ද�නවා. භාරතය දැ� යාචකෙය�. ඔබෙ� ම� උපෙත� ඔබ
ක��� ව�ෙ�ද �යා, ඔබට ද�ශන ලැ� �ෙ�. තවද ඔබට ස්ථාපනෙ� ෙම�ම �නාශෙ�ද ද�ශන ලැ�
�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� මා ඔබව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� කරව�. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ�
ද� � ෙබ�ෙහ� �ණ�ක�ම �� කරන �ට, ඔ��ට තාවකා�ක ස�ට ලැෙබ�. ඔ�� රජව��ට දාව ඉප�
ඉ�ප�ව සැෙන�� �ය ය�. සමහ�� ම��ස �ළ� පවා �ය ය�. ඇතැ�� ෙක�ර, අංග�කල ෙහ� එ�
ඇස� පමණ� ඇ� අය ෙව�. ෙකෙන� ලබන ත��වය, ඔ� ��කරන �යා වලට අ�ව�. මා දැ� ඔබව
රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� කරවනවා. ඔබ පවස�ෙ� බාබා, මා ඔබ ෙව�ෙව� කැප ෙව�. එබැ��
ඔබ �යත වශෙය�ම රාජධා�ය� �� කරග�. භාරතයට මහා දානප�ය�ෙ� ෙ�ශය, යැ� �ය�. ෙම�
���� ෙබ�ෙහ� ද� � එෙම�ම ෙබ�ෙහ� �ණ� ක�ම ද ��කර�. ඒ �ය�ල ආර�භ ව�ෙ� භ��
මා�ගෙ�ය. �යා දැ� ඔබට උප� 21කට දානය� ෙද�. ඔබ දැ� තම�ව බාබා ෙව�ෙව� කැප කර�. ඔබ
දැ� ඔබෙ� ���, මනස සහ ධනය � �ෙ�. �යා පවස�ෙ� දැ� භාරක�ව� ෙස� �ව� ව�න. ඔබෙ�
ගෘහය සහ ප�ල �ක බලාග�න. ’සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� �ව බාබාට�. මා ඔබ ස��. මා ��
කර�ෙ� ඔබ පමණ�.’ ඔබ හදව��ම තමාව කැප කර�. �යා පවස�ෙ� ඔබට මා�ගාවල �ව� �, එෙහ�
ෙමෙහ සංචාරය කර �ෙන�ද �ය හැක, න�� මා �� කර�න, එපමණ�, එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��
���. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව ��යා. ඔබ දැ� උ�සාහ දැ�ෙම� නැවත� එය බවට ප�ෙව��
��නවා. �යා �ස්තර කර�ෙ� ���තම, ���� ද�ව�, ඔබ පාපය� ජයග�ෙ�, ෙය�ගා බලෙය�
පමණ�. �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. රාජ�ය ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා, තම�ව, ස���ණෙය�ම �යාට කැප කර�න. ඔබෙ�
��ර, මනස සහ ධනය කැප කර, භාරක�ෙව� ෙල�� �ව� ව�න. පාපය� පරාජය කළ ෙකෙන�
�මට උ�සාහ දර�න.

2. ආදායම� උපයාගත හැ�ෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ�. එබැ�� �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ�
��මට උ�සාහ දර�න. ම� ෙල�කයට අ��ය� �� කරගැ�ම සඳහා, එව� ආධ�ා��ක ම� බවට
ප� ව�න. ඔබ �ළ ක� ඉ�� � ෙන���ය ���.

වරදානය: ඔබට අ��ත �රාශාව� ඇ� � එකම පරම �යා �ළ �� ෙල�කයම අ���ය හැ� ෙ�වා.
පරම �යා තම ෙල�කය ෙලස සලකන අයට පමණ� අ��ත �රාශාව� ��ය හැ�ය.
පරමා�ම �යා පමණ� තම ෙල�කය ෙලස සලකන අය තම ෙල�කෙ� �� ��� ඇ� අතර
ඔ�� ෙවන� ��ෙව� සමඟ ස�බ�ධ ෙන�ව� ඇත, ඔ�� ඉෙ�ම එ�� ඉව� ෙ�.
���� සහ ෙ�පළ යන ෙදකම ෙල�කයට ඇ�ළ� ෙ�. පරම �යාෙ� ධනය ය� මෙ�
ධනය�. ෙමම අවධානය පව�වා ගැ�ෙම�, ඔබ අ��ත �රාශාව� ඇ� අෙය� බවට
ප�ව� ඇත. අ� අය ෙදස බලන �ට, ඔබට ��ෙව� ෙන�ෙපෙ�, ඔ�� ඔබට දෘශ�මාන
ෙන�ව� ඇත.

පාඨය: බලව� අව�ය� අ���මට, �දකලාෙ� ��ෙ� සහ �ෙන�දාස්වාදෙ� සමබරතාවය තබා
ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

����ට ආර��තව ��මට බලෙක��ව� ඉ�කර ඇත. ඔබ රෙජ�ට �ඩා ��ය� ��මාණය ෙන�කර�
ඇත, බලෙක��ව� ෙග�ඩනඟ� ඇත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තමාට�, තම �ත��ර�� සහ අෙන��
�ය�ම �වා�ම සඳහා ��ක�ද� වැ� ස්මරණෙ� බලෙක��ව� ෙග�ඩනගා ගත ��ය. ස්මරණ බලෙ�
��ක�ද ඇ� �ට, �ය�ම �වා�ම ආර�ෂාව අ���� ඇත.


