
13-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� වාසනාව අව� කර�මට�. ඔෙ� වාසනාව
අව� �ය හැ�ෙ� පා���ධ�වයට ප��ෙම� පමණ�.

�ශ්නය: වාසනාව අව� � �ෙබන ද�ව�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� ස�ෙ� ෙදවඟන� බවට ප�ෙවනවා. ඔ�� අ��ත �යාෙග� ඔ��ෙ� ස�ෙට�
උ�මය ��කර ග�නා අතර සැෙව�ම ස�ටට ප� කරව�. ඔ��ට ෙකෙස�ව�,
��ෙව�ටව� �ක� �ය ෙන�හැ�ය. ඔ�� ව�ාස්ෙ�, ��ෙද�ෙ� ද�ව� වන සත� ස�ට
��නම�න�ය. පංච පාපය� අ�හැර ඇ� ඔ��ට �ය�ෙ� සත� රාජෙය���,
රාජසෘ�� �යාය. ඔ��ෙ� ස්��ය ෙන�සැෙලන, ෙන�ෙස�ෙවන ත��වෙ� පව�.
ඔ��ට ��ම ෙ�කට හඬ�නට හැ�යාව� ඇ�ෙ� නැත, ඔ��ට �ය�ෙ� ඇ��
ජයග�ත� �යාය.

�තය: මෙ� වාසනාව අව� කරවාෙගන මම පැ�ණ ���ෙන�.

ඕ� ශා��. �තෙ� පද වැල ඇෙසනා �ට ඔය ද�ව�ට ��ග� �ෙපනා තර� ස�ට� ඇ� �ය ���. එය
සාමාන� �තය� �ව� ��ම ෙකෙන� එ� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. ඒ �ය�ම �ත හා ��ථ �ය�ෙල�
අ�ථය ඔබට �යා ෙද�ෙ� පරමාතම �යා පැ�� �ට පම�. ක� �ගෙ� � සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වාසනාව
��ාෙ� ඇ�ත� බව ඔය ආදර�ය ද�ව�� ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔ��ෙ� වාසනාව අව� ෙවලා.
සැඟ�� වාසනාව අව� කරවා උපෙදස් � ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කරව�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�.
ඔ� ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ෙ� වාසනාව අව� කරවනවා. ද�ෙව� ඉප�� සැෙන�� ඔ�ෙ�
වාසනාව අව� ෙවනවා. ද�වා ඉප�� සැන�� තම� උ�ම�ක�ෙව� බව ඔ� දැන ග�නවා.
යතා�ථෙය� ෙමය අ��ත ක�ණ�. සෑම ක�පයක�ම තම වාසනාව අව� � නැවත� ��දට යන බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔබ පා���ධ �� �ට ඔබෙ� වාසනාව අව� ෙවනවා. ���� ගෘහ ��තය �යා �යනවා.
"ආ�මය" �යා �ය�ෙ� ය� ��ධ ස්ථානයකට�. ���� ගෘහ ආ�ම ��ණා. එයට එහා�� අ���� ආග�
��ණා. එයට ආ�මය� �යා �ය�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම ගෘහ මාවත ��ප�නවා.ස�� �ළ පවා එය
�ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම ද�ව� ��මාණය කරනවා. ස��ව�� පවා ෙගව� ෙද�රව� සාදනවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙ�වතාව��ව �� ඔබ ���� ගෘහ ආ�මයකට අ��ව �� බව ඔය ද�ව� දැ�
ද�නවා. ඔ��ෙ� �ණ ගය�ෙ�� �ය� �ණෙය� ��... �යල�. ඔබට� ෙමෙස� ගායනා කළා. තම�
දැ� නැවත� වතාව� මානව ත�වෙය� ෙ�වතාව�� වන බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙ�වතා ධ�මය
�ෙබනවා. �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක�ව� හ��ව�ෙ� ෙ�වතාව�� ෙල���. "ෙ�ව �හ්මා, ෙ�ව �ශ්�
නමස්කාරය" න�� �වාට �ය�ෙ�: පරමා�ම පරම �� නමස්කාරය �යල�. ෙවනස� �ෙබනවා. �වා
හා ශංක� එකම ෙකෙන� �යා �ය�න බැහැ. ඔබට ��ෙ� ග� �����. දැ� ඒවා �ව�මය ෙව��
පව�නවා. ෙ�වතාව�� ග� ��� ඇ� අය වශෙය� හ��ව�ෙ� නැහැ. නාටක සැලැස්මට අ�ව එය
නැවත� රාවණ රාජ�ය �� ප� ඔ��ට ඉ�මඟ බැස ඒමට ��ෙවනවා. �ව�මය ���� ඇ� ත��වෙය�
ග� ��� ඇ� අය බවට ඔ��ට ප��මට �� ෙවනවා. ඔබව වඩා� ���ම� කරව�ෙ� එකම එක
පරමා�ම �යා�. ඔ� ඔබෙ� ���ය �ව�මය කරවනවා. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �ව�මය ���ය� ඇ�
අෙය� �මට�. �ව��වෙ� අ�ප�ට� ෙ�වාල �ෙබනවා. එ�� එව� �ශාල ��ස� එකට එක� �ව�
�ව��වෙ� අ�ප� ක�දැ� �යා ඒ ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඇ�තටම �යනවා න� ඔබව �ව�මය
කරව�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ� �ය�ම �ාඥ��ෙග� �ාඥයා�. ෙමය ඔය ද�ව�ෙ� ���යට
ඇ� ෙප�ෂණය�. ���ය ෙවනස් ෙවනවා. "��ත ෙ� ද��න එපා." �යා �යනවා. ෙමය අදාල ව�ෙ�
ව�ර�ට ෙන�ෙව�. ව�ර� බවට ප�ව ඇ�ෙ� ����ම�. වානර��ව ���� හා සසඳා �ෙබනවා. ෙමය
හ��ව�ෙ� ක� කැළය� ෙල���. ඔ�� එ�ෙනකාට �� � ග�නවා. ඔය ද�ව� දැ� ඔබෙ� ���යට
ෙප�ෂණය ග��� ��නවා. අ��ත �යා ඔබව ෙප�ෂණය කරවනවා. ෙමය අධ�යනය�. එයට ඥාන
අමෘතය �යා� �යනවා. ව�ර ��බඳ �ශ්නය� එ� නැහැ. ෙ� �නවල, ��ස්� හැමෙ�ම අමෘතය �යා
�යනවා. ගංඟා න�ෙ� ජලයට� ඔ�� අමෘතය �යා �යනවා. ෙ�වතා ��ම වල ෙදපා ෙස�දා ඔ�� ඒ පැ�



පානය කරනවා. ඒ ව�ර �යාෙගන ��නවා. එම �ය �ඳ ��ෙශ�� අමෘත �ඳ� �යා ඔ�� සලකනවා.
අ���� අයව ඉතා ���� ෙවනවා� �යා ඔ�� ඒ �ය �ඳ ග�නා අයට �ය�ෙ� නැහැ. ගංඟා න�ෙ�
ව�රට පා���ධක� �යා �යනවා. ��ගලෙය� �ය �ය �ට ගංඟා පැ� �ඳ� ෙදෙත�ෙ� තබාෙගන �ය
යා ��� �යා �යනවා. අ��න ඊතලය ��ද සැන�� ඊය ප�ත � තැ�� ගංඟාව ම� �ණා� �යා
�යනවා. ප�ව ඔ� අමෘතය පානය ��මට ��නා. ඔය ද�ව� ��ම ��න� �ද නැහැ. �� ඊතල ව��
සට� කරනා අය ��නා ග�මානය� �ෙබනවා. එතැන ��නා �ධා�යා ෙ�ව අවතාරය� �යා තම� ඔ��
�ශ්වාස කර�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඒ සෑම ෙකෙන�ම භ�� මා�ගෙ� ��ය. ���ෙ� එකම එක
සැබෑ ස��� පමණ�. ����ය දානය කර�නා එකම එක අෙය� වන අතර ඔ� සෑම ෙකෙන�වම තමා
සමඟ ආප� ෙගන යනවා. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබව ආප� ෙගන ය�න බැහැ.
�හ්ම ධා�ව හා ���ම �යා ෙදය�ව� �� ව�ෙ�තැහැ. ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �� ෙදය�
වන අතර එය සදාත�කව කැරෙකනවා. ෙල�ක ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත නැවත කැරෙක�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ දැ� ද�නවා. �වා�මය�, ���� තම තම�ෙ� �යාව, ��මාණක�ව, අෙහ�
ෙද�ය�ෙ� �යා ��ප� කරනවා. න�� ඒ ෙකනාව ද�ෙ� නැහැ. ��ත �ෙය�ට කවදාව� ෙද�ය�
පරම සත�ය �යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙද� �යාණ� �යා ඔ�� මහ� ෙග�රවය�� �යනවා. ඔ�
පා���ධක�, �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා �යා �යනවා. එ� පැ�ත�� ඔ� �ක නැ� කර ස�ට
දානය කර�නා� �යා �යනා අතර ය� �කකට ප� �� �ෙටක ද�වා �ය �ය �ෙටක ෙද�ය� ස�ට�
�ක� ෙදකම ෙදනවා� �යා� �යනවා. ෙද�ය� කෙළ� ෙම�නවා ද? ඔ� අෙ� ද�වා අරෙගන �යා. ප�ව
ඔ�� ෙද�ය�ට අපහාස කරනවා. ෙද�ය� තමාට ද�ෙව� ��නා �යා �යනවා. එෙහන� ඔ� ඒ ද�වාව
ආප� ගතෙහ�� ඇ� ඔබ අඬ�ෙ�? ඔ� ෙද�ය� ලඟට ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ��ම ෙකෙන�
අඩ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඇ�මට ��ම ෙහ��ව� නැහැ. ඒ �වා�මය යා
���. තම�ෙ� ක�ම ��� වලට අ�ව ඔ� තම ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��ය ���. ��ම ඥානය�
ෙන�මැ�කම �සා ��ස්� සෑෙහ�න අඬනවා. ඇතැ� අය උ�මාද��� ෙවනවා. ෙම�� පරමා�ම �යා
�ය�ෙ� ඔබෙ� මව �ය �ෙය�� හ�වා ක�න. �යා �ය �ය� හ�වා ක�න. බැ�� දමනය කළ අෙය�
ව�න. මෙ� �යා ���ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. එව�
ත��වය� ඔය ද�ව� �ළ ��ය ���. බැ�� දමනය කළ ර�ෙ� කතාව ඔබ අසා ඇ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
� �ක� �යා ෙදය�� නැහැ. අක� මරණ �යා ෙදය�� නැහැ. තම� දැ� මරණය ජය ග��� ��නා බව
ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමාම �යාට මහා මාරයා �යා� �යනවා. ඔ� තම� �ය�ම මාර��ෙ�� මාරයා.
ඔබ ම�වා ජය ගත ���. එ� ��ම ෙකෙන�ට මරණය පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. �වා�මයටව� ශ�රයටව�
මරණය පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. �වා�මය� එ� ශ�රය� අතහැර දමා තව� එක� ග�නවා. එය
හ��ව�ෙ� "මාරයා ��� ෙගන �යා" �යල�. ෙකෙස�ෙවත�, මරණය �යා ෙදය� නැහැ. ��ස්� �ණ
ගායනා කර කර ��ය� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ණ ගයනවා. පරමා�ම �යා
පැහැ�� කර �යනවා: ෙ� පස් ප� ඔබෙ� ���ය ��ම��ම �නාශ කර දමලා. ෙ� කාලෙ� � ��ම
ෙකෙන� පරමාම �යාව ද�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමය අනාථ��ෙ� ෙල�කය� �යා
�ය�ෙ�. ඔ�� ෙන�කඩවාම එ�ෙනකා සමඟ ර�� ස�ව� ෙව�� ��නවා. ෙ� �� ෙල�කයම
බාබාෙ� �වහන�. පරමා�ම �යා ෙමම ෙල�කෙ� ��නා සෑම ද�ෙව�වම අ���� බ�� ����
කරවනවා. ක�ප බාගය� �රාවටම ���� ෙල�කය� ��ණා. රාම ර�� ඔ�ට අ�� �රවැ�ය�� �යා
�ත ගයනවා. එ� ��ම අධ�මය� පැව�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ංහයා� බැට�වා� එකම ෙප��ෙණ� �ය
��වා �යා �යනවා. එෙස� න� එ� රාවණ ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. එව� කතා�දර ඇෙසන �ට �ටරට වල ���� �නා ෙවනවා. පරමා�ම �යා ෙම� පැ�ණ ඔබට
ඥානය ෙදනවා. ෙමම ෙල�කය අ�����. ඔ� අ���� ෙදය� ���� ��ම උඩ ඉඳෙගන ����ෙල�
කර�නද? අෙහ� පා���ධක�වාණ�. ව�� මැනව �යා ක�නල� කරනවා. එම�සා, ඔ�
අ�වා�යෙය�ම භාරතයට පැ�ෙණ�න ඇ�. දැනට� ඔ� �ය�ෙ� ඈත සාගර මම, ඔබව� මා හා සමාන
ඥාන සාගර ද�ව� බවට ප� කර�මට පැ�ණ ���. පරමා�ම �යාට පමණ� සත�ය ව�ාස් �යා
�ය�ෙ�. ඉ�� ෙම�� ව�ාස් ෙ�ව වන අතර ඔබ ඔ�ෙ� ද�වාය. ��ෙ��ය. ඔබ දැ� ස�� ෙ�වතාව��
ෙව�� ��නවා. ඔබ දැ� ඔබෙ� ස�� උ�මය ව�ාස්, �වාචා�යෙග� �නා ග��� ��නවා. ඔබ ව�ාස්ෙ�
ද�ව�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ��ස්� කලබලයට ප� ෙන�වන ෙස� ඔබ �වාෙ� ද�ව� �යා �යනවා. ඔ�ෙ�
සැබෑ නම �වා�. �වා�මය� දැන ගත හැ��: පරමා�ම �වය�� දැනගත හැ��. අ���� බ��



පා���ධ�ෙ� මඟ ඔබට �යා ෙද�ෙ� ඔ� පැ�� �ට පමණ�. ඔ� �යනවා: මම ඔය �වා�මය�ෙ�
පරමා�ම �යා�. ඔ� මහපට ඇ�ෙ� හැඩ ඇ�ෙත� �යා �යනවා. එතර� �ශාල �පයකට එ� (නළල
මධ�ෙ�) ��ය ෙන�හැ��. එය ඉතාම�ම ���. ෛවද�ව�� පවා �වා�මය� දැ�මට ෙකතර� උ�සාහ
කළ� කවදාව� ඔ��ට එය දැ�ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. �වා�මය� අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. පරමා�ම
�යා අසනවා: ඔබ දැ� �වා�මය අවෙබ�ධ කරෙගන ද ���ෙ�. එතර� �ඩා �වා�මය� �ළ �ශල ච�ත
ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙබනවා, තැ�යක ෙස�. �ල� ඔබ ශා��ක අවධානෙය� �� අතර දැ� �වා�ම
අවධානයට ප� ෙවලා. තම� උපත 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය �වා�මය� ද�නවා. එයට
අවසානය� නැහැ. ෙමම නාටකය ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා ඇතැ� අය අහනවා. ෙකෙස��ෙවත�, එය
සදාත�ක�. එය ෙක�නකව� �නාශ ව�ෙ� නැහැ. එය හ��ව�ෙ� ක�තබාම �රණය �� අ�නා�
ෙල�ක නාටකය �යල�. ඔබ දැ� ෙල�කය ද�නවා. �ග� ද�ව�ට උග�කම� ලබා ෙද�නා ෙස�.
පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට උග�වනවා. ශ�රය�� ඉෙගන ග�ෙ� �වා�මය�. ෙමය ග� ���යට
ආහාරය�. ���යට අවෙබ�ධය ලැෙබනවා. බාබා ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� ���ර සාදා �ෙබනවා. ඒවා
ඉතාම� පහ��. ����ය �ෙබනවා: �හ්ම, �ශ්�, ශංක�. ඇ� �හ්මා ����ය �යා සලක�ෙ�? ෙ�ව,
ෙ�ව මහා ෙ�ව �යා �යනවා. එක� මත තව� එක� තබා ��ම හැ�ව� ඒ ��වක අ�ථය ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. ඔ� �හ්මා ව�ෙ� ෙකෙස�ද, �ජාවෙ� �යාට� �ය�ෙ� �හ්මා �යල�. ඔ� ��ෂම කලාපෙ�
ෙ�වතාවරෙය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ජාවෙ� �යා වන බාබා ���ෙ� ෙම��. ෙ� ක�� ��ථ වල
සඳහ� � නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙමම ශ�රයට ඇ�� � ෙම�� හරහා ඔබට කතා කරනවා. මම
ෙම��ව මෙ� රථය කරග�නවා. මම ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ� � පැ�ෙණනවා. ෙම�� පංච
පාපය�� අතහැර දමනවා. අ�හැ�ම� කර�ෙන� ෙය��වරෙය�, සෘ�වරෙය� �යා �යනවා. ඔබ දැ�
රාජසෘ�ව�ය. ඔබ ෙප�ෙර���ව� ෙවනවා. ඒ ස�නා�ව�� තම ෙගව� ෙද�රව� ප�� අතහැර දමා
ය�න යනවා. ෙම�, සැ�යා ��ඳ එකටම �ව� ෙවනවා. තම� කවදාව� පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැහැ� �යා
ඔබ �යනවා. �ධානම ෙදය පාපය�. �� බාබා ��මාණක� බව ඔබ ද�නවා. ඔ� තම ��මාණය
��මාණය කරනවා. ඔ� තම� �ජය. සත�ය, ස�� �ාණය. �ෙම�දෙ� සාගරය සහ ඥාන සාගරය. තම�
ස්ථාපනය, ෙප�ෂණය හා �නාශය කරෙගන ය�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�.
����ට ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� දැ� ෙ� �ය�ල ද�නා �සා දැ� අ� අයට �යා
�මට� ඔබට හැ�යාව ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එ� එ� �වය�ට ඔ��ෙ�ම ක�ම ��� �ෙ�. එම�සා, �වය� තම ශ�රය අ�හැ� �ට ඔබ හැ�ය
�� නැත. ස���ණෙය�ම ඇ�ම ජය ග�ෙත� ව�න. ඔබව අ�� එකම එක �යාට පමණ� �ස
අ� �ෙව�ට� ෙන�ෙ�ය යන වග ඔබෙ� ���ෙ� රඳවා තබා ගත ��ය.

2. ඔබෙ� ���ය නර� කරන එම පංච පාපය� අ�හ��න. ස�ෙ� ෙදවඟන� � සැෙව�ම ස��
කරව�න. ෙකෙස�ව�, ��ෙව�� �කට ප� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය�ම �නය ���� �මාව �ළ �� ��මට වගබලා ග�න; එ�ට ඔබ උසස්ම
�වන රටාව� අ�ගමනය කරන උසස්ම උසස් �වා�මය� ව� ඇත.
තම�, රාමෙ� සැබෑ �තා ෙලස සලක�� �ර�තරෙය�ම �නය ���� �මාව �ළ ��
��න ද�ව� - එන�, ඒ ��බඳව සැල��ම� වන අය - ස්වභා�කවම ප�ස්ස�� සහ
��ම�ව ���. උදෑසන �ට රා�ය ද�වා, අ�ගමනය ��ම සඳහා ඔබට ලබා � ඇ� ෙමම
�නය ���� ��බඳ පැහැ�� ඥානය ඔෙ� ���ය �ළ තබා ග�න. ඔබ සැබෑ �තා ෙලස
සලකා �නය ���� �මාව �ළ �� ���න; එ�ට ඔබ උසස්ම �වන රටාව� අ�ගමනය
කරන උසස්ම �වා�මය� ෙලස හැ��ෙව� ඇත.

පාඨය: ෙස�වෙ� ෙය�ෙ� � අ�තවා� ෙන�ව�න; ෙස�වය සහ ස්ව-උ�සාහය අතර සමබරතාවය



පව�වා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

��ණ පා���ධ�වය ය� ���� �ළ පවා ��� ���ණය� ෙන���ම�. ෙමම ඥානය, �ණධ�ම සහ �ය�
බල ලබා ගැ�ෙ� �, ඔබ සැම�ටම ස���ණ හා ප�සමා�ත බව� �ය� ලැ�� ස� බව� ෙප��� කරන
ආෙල�කෙ� ඔ��න ඔබ �ළ �ර�තරෙය�ම පැහැ��ව ද�ශනය �ය ��ය. �ර�තරෙය�ම ඔබ
සැහැ�� (ආෙල�කම�) ස්වභාවය�� සහ �වා�ම-�ඥාන ස්ව�පෙය� අ����න. ඕනෑම �යාව� කරන
�ට ඔබව සැහැ�� ස්වභාවය�� අ����න.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� අ�ල වද�

සදාත�ක ආෙල�ක පදා�ථය, �හඬ නවාතැන වන අතර ෙභ��ක ෙල�කය �ඩා ��ය�.

�වා�මය�ෙ� �වහන සදාත�ක ආෙල�ක පදා�ථයය�, එ�� ඔ��ෙ� ��� �ය� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑෙම� �දහස්ය, එන�, �වා�ම �ක හා ස�ට ඉ�ම� ත��වයක ���, එය �හඬ නවාතැන ෙලසද
හැ��ෙව�. �වා�ම තම ��� ව�� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන ස්ථානය, �ඩා ��ය�, එන�,
ෙභ��ක ෙල�කය�. එබැ�� �ධාන ෙල�ක ෙදක� �ෙ�; එක� අශා��ක ෙල�කය වන අතර අෙනක
ශා��ක ෙල�කය�. ෙල�කෙ� ���� �ය�න� වාෙ� �ය�ෙ� ෙද�ය� මැ��ක�, �කවරණය
ෙද�නා සහ �නාශක��, අපව ෙප�ෂණය කරන ෙකනා, අපව මරා දමන ෙකනා, අපව ��ස්සන ෙකනාය.
එබැ�� අපට ස�ට සහ �ක ලබා ෙද�නා ඔ�ය. ෙකෙන�ට �ක අ� � �ට ඔ� පවස�ෙ�: ෙද�යෙ�
ඔබෙ� ��ය ���� (ෙද�ය� ��ග�වන සෑම ෙදය�ම ����), න�� එය වැර� දැ�ම�, ම�ද, එය
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යභාරය ෙන�ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය� �ක නැ� කර�නා ෙන�වන අතර ඔ� �ක
ලබා ෙද�නාද ෙන�ෙව�. ඉප�ම, �යයාම, ස�ට ෙහ� �ක ��ම යන �ය�ල ම�ෂ�ය�ෙ� සංස්කාර වල
�ෙ�. අපට ශා��ක උපත� ලබා ෙද�ෙ� අපෙ� ෙදමා�ය� වන අතර ���� ඔ��ෙ� ක��ක බ�දන
වලට අ�ව �ය �� ස�බ�ධතාවයකට ඇ�� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, �වා�මය�ෙ� �යා, පරම �යාය,
එෙස� න� ඔ� අ��ත ��මාණය, �මවා, එය �කග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� යන
ඔ�ෙ� ස්ව�ප �ෙ� ��මාණක� වන අතර ෙමම �රඟන ස්ව�ප ���, ඔ� �ව�මය ෙල�කෙ�
��මාණය �ම කර, ර�� ෙල�කය �නාශ කර ඉ�ප�ව �ව�මය ෙල�කෙ� �කවරණය �� ��මට
මඟපාද�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙ� �යාකාරක� �න අ��ත වන න�� ස�ට සහ �ක, උපත සහ මරණය
�� ව�ෙ� එක එ�ෙකනාෙ� ක�මයට අ�ව�. පරමා�ම ෙද�ය� ස�ට දානය කර�නා වන අතර ඔ�ෙ�
ද�ව�ට ඔ� ��ම �ෙටක �ක� ෙද�ෙ� නැත. අ�චා.


