
13-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙ�වතාව�� �ය ���, එම�සා, මායාෙ� ෙද�ෂ ඉව� කර ග�න.
ෙක�ප �ම, ෙකෙන�ට ගැ�ම, ෙකෙන�ට වද �ම, නරක �යාව� �� ��ම සහ ෙස�රක�
��ම ආ� �ය�ල �ශාල පාපය�ය.

�ශ්නය: ෙමම ඥානෙ�, ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා හැ�ෙ� �මන ද�ව�ටද? පා� ���ෙ�
ක���ද?

���ර: තම ��� තබා ගැ�මට ද�නා ද�ව�ට ෙමම ඥානෙ� ඉතා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා හැක.
�වා�ම අවධානෙ� �� ෙන����න� පා� අ� ��. බාබා පවස�ෙ� : ව�ාපා�ක��ට
තම ��� තබා ගැ�ෙ� ���ද �ෙ�. එබැ��, ෙම��ද ඔ��ට ඉතා ෙ�ගෙය� ඉ��යට
යා හැක.

�තය: අෙහ� ��සාණ�, තම හදව� කැඩපෙ� ඔබෙ� ��ණ බල�න!

ඕ� ශා��. පරම �යා ආධ�ා��ක න�ව� වන ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�, ම�ද ෙමම අ��ත නාටකෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� �වා�මය� බැ��. ච�ත ෙක�ටස් ඇ�ෙ� ම�ෂ���ට�. ඔය ද�ව� දැ�
උ�සාහ දර�. ���� ෙ�ද සහ ආග�ක ��ථ ඉෙගන ග�ත�, �ව ව�දනාෙ� ෙය�න� පරම �යා
පවස�ෙ� ඒ එක� �මය��ව� මා ලබ�නට බැ�ය, ම�ද භ�� මා�ගය පහත බැ�ෙ� මා�ගය බැ��.
ඥානය ��� ����ය ඇ� ෙව�. එබැ�� සැබ��ම ඔබව පහත ෙහ�මට� යම� ��ය ���.
��ෙකෙන� ෙන�ද�නා නාටකය ෙමය�. ඔ�� �ව �ංගමයකට ව�දනාමාන කරන �ට එයට �හ්ම
ත��වය යැ� ෙන��ය�. එෙස�න�, ඔ�� ව�දනා කර�ෙ� කාවද? එය ෙද�ය� යැ� සළකා ඔ�ට
ව�දනාමාන කර�. ඔබ ���ම ව�දනාමාන ��ම ආර�භ කළ �ට, ඔබ �යම�� �ව �ංග� ��මාණය
කෙළ�ය. ඉ�ප� ඔබ ��ප� �ය, එම�සා, ඒවා ග� ව�� සෑ�ෙ�ය. �යම�� �ව �ංගමය ඒ කාලෙ� �
4000 � 5000 � පමණ ව��නට ඇ�. එයට සමාන ව�තමාන ව�නාකම � 500,000 �ට 700,000 �
පමණ ෙව�. ඒ කාලෙ� ෙය� �යම�� දැ� ෙස�යා ගැ�ම ඉතාම� අ��ය. ����ට ග� ��� ඇ� �සා
��ම ඥානය� ෙන�මැ�ව ග� වලට ව�දනාමාන කර�. ඔබට ඥානය ඇ� �ට ඔබ ව�දනාමාන
ෙන�කර�. දැ� ඔබ ෙමෙන� කර�ෙ� ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� �වමානව ��න ෙකනා පමණ�.
ෙමෙන� ��ම ��� ඔබෙ� පාප �� වන බව ඔබට වැටෙහ�. �තෙ� �යැෙව�ෙ� ඔෙහ� ද�ව�!
�වා�මය�ට, �වමාන �ව යැ� �ය�. �වමාන �වය� තම ශ�රය අ�හළ �ට, ඉ�� ව�ෙ� මළ කඳ�
පමණ�. �වා�ම තම ශ�ර අ�හ��. �වා�ම අ�නා�ය. �වා�මය� ශ�රයකට ඇ�� වන �ට එම ශ�රයට
පණ එ�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔෙහ� ! �වා�මය�, ඔබ ෙක�තර� �රට �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර
�ෙ�ද �යා, තම�ෙ� ඇ�ලා�තය ෙදස බල�න. ඔබ �ළ ��ය� ���ණය� �ෙ�ද? ෙස�රක� ��ම
වැ� රාක ්ෂක ��� ඔබට �ෙ�ද? රාක ්ෂක �යාව� ��ෙම� ඔබ පහතට වැ�, ඔබට උසස් ත��වය� ��
කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� නරක ��� �ය�ලම අවස� කළ ���.
ෙ�වතාව��, �� ෙකෙන� සමඟ තරහ ව�ෙ� නැත. ෙම�, රාක ්ෂකය�ෙග� ඔබ ෙබ�ෙහ� �� බැට
අ���. ඔබ ෙ�වතා සමාජෙ� ෙක�ටස� බවට ප�වන බැ��, මායා ඔබෙ� ස�රා ෙව�. මායාෙ� ෙද�ස්
�ගටම �යා කර�. ෙකෙන�ට ගැ�ම, ෙකෙන�ට වද �ම, නරක �යාව� ��ම ආ� �ය�ලම පාපය�ය.
ඔය ද�ව� ඉතා ����ව සහ පා���ධව ��ය ���. ෙස�රක� ��ම ආ�ය �ශාල පාපය�. ඔබ පරම �යාට
ෙප�ෙර��� ව�ෙ� බාබා, ඔබ පමණ� �ස, ෙවන ��ෙව� මෙ� ෙන�ෙව�. මම ඔබව පමණ� ��ප�
කර�ෙන�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙමය ගායනා කරන ��, ��ප� ��ෙම� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා
ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ��ෙස��ම පරම �යාව හ�න�ෙ� නැත. එ� අත��, ඔ� නාමයකට සහ �පයකට
ඔ�ෙබ� ��න බව �යන අතර, අෙන� අතට ඔ�� �ව �ංගමයකට ව�දනා කර�. ඔබ ෙමය ෙහ���
වටහා ෙගන, ඉ�ප� අ� අයට �ස්තර කර �ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� යැ� ඔබ
�ව ��ෙ� කාටදැ�, දැ� තම�ම ��ශ්චය කර ග�න. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ඩා ද�ෙව� සහ රාජ
�මාරෙය� වන � �ෂ්ණා ෙ��ෂ්ඨ �වය�ද, එෙස�� නැ�න� ක� �ග ��ෙස� ෙ��ෂ්ඨ �වය�ද? �ෂ්ණා
���ණ ��� උප��ෙ� නැත. එය ���ණ ව�� ෙත�ර ෙල�කය වන අතර ෙමය ��ත ෙල�කය�. ���ණ



ව�� ෙත�ර අයට ඔබට ෙබ�ෙහ� න�� නාම �ය හැක. ��ත අයට ඔබට �මන න�� නාමය� ද �ය
හැ�ෙ�? ඔබව උසස් කළ හැ� ව�ෙ� එකම එක පරම �යාට පමණ�. ඔ� උසස්ම උසස් ෙකනා�. �ය�ම
ම�ෂ��� න�ව�ය. එබැ�� ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට පැ��ය ���.
ස්ව�ණමය �ගය ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ���ෙ� ෙල�කය�. එ� ��න �ය�ම ස�වය�ද ෙ��ෂ්ඨ�. මායා, රාව�
එ� ෙන����. එ� ��ම පහ� ස�ව�� ෙන�මැත. ඔබ ද�නවා ෙම�ණරා සහ ෙසබඩ ���ණ ���
පැට�� �� ෙන�කරන බව. ෙම�ණරා ක�ල� ෙහලන අතර ෙසබඩ එය අ�ලා ග�. ෙම�ණරාට ජා�ක
පක ්�යා යැ� �ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ණ ගැන සඳහන� ව� ෙන�මැත. ඔ�� � �ෂ්ණා, ෙල�ෙව�
අංක එෙ� රාජ �මාරයාෙ� �ස මත ෙම�ණ� �හා� ෙප�ව�. එ� ය��� �ෙශ�ෂ�වය� ඇත. පරම �යා
ෙ� සෑම ක�ණ�ම ��හ ෙක�ට ඔබට �ස්තර කර ෙද�. එ� ද�ව� උප��ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබ ද�නවා.
එ� ���ණ ෙන�මැත. පරම �යා පවස�ෙ� මම ඔබව ෙ�වතාව�� බවට ප� කරව�ෙන�. එබැ��
තම�ව දැ� ෙලස ප�ක ්ෂා කරග�න. උ�සාහ ෙන�ෙගන, ඔබට ෙල�වට අ�ප�ය� �ය ෙන�හැක. ඔය
�වා�මය� ��ය. එෙම�ම පරම �යාද �ත�. ෙ� ��බඳව අ�ල� ඇ� කර ගැ�ම ��බඳ �ශ්නය�
ෙන�මැත. ඔබෙග� සමහෙර� ෙමෙස� �ය� අ�ට බාබාව බල�න ඕෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබට දැක
ගත හැ� අයෙ� ව�දනාමාන ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� කර ඇත. එෙස� ��ෙම� යහපත� ���ෙ� නැත. මම දැ�
සෑම ෙදය�ම ඔබට �වැර�ව �ස්තර කර ෙද�ෙන�. මම ස���ණ ෙක�ට��ම �� පව�. මම පර��තා,
පරමා�මා�. ��ම ද�ෙව� තම ෙල��ක �යාට ෙමෙස� අමත�ෙ� නැත. ෙ� අ�ද�� අමත�ෙ�
ඒකායන ෙකනාව පමණ�. තම�ට �යා යැ� අමතන ද�ව� ස�යා��ට ෙන�මැත. ඒකායන ෙකනා, සෑම
�වා�මයකෙ�ම �යා�, ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙදන ෙකනා�. ස�යා�� ප�� මාවත අ�ගමනය
කර�ෙ� නැත. උප� 84 � ෙගන ඇ�ෙ� ඔබ බව පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර ෙද�. ���
ඔබ සෙත��ධා� � අතර ඉ�ප� ඔබ පහතට වැ�ම ආර�භ �ය. තම� දැ� උ�ත�තර� �යා ඔබ �යා
ග�ෙ� නැත. තම� පහ� යැ� ඔබ සළක�. පරම �යා නැවත නැවත� පවස�ෙ� �ධානම ෙ� තම� �ළ
��ය� ���ණ �ෙ�දැ� ප�ක ්ෂා කර බැ�ම�. සෑම �නකම රා�ෙ� ඔබෙ� �න වා�තාව �ය�න.
ව�ාපා�කය� සෑම �ෙටකම ��� තබා ග�. රාජ� ෙස�වකය�ට ��� තබා ගත ෙන�හැක. ඔ��ට
�ශ්�ත ආදායම� ලැෙබ�. ව�ාපා�ක��ට ෙමම ඥාන මාවෙ� ඉතා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා හැක. උග�
�ලධා��ට ඒ තරමටම ෙ�ගෙය� යා ෙන�හැක. ව�ාපාර වල ඔ��ට අද 50 � ද ෙහට 60 � ද උපයා
ගැ�මට ��වන. �ෙටක පා� ඇ� ෙ�. රාජ� ෙස�වකය�ෙ� වැ�ප �ශ්චය එක�. ෙමම ආදායෙ�ද, ඔබ
�වා�ම අවධානෙය� ෙන����ෙ� න� පා�ව� ���. ඔය ම�ව�� ව�ාපාර කර�ෙ� නැත. ඔ��ට එය
ඊට� ඩඩා පහ��. ඔය �මා��ටද පහ��, ම�ද ම�ව�� ඉ�මෙ� පහළට පැ��ය �� �සා. එය
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�න�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ඔය �මා�� ���ණ වලට ඇ�� � ෙන�මැ� �සා ඔබට අ�
හැ�මට ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? ����ට එය අපහ� බව දැෙන�. ඔ��ට තම ප�� සහ වංශ ආරක ්ෂා කර ගත
��ව ඇත. ඔ��ට ඉහළ නැ�� ඉ�මෙ� පහළට පැ��මට �ෙ�. මායා නැවත නැවත� ඔ��ට පහර �
ඇද දම�. ඔබ දැ� �ෙ� ව�� බවට ප� � ඇත. �මා�� පා���ධ�. භා�යාවකට �ශාලතම ෙසෙනහස�
ඇ�ෙ� ඇයෙ� සැ�යාට�. ඔබ සැ�ය�ෙ�� සැ�යාව (උ�ත�තර �වය) ��ප� ෙක�ට අ� සෑම
ෙදෙන�ව අමතක කළ ���. ෙදම��ය�ට තම ද�ව� ෙකෙර� බැ�� �ෙ�. ද�ව� බැ�� ��බඳව
ෙන�ද�. බැ�� ඇරෙඹ�ෙ� ඔ�� �වාහ �ෙම� ප�ව�. පළ�ව ඔ�� භා�යාවට ආදරය කර�, ඉ�ප�
ඔ�� ඇයව ���ණ න� ඉ�මෙ� ඉහළට ත�� කර දම�. �මා�ය� ���ණ ව�� ෙත�ර�, එබැ�� ඇය
ව�දනාවට පා� ෙව�. ඔබට �ය�ෙ� �හ්ම �මා�� �යා�. ඔබ �ශංසා ලැ�මට ��� �, ඉ�ප�
ව�දනාවට ��� ෙව�. පරම �යා ඔබෙ� ��වරයාද වන බැ�� ඔය ද�ව� �ළ �ෂ��� �ෙ�
��ම�භාවය ��ය ���. පරමා�ම ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම ඔබව ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප� කරව�.
පරමා�ම ෙද�ය� එ�ෙකෙන� බව ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. අ� �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරෙය� ෙව��
ස�බ�ධකම� ෙන�මැත. ��මාණය ��ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. ඉ�ප� සංඛ�ාව වැ�
ෙව�. �වා�මය�ෙ� සංඛ�ාව වැ� ෙව� �යා �ව ෙන�හැක. සංඛ�ාව වැ� ව�ෙ� ම�ෂ���ෙ�ය.
�වා�මය� ��ත සංඛ�ාව� ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�. ඔ�� උඩ ��න තා�ක�,
පහළට ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�. වෘක ්ෂය ෙන�කඩවා වැෙඩ�. එය �යැෙළ�ෙ� නැත. ෙමම වෘක ්ෂය �ග
ගසකට සංස�දනය ෙකෙ� අ��වාරම ෙන�මැ� �ව� ගෙස� ඉ�� ෙක�ටස් තවම� �ෙ�. ඔබ� සමඟද එය
එෙස�ම�. අ�තාලම ෙන�මැ� �ණ� තවම� එ� සංඥා එක� ෙහ� �ෙ�. දැ� �වද ඔ�� ෙන�කඩවා
ෙ�වාල ෙග�ඩනඟ�. ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ය පැව�ෙ� කවදාද �යා ම�ෂ��� ද�ෙ� නැත. එය



ෙක�ෙහද �ෙ�? ෙමම ඥානය ඇ�ෙ� ඔය �හ්��ව��ට�. උ�ත�තර �වෙ� ස්ව�පය, �ත� බව
�යාව� ම�ෂ��� ෙන�ද�. ඔ�ෙ� ස්ව�පය, සනාතන, අ��ත ආෙල�කය� බව �තාෙ� �යා �ෙ�.
ෙපර, ඔ��ෙ� භ��යට අ�ව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ද�ශන ඇ� �ෙ�ය. ඔ�� ර� පැහැ ගැ��ය. ’ඇ�! මට
එය තව� දරා ගත ෙන�හැ��‘ යැ� ඔ�� �ය�. එය �ක� ද�ශනය� පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ�
ද�ශන දැ�ෙ� ��ම ඵලය� ෙන�මැත. ෙම� �ධානතම ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව�. රස�ය �ස්සා යන
අ���ම ��ප� ��මද නැවත නැවත� �ස්සා ය�. ෙකෙන�ට පරම �යාව ��ප� ��මට ෙක�තර�
උවමනා �ණ�, ෙවන� ���� ම� ෙව�. ඔබ ��ය ��ෙ� ෙමම ��ප� ��ෙ� තරඟෙ�ය. ඔබෙ� ප�
ක ්ෂණය�� �� ව�ෙ� නැත, එයට ක� ගත ෙව�. ඔබ දැ� ක�මා�� ත��වයට ප��ෙ� න� ඔබෙ�
ශ�රය ඉ�� ව�ෙ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව�ට තවම� ක�මා�� ත��වයට ප� �ය ෙන�හැක.
එෙස� �වා න� ඔබට ස්ව�ණමය �ග ශ�රය� අවශ� ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� ��ප� කළ ��ෙ� පරම
�යාව පමණ�. ෙන�කඩවා තම�ව ප�ක ්ෂා කර�න මම ��ය� නරක �යාව� ��කර�ෙ�ද? ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �න වා�තා සටහන� තබා ගත ���. එවැ� ව�ාපා�කය�ට ඉතා ඉ�ම�� ධනව� �ය
හැක. පරම �යාට ඥානය �ෙ�, ඔ� එය ඔබට ලබා ෙද�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම ඥානය මෙ� �වෙ�
තැ�ප� � �ෙ�. ච�යකට ෙපර මම ඔබට �� ෙ�ව� පමණ� එම අ�ද��ම මම ඔබට �ය�ෙ�. මම
�ස්තර කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ෙවන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ ෙමම ෙල�ක ච�ය ද�. සෑම
න�ෙව�ම රඟපාන ච�ත ෙක�ටස් �රණය � ඇත. එ� ��ම ෙවනස� ��ය ෙන�හැ� වන අතර, තම�ෙ�
ච�ත ෙක�ටස රඟපෑෙම� �දහස් �මට ද ��ෙව�ට ���වන. ඔ�, ඉ�� කාලෙ�� ඔ�� ����ය ලබ�.
ඔබ ��-වෙ�ම ය�න�ය ඔබ උප� 84 � ග�. ඉ�� අය �ය�ල�ම �වහෙ� �ඳ, ප�ව පහළට
පැ�ෙණ�. සදාත�ක ����ය උවමනා අය ෙම� ෙන�පැ�ෙණ�. ඔ�� අවසානෙ�� ආප� ය�. ඔ��
ෙමම ඥානයට ඇ��ක� ෙන�ෙද�. ඔ�� පහළට පැ�ණ ම��ව� ෙම� ආප� ය�. ඔබ නාටකයට අ�ව
ඉෙගන ග��� ���. බාබා වසර 5000 කට ෙපරද රාජ ෙය�ගා ඉගැ�� බව ඔබට වැටෙහ�. ෙමය කතා
කර�ෙ� �� බාබා බව ඔබ ෙවන අයට �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨව ��යාද, හා දැ� ෙකතර�
පහ� � ඇ�ද �යා ඔබට වැටෙහ�. පරම �යා දැ� ඔබව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�� ���. එබැ�� ඔබ
උ�සාහ කළ ���. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �ම සඳහා�. ෙමම ස්ථානයට ම�බ� යැ� �ය�. බාබා
ඔබෙ� ක�කටාෙ� ෙහ� ෙබ��බාෙ� �ර�ය �ය�ෙ� නැත. �ර�ය වාදනය කර�ෙ� ම�බ�� �
පමණ�. නැ�� �ම සඳහා �ර�යට සව� �මට ඔබ පරම �යා ෙවතට පැ��ය ���. ෙබ�ෙහ� අ�� ක��
ෙන�කඩවා ම� ෙව�. ඔබ ෙක��ම �ර�යට සව� ෙදන �ට ඔබට ෙවනස දැෙන�. ඔබ ඉ��යට ය�ම තව
ෙබ�ෙහ� ෙක�ටස් ද��නට ලැෙබ�. බාබා සෑම ෙදය�ම ඔබට ක�� �ය�ෙ� න�, �ය� රසය නැ�
ෙව�. සෑම ෙදය�ම ම� ව�ෙ� �ම�මෙය�. එ� ත�පරය� අෙනකට සමාන නැත. පරම �යා පැ�ණ
ඇ�ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වය ��මට�. එබැ�� ඔය ද�ව�ෙ� ��කම ව�ෙ� ද ආධ�ා��ක ෙස�වය
��ම�. අ� තර�� සෑම ෙදනාටම පරම �යාව ��ප� කරන ෙලස, සහ පා���ධ වන ෙලස �ය�න. ඔ��
අසම� ව�ෙ� පා���ධ�වෙ�ය, ම�ද, ඔ��ට ��ප� ��ම ෙන�මැ� �සා. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට
��ය ���. ��ෙව� ෙන�ද�නා අ��ත �යා ඉ��ෙ� ඔබ ෙප��ග�කවම අ�� ෙගන ���. ඥානෙ�
සාගරය ව�ෙ� �� බාබා පමණ�. ශා��ක ���ෙග� ඔබෙ� ���ය ඉව� කර ග�න. ෙමය �� බාබාෙ�
රථය�. ඔබ ඔ�ට ෙග�රව ෙන�කර�ෙ� න� ධ�මරා� ෙග� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��මට ��ෙව�. ඔබ
ෙජ�ෂ්ඨ��ට ෙග�රව කළ ���. ආ� ෙ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙග�රව ද�ව�. අ�� �ප වලට ඒ තර�
ෙග�රව ද�වන බැ�� �වමාන අයට ෙකතර� ෙග�රව දැ��ය ���ද ? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම�ව ප�ක ්ෂා කර �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ග�න. �ය�ම නරක ��� අ�හ��න. බාබාට
ෙප�ෙර��� ව�න : බාබා, මම ��ම �ෙටක ��ම නරක �යාව� ෙන�කර�ෙන�.

2. ක�මා�� ත��වයට ප� �මට ��ප� ��ෙ� තරඟෙ� �ව�න. ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� එළඹ
���න. ඔබෙ� ෙජ�ෂ්ඨ��ට ෙග�රව කර�න.



වරදානය: ඔබ �� උ�සාහව�තෙය� � "�යාව අ�ගමනය කර�න" යන පාඩම ��� ��ෙම�
ඕනෑම අපහ�තාවය� පහ� කරග��වා.
ඕනෑම අපහ�තාවය� පහ� කර ගැ�මට සහ අවසාන උ�සාහෙ� � සා�ථක�වය අ�කර
ගැ�මට, ඔබ ඉෙගන ගත �� �ථම පාඩම ව�ෙ�, "�යාව අ�ගමනය කර�න" ය�න�.
අවසාන අ�යෙ� � ඔබව ස�ප කරව�ෙ� ෙමම �ථම පාඩම�. ෙමම පාඩම ���
��ෙම�, ඔබ වැර� ��ෙම� �දහස් ව� ඇත, අමතක �ෙම� �දහස් ව� ඇත සහ
�ර�තරෙය� �� උ�සාහව�තෙය� ව� ඇත. ඔබ �යාව අ�ගමනය ��ම ෙව�වට
ඔෙ�ම ���ය භා�තා කළෙහ�� ඕනෑම ත��වය� ඔබට අපහ� ව� ඇත. අ�ගමනය
ෙන���ෙම�, ඔබ ඔෙ�ම ���� වල උ�ලක �ර� ��න අතර, එය එ�ට ඔෙ� කාලය හා
ශ��ය අරග�. ඔබ �ගටම අ�ගමනය කර�ෙ� න�, ඔෙ� කාලය සහ ශ��ය යන
ෙදකම ඉ�� � �ස් ෙ�.

පාඨය: අවංකකම සහ ����කම ධාරණය කර ගැ�ම සඳහා, ඔෙ� ස්වභාවය පහ� කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ඔබ ඔෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙ� � කා�යබ�ල වන තරමට, ඔබට පහ�ෙව� මායා පරාජය ��මට හැ�
ව� ඇත. ඔබ ගැන පමණ� හැ�ම� ඇ� කර ෙන�ෙගන, ඔෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��� අ�
අය ප�ව�තනය ��ෙ� ෙස�වය කර�න. ෙමම දැ�ම, ෙසෙනහස සහ ෙය�ගා සමඟ ඔෙ� භ�� හැ�� වල
සම��තතාවය� ඇ� කර ග�න. ඔබ ක�ණාව�ත � ඇත, එබැ�� දැ� අ��ත ෙල�ක යහපත
සළස�න� ව�න.


