
13-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම නාටකෙ�, ඔබ න�ව�ට� �ධාන න� ��ය�ෙ� ��කා ලැ�
�ෙබ�ෙ�. �� ක�පෙය�ම ඔබ ෙම� �ධාන ච�තය� අ� ��ව�ට� ලැ� නැත.

�ශ්නය: සාමාන� ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප� කර�ෙ� �භාගය සම� �ය හැ�ෙ� කාට ද?

���ර: �යාව අ�ගමනය කර �යා ෙම�ම පා���ධ�වයට ප� � අයට ෙමම �භාගෙය� සම�
�ය හැ��. ඔබ උප� 21� සඳහා අ��ත උ�මය� ලබා ග�නවා. ඒ ෙහ�� ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ෙප�� උ�සාහය� දර�න ෙවනවා. ඔබ දැ� උ�සාහ කෙළ� නැ�න�, සෑම
ක�පයකම උ�සාහ දර�ෙ� නැහැ. එෙස� න�, ඔබ ඉහළ ත��වය� ලබා ග�ෙ�
ෙකෙස�ද? පා���ධ�වයට ප� �ෙණ��� ඔබට උසස් ත��වය� ��ෙවනවා. නැ�න�,
ද�ව� ���නට ��ෙවනවා.

ඕ� ශා��. බාබා ��ග�කවම කතා කර�ෙ� අ� ���� � ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ සමඟ�. අ��ත
�යා ඔබ සමඟ කතා කරනවා ය�න ඔබට ෙ��� ගත හැ��. ඔ� සැමටම වඩා අ� ����ම ෙකනා�.
�ෙය� ���� එෙස�ම ��වරෙය� ද ����. ඒ ෙදෙදනාෙග�ම ඔබ උ�මය� ලබාග�නවා. ��
ෙකෙන�ෙග� ඔබ භ��ෙ� උ�මය ලබාග�නවා. ෙම��, ඔබ ඒ �� ආකාරෙ� උ�මය� එ� පරම
�යාෙග� ලබනවා. ඔ� හ�ෙ� ��ග�කවම අ�� ගැ�මට ලැ�ෙ� ස�ට� ඔබට ඇත. පා���ධක�වා
න�� හ��වන ඒ අ��ත පරම �යා තම� ෙල�ක මානව වෘ�ෂෙ� �ජය බව ඔබ ද�නවා. අෙන�� �ජ
අ���. එෙහ� ෙමම �ජය �වමාන�. ඔ�ව �වමාන �ජය � පරම සත�ය. �ාණය, පරමාන�දෙ�
����ත�ය �යා හ��වනවා.  ඥානෙ� සාගරයද ඔ� ෙ�. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ�ෙග� ලබාග�නා ඥානය
�ම�දැ� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. �යා ��� ෙමම ඥානය ෙද� ලැ� අය ප�ව භ�� මා�ගෙ� � ඔ�
ෙව�ෙව� ෙ�වස්ථාන සාදා ��ථය� �යනා බව ඔබ ද�නවා. ච�ෙ� සංගම �ගය සෑම වසර 5000කට
වතාව� පැ�ෙණන බව ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ආධ�ා��ක, අ�නා� ඉතාම� �බ � සංගම �ගය වශෙය�
හ��ව�ෙ� ෙමය�. ඇ�තවශෙය� ම �යනවා න�, උසස් ම�ෂ� �වා�ම රා�ය� ��නවා. න�� ඔ��
උසස් ව�ෙ� එ� උපත� සඳහා පමණ�. ප�ව ඔ�� මධ�ම හා පහ�ම ම�ටමට යනවා. බල�න ල�්�
සහ නාරායන ෙක�පමණ උසස් අයද �යා. ඉතාම� උසස් �වා�මය� ව�ෙ� ඔ���. ඒ ෙදෙදනාම එව�
උසස් ත��වයට ප� ෙකෙර�ෙ� ක�ද? ඉහළම ඉහළ ෙකනා ෙද�ය� බව� ඔ� අ� උසස් ත��වයක
��නා බව� සඳහ� කර �ෙබනවා. ෙල�ක අ�රාජ�යා හා අ�රා��ය ෙල�ව ��නා උසස්ම �වා�ම
ෙදෙදනා ෙ�. භාරතය උසස් ෙ�ශය� වශෙය� පැවැ� කල ඔ�� තම අ�රාජ�ය පාලනය කළා. ඔ�� එම
අ�රාජ�ය �� කරග�ෙ� ෙකෙස� ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔබව ඒ තර� උසස් අය කරවන
�යා ඒ තර� ���� ෙකෙන� වශෙය� ඔබ අ�දැ�ය ���. ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ඔබව
ෙල�ක පාලකය� බවට ප�කරවන උසස් �යා ඒ තර� සාමාන� ස්ව�පය�� ඇ�� ඔබට �ය�ල �යා
ෙදන ආකාරය ෙදස බල�න. අ��ත �යා භාරතයට එන බව ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ��ස්� �වාෙ� උප�
�නය සමරනවා. ඔ� ෙම� පැ�ණ භාරතය �ව� ෙල�කය� බවට ප�කරවනවා. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය�
� �� බව� ප�ව ඔබ උප� 84� ග� බව� දැ� අපාෙ� වැ�ය� බවට ප�ව ��නා බව� ඔබ දැ�
ද�නවා. නැවත� වතාව� ඔබව �ව� ෙල�ක වැ�ය� බවට ප� කර�මට බාබා පැ�ණ ��නවා. �යා දැ�
�යනවා: මා �� කර�න, ඔය �වා�ම තෙම��ධා� ත��වෙ� �ට සෙත��ධා� ත��වයට ප�ව� ඇත.
සෙත��ධා� ෙන�� ��ම ෙකෙන�ට �වස බලා ය�නට බැහැ. නැ�න�, ඔ��ට ද�ව� ���න ��ෙ��.
ද�ව� ලබ�ෙ� �වා�මය�ය. �වා�මය� ග�භාෂෙ� ��ය� ශ�රය� ලබා ද�ව� ලබ�නට �යම �
ඇත. ළද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ�දනා �� මට ��ෙවනවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ඩාවට ප�ව කෑ ගස�. ඔ��
�ය�: මා ආෙය� පව� කර�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� ග�භාෂ �ර ��ය �ළට ය�ෙ� නැහැ. එ��, පාප
ෙන�මැ� �සා ග�භාෂය මා�ගාව�. ෙම� ෙ� රාවණ රාජ�ෙය� පාපය� ��වන �සා� ඔ�� රාම
රාජ�ය� ඉ�ල�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, රාවණෙ� රාජ�ය �ම� ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. රාවණෙ�
පඹෙය� සාදා ��ස්ස�. ඒ �සා ඔ� නැ� ෙග�ස් ��ය ���, ඔ�ව ය� ය� ��චනවා න� ඒ �ය�ෙ� ඔ�
�ය ෙග�ස් නැ� බව�. ඒ �සා, ඒ ෙ�ව� ��ෙම� ඇ� යහපත �ම� ද? ඒ ��ස්� ලංකාව �රා කනවා.
එ�තරා ගසක කහ පැහැෙය� ��ලය� සෑෙදන �ට ඔ�� එය ර�ර� �යා සලකා ඒවා එක� කරග�නවා



(ද�� ඉ��යාෙ�). ඇ�ෙත�ම, ෙ� කාලෙ�� තම� ඔබ රාව� ම�ධනය කර ස්ව�ණම �ගෙ� අ�ප��
බවට ප�ෙව�� ���ෙ�. අ��� වල ��ස්� පාරා��ෙ� ආකෘ�ය� සාදා ඇත. බාබා නැවත වතාව� ඔය
ද�ව�ව ස්ව�ගෙ� අ�ප�� කරව�නට ඇ�� ��න බව ඔබ ද�නවා. ඉ�ප� ඔබ �යම�� හා මැ��
ඔ�බවා සාදන ලද මා�ගා වල වාසය කරා�. ඔය ද�ව� දැ� ෙය�ග බලෙය� පාපෙය� �දහස් �
සෙත��ධා� ෙවනවා. ඔය �වා�මය� ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර � සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත යනවා. එ� �ක
�යා ෙදය� නැත. බාබා �යා �ෙබනවා ෙමම නාටකය �ළ �ධාන ච�තය ඔබට ලැ� �ෙබනවා �යා. ෙමම
නාටකය අ�රාජ�ය� ජයෙගන ප�ව අ�� කරගැ�ම ස�බ�ධ එක�. ඔබ� කතා නායක සහ කතා
නා�කාව� ව�ෙ�. කතා නායක (�ෙර�) ය� �ධාන න�වා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබ �ව� ව�ෙ�
���� ගෘහ ආ�ම වල�. එෙහ� දැ� ෙ� යකඩ �ගෙය� අප�� ගෘහ �යාකා��වය�� �ෙබ�ෙ�. බාබා
දැ� ඔබව ස්ව�ණම �ගයට ෙගන යනවා. එ� ල�්� සහ නාරායන ��ය වංශ රාජධා�ය �ෙබනවා. ප�ව
ඔ�� උප� ෙගන ච�� වංශෙ� ෙක�ටසට අය� ෙවනවා. ජනගහණය ෙන�කඩවා වැ�ෙවනවා. දැ�
��යන ගණ� ���� ��නවා. ෙ� �සා� ���� �ය�ෙ�, උප� පාලනය� ��ය ��� �යා. ද�ව�
එ�ෙකෙන� ෙද�ෙන� ඇ�ත�, තව ද�ව� ඉප�ම නතර කර�ෙ� නැහැ. ජනගහණය අ� ��ෙ�
කා�යය පරම �යා ස�� �යා ඔබ ����ට �ය�න. පරම �යා ද�නවා ���� අ�ක වන �ට ඔ�� �ය
යන බව. මා පැ�ණ ���ෙ� �ය� ෙදනාවම නැ� කර එ� ධ�මය� ස්ථාපනය කර�න�. එ� ���ෙ�
900,000ක ජනගහණය� පමණ�. ෙමය මැ�� එක�, නැ�ද? යකඩ �ග රා�ය අහවර ෙ��. උදෑසන
��ෙ��. ��ස්� උප� පාලනය ස�බ�ධව ෙබ�ෙහ� �ද� නාස්� කරනවා. �යාට න� ��ම �දල� වැය
ව�ෙ� නැහැ. ස්වභා�ක ව�සන ව�� ෙබ�ෙහ� අය නැ� � යනවා. ෙමය නාටකෙ� �රණය � �ෙබනවා.
යාදවව�� �ය�ෙ� �ෙර��යයට�. එ�ට ෙක�රවය� සහ පා�ඩවය� �ය�ෙ� භාරත වැ�ය�ට�. ඒ
සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� එ� පැ�තක�. ෙ� සෙහ�දරව� ෙදෙග��ල� ෙ� පැ�ෙ�ය. භාරතෙ�
සෙහ�දර�වය ඇත. ෙමම සෙහ�දර�වය එව� යකඩ �ගයට අය� එක�. ඔබ දැ� එතැ�� අ�� � සංගම
�ගයට ඇ�� ��නවා. ෙක�රව සහ පා�ඩවය� පැ��ෙ� එකම ප�ල��. ��ක වශෙය� ග�කල
�වා�මය� සෙහ�දරය� ය. ඔබව� බාබා ���ම හ��ෙ�. ෙ�ස් එකක ��� පැ�� අයට තෑ�ග� ��
ෙව�. ඔබට �ෙබ�ෙ� ස්මරණෙ� තරගය�. ෙමය ෙම�නම ��ථ වල� සඳහ� � නැහැ. පරම �යා �ය�:
මා සමඟ ෙය�ගා කර�න. ෙමම ෙය�ග ව�දනාව ��ව�ෙ� ෙමකල පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම
ව�දනා ගමන ගැන �යා ෙද�න බැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ� ෙභ��ක ෙය�ගා ෙහ� ආධ�ා��ක ෙය�ගා නැහැ.
එ�� ඒ සඳහා අවශ�තාවය�� නැහැ. ෙ� කාලෙ� ඔෙ� ���ෙ� ෙ� සෑම ෙ�ම �ෙයනවා. නාටකෙ� සෑම
ත�පරෙ�ම රංගන ඔබට පැහැ�� කර �ෙබනවා. ෙමයට�, ස්ව-ද�ශන ච�ය �ය�ෙ�. ඇ�ෙත�ම ඔබ�
දැ� ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� � ���ෙ�. උප� 84� ��බඳ එෙස�ම �� ච�ෙ�ම ඥානය ඔබට �ෙබනවා.
තමා ය� �වා�මය�. ෙමම ඥානය ඇ�ෙ� �වාමයට�. එබැ�� ඔය ද�ව� දැ� ස්ව-ද�ශන ච�ධා��
බවට ප�� ��නවා. මම ඔබව අමත�ෙ�: ආධ�ා��ක ද�ව�, ස්වද�ශන චකධා��. �ාහ්මණ �ලෙ�
අලංකාරය�. ෙමම වචන වල අ�ථය අ��� පැ�� අයට වටහාගත ෙන�හැ��. ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
�ක කෙල�� පැත යන �සා ෙමම ආභරණ ඔබට ෙද�ෙ� නැහැ. උප� 84� ච�ය දැ� ඔෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා. දැ� ඔබ පළ� ස්ථානය �නා ග� ඇත. පළ�ෙව� ඔබ �වස ෙවත යනවා අන��ව ෙ�වතාව�
බවට ප� ෙවනවා. ඉ�ප�ව, ��යය�, ෛවශ�ය�, ���� බවට ප�ෙවනවා. ෙමය අවෙබ�ධ කළ ��
ෙදය�. ෙමතර� ෙදය� ව� ඔබට මතක තබාගත හැ� න�, එය ඉතාම� ෙල�� වසනාව�, දැ� තව ඉ��
� ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය�. ඉ� අන��ව අප �ව� ෙල�කය ෙවත යනවා. ��ස්� ආග�ක ෙප��
වල ෙන�ෙය�� කත�දර සඳහ� කර ඇත. �ෂ්ණා ගැන ෙන�ෙය�� ෙ� සඳහ� කර �ෙබනවා. �ෂ්ණාට
නෙය� දෂ්ඨ කළ බව�, �ෂ්ණා බටනළා වාදනය කරන �සා ඔ� රාෙ�ට� වඩා සැමෙ� ෙසෙනහසට පා�
�ණා �යා� සඳහ� කර �ෙබනවා. ඇ�ෙත�ම ෙමය ඥානෙ� ක���. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබ ඥානෙ�
ෙද� ෙ�වතාව� ෙවනවා. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ෙගන �මර �ම�ය� බවට ප�ෙවනවා. ෙමය ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ෙ�. ය� ෙකෙන� ඔෙබ� ඔෙ� අර�ණ හා ඉල�කය �ම�දැ� �ම�ෙව��
�ය�න: සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප��ම� �යා. අප ෙ�වතාව� � �ට උප�
84කට ප� ���� බවට ප�වනවා. අපට උග�වනා ෙකනා ඥානෙ� මහා සාගරය�. පරමා�මය�. �ෂ්ණා
ෙන�ෙව�. ෙමම රාජ ෙය�ගාව ෙවත ��ම ෙකෙන�ට උග�ව�න බැහැ. ඔබ �යනවා: බාබා, අප සෑම
ක�පෙ�ම ෙම� පැ�ණ අපෙ� අ�රාජ�ය �නාග�නවා. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ස්ව�ගෙ� ෙද�ර�ව
�වෘත ව�ෙ� ෙමම මහා භාරත ��ධෙය� පමණ�. බාබා පැ�ණ රාජෙය�ග උග�වන �සා ස්ව�ගය�



අ�වා�යෙය�ම අවශ��. අපාය �නාශ �ය ���. ෙමම මහා ��ධය ගැන ��ථ වල �යැ� �ෙබනවා.
(බාබා කැස්සා) ක�ද කැස්ෙස�? ඒ �� බාබා ද නැ�න� �හ්ම බාබා ද? (�හ්මා). ෙ� ක�මෙ� �ඳ��.
අවසානය ෙත�ම එය �ෙ��. ඔ� ප�සමා�ත වන ෙත�ම එය �ෙ��. ඉ� අන��ව ෙමම ශ�රය ඉ��
ව�ෙ� නැහැ. එෙත� �මන ෙහ� ෙදය� ��ෙ��. ෙමයට� ක�මෙ� �ඳ�ම �යා �ය�ෙ�. ස්ව�ණම
�ගෙ� � ��ම ක�ම �ඳ�ම� නැහැ. එ� ෙලඩ ආ�ය නැහැ. අ� සදා �ෙර��, සදා ධනව� අය බවට
ප�ෙව�. අ��ත �යාෙග� උ�මය ලබාග�නා �සා අ� සදා ��ෙය� ���. ප�ව ක�ප භාගයකට ප�ව
�ක ආර�භ ෙවනවා. එ�� ද �ක අ�ක ව�ෙ� භ��ය �� භ��ය� � ප�ව�. ��ස්� ෙ�දනාෙව� කෑ
ගස�. ප�ව �නාශය ��ෙව�ෙ� එ�ට�. දැ� ඔබ බාබාට ��ග�කවම ඇ�� ක� ෙදනවා. ඔබ ඉ� මහ�
ස�ට� ලබනවා. ෙම�� ඔබෙ� සැබෑ �යා. ��වරයා සහ ස��� ෙ�. ෙමම �ශංසාව එකම එක අශා��ක
�යාෙ� �ශංසාව�. ෙමම �යාව ��ප� කර�න. එ�ට ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙ��. ෙ� ඒකායන
ෙකනා �ංහාසනය� මත අ�� ග� ස�යා� ෙකෙන� ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ මහා�මා ෙකෙන� ෙන�ෙව�,
කවදාව� ඔබට ඔ� ඉ��ෙ� �ස නම�න ඔ� ඉඩ � නැහැ. �යා �යනවා: මා ඔබෙ� �ක� ෙස�වකයා�. මට
ක�� �ෙබනවා ද? ඔබ ඔබෙ� �ස නම�ෙ� කාටද? ��� රා�ය� ඉ��ෙ� �ස නම නමා ෙග�ස් දැ�
ඔබෙ� නළල� ෙග�ලා ���. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙ�ව� ඥාන මා�ගෙ� � ��ව�ෙ� නැහැ. භ��
මා�ගෙ� ��ස්� �යනවා: ඕ රාමා. �යා �ය�ෙ� ෙම�� ඔබ ��ම ශ�දය� ෙන�තැ�ය ���. තමා
�වා�මය� යැ� �තා අදෘෂ�මානව පරම �යා ��ප� කර�න. ඕ �වා, �යාව� ඔබ ෙන��ව ���. ඔය
ද�ව� පරම �යාව අභ��තරෙය� ��ප� කරනවා. ෙ� තමාෙ� �යා යැ� �වා�මය ද�නවා. ඔබ
අදෘෂ�මානව ඇ�ලා�තෙය� ඔ�ව �� කළ ���. �හඬ මැ��ම �ය�ෙ� ෙමයට�. මහා හ�ෙය� කෑ
ගසා මත� කර�න අවශ� නැහැ. ජපමාල ගණ� ��ම කාට� ෙපෙන�න කළ� රහ�� (�ඩා ම�ල�
�ළ) කළ� එක�. රහ�� එය කරනවා ය� අදෘෂ�මාන ෙදය� ෙන�ෙව�. අදෘෂ�මාන ෙදය න� තමා
�වා�මය� යැ� සලකා �යා ��ප� ��ම�. ඔ� �ව බාබා වන අතර අෙන� ෙකනා �ජා�තා �හ්මා ෙ�.
ඔබව සරසවා ග�නට ���ව එ��� ලැෙබනවා. ෙම��ෙ� �වා�මය ද සරසනවා. ප�ව ඔබෙ�
ෙදමා�ය�ෙ� �වසට ෙග�ස් එතැ�� ප� �ළය � �ශ්� ෙ� ෙ�ශය ෙවත ගම� කරනවා. ෙ� ���ව
ෙදමා�ය�ෙ� �වස�: අෙල��ක�, එය ඔෙ� ෙල��ක ෙල�කය වන අතර අෙනක ෙමෙල�ව අ�බවා ඇ�
ෙල�කය� (�වා�ම ෙල�කය). ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ ෙමම ��ම �යාව. ඒ �සාම�, ඇ� ෙ�
දාදාෙ� ���රය� ෙමතන �යාෙගන ඉ�ෙ� �යා අහ�ෙ�. ෙමම ශ�රය ��� පරමා�මය�
උග�ව�ෙ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. තම උප� ගණනාවක අවසානෙ� � ෙම�� ව�දනාමාන
කර�ෙන� බවට ප��ණා. රෙජ� � �� ඔ� �ඟ�ෙන� බවට ප�ෙවලා. බාබා පැහැ�� කරනවා: මම ෙ�
ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. ඒ �ණ� ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� ෙමය �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ��ස්� ෙක��� වල
හරෙක�ව තබා ඇත. ෙක�ෙහ�ම න��, ශංක� ��ම කලාපෙ� වැ�ෙය�. එ� හර�� නැහැ. හරෙක�
ෙග� ෙප��� කර�ෙ� ��ෂෙය� බව�. භ�ර� න� භාග� රථය ��ෂෙය� වශෙය� ෙප�වනවා.
ම�ෂ� �වා�ම හා�ප��ම ෙම�ඩ�� ෙවලා. �යා �යනවා: රාවණ ඔබව ෙම�ඩ ෙකෙර�වා. ඔ��ම
�යනවා අ�ට රාම-රාජ�ය� අවශ�� �යා. ෙකෙස�ෙවත�, රාම-රාජ�ය �ෙබ�ෙ� ස්ව�ණමය ෙ�ශෙ��.
ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� රාවණ රාජ�ය�. රාම සහ රාවණ ���ෙ� භාරතෙ��. �ව ජය��ය සමර�ෙ��
භාරතෙ��. රාවණෙ� උප� �නය� සමර�ෙ� නැහැ. ම�ද, ඔ� ස�ෙර�. උප� �න සමර�ෙ� ස�ට
ෙදන ෙකෙන�ෙග�. �ව බාබා පැ�ණ දැ� ඔබට ඥානය � රාව�ව පරාජය ��මට සලස්වනවා. රාවණ
කර�ෙ� �ම� ද, ඔ� පැ��ෙ� කවදාද �යා දැ� ඔබ ද�නවා. �යම ගණ� ��� ද�වා �ෙබනවා.
ෙ�වා ෙහ��� ධාරණය කරග�න. අමතක කර�න එපා. ඔබ වලා�� ෙස� ඥානෙය සාගරය ෙවත පැ�ණ
���. තමාව �රවාෙගන ෙග�ස් වැ� වස්සව�න. ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ෙ�වා ධාරණය කළ ���. ඔබ
��ග�කවම බාබා හ�ෙ� ��නවා. තමා දැ� අ��ත බාබා හ�ෙ� �වෙස� ���නා� ෙස� හැ�ම� ඔබට
දැෙනනවා. �හ�� �ලෙ� අලංකාරය ඔබ�. මමා� බාබා� ෙම� ��නවා. බාබා අපට ග�වරයා ෙස�
උග�ව� ප�ව ස��� ෙස� ඔ� අපව ඔ� සමඟ ෙගන යා�. අෙන� ��� තමා සමඟ �� ෙව� ෙගන
ය�ෙ� නැහැ. �� ෙකෙන�ෙ� ��කම� ආ�ගා�කය�ව තමා සමඟ �ෙගන යාම. ඇ�ෙත�ම ඔ���
අ�ගා�කය� ෙන�ෙ�. ඔ�� ස�යා��: අෙන� අය ගෘහවා��ය. ඉ�� ඔ�� අ�ගා�කය� ව�ෙ�
ෙකෙස� ද? ඔබ �ව බාබාව�. �හ්ම බාබාව� අ�ගමනය කරනවා. ෙම�� ෙමම ත��වයට ප�ෙවනවා
ෙම�, ඔබ� එෙස�ම ෙවනවා. �වා�ම වන අප පා���ධ�වයට ප�� බාබා ලඟට යනවා. බාබා �යනවා:
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. සැබෑ ආ�ගා�කය� ව�ෙ� ඔබ�. �යා �යනවා: මා පැ�ණ



���ෙ� ඔබව �ෙගන ය�න�. දැත ඥානෙ� �තකය මත ඉඳග�න. එ�ට මම ඔබව �ෙගන ය�. ස්ව�ණම
�ගෙ� ල�්� සහ නාරායනෙ� අ�රාජ�ය� ��ණා. එකල අ� සෑම ආග� වල අයම ��ෙ� සාම
ෙ�ශෙ��. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�න ඉතාම� පහ��. බාබාෙ� අ�ගා�ක�� ව�න. පා���ධ � තරමට
ඔබ ලබාග�නා ත��වය වඩා� යහප� එක� වනවා ඇත. නැ�න�, ෙව�ෙ� ද�ව� ���න�. ඔබ
අ�වා�යෙය�ම �වස කරා යා ���. ඔබ උප� 21කට උ�මය ලබ�� ��නවා. ඉ�� ඇ� ඔබ උ�සාහ
දර�ෙ� නැ�ෙ�? දැ� උ�සාහ ෙන�කෙළ�� ක�පය� ක�පය� පාසාම එය ෙන�කර� ඇත. එ�ට උසස්
ත��වය� ලබාග�ෙ� ෙකෙස� ද? ෙමය �ශාල, අ��ත ප��ය�. �ෙද� එ� �ෙබ�ෙ� එ� �භාගය�:
ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ��ම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එ� පරම �යාෙ� සත� අ�ගා�කය� � ස���ණෙය� පා���ධ ව�න. උප� 21� සඳහා �
උ�මය අ�කර ග�නට උ�සාහ කර�න.

2. ඔෙ� ��� "ඕහ් �ව බාබා." �යා ෙන��ව ���. ශ�දය අ�බවා ය�න. තමාව �වා�මය� යැ�
සලක�� ඇ�ලා�තෙය� පරම �යා ��ප� කර�න.

වරදානය: ඔබ �ණධ�ම වල �����ය� බවට ප�ව, ඔබ අය� රාජ�ය ප�ල ��බඳව
�ර�තරෙය� �� තබා ග��� ඔෙ� ඉහළම ස්��ෙ� �� ���න.
රාජ�ය ප�ලට අය� අය ���ෙටක� තම පාද ෙප�ෙළ�ෙ� ෙහ� මෙ� තබ�ෙ� නැත.
ෙම��, 'ශ�ර අවධානය' ය� එම මඩ�; එබැ�� එම මඩ �ළට ෙන�බැස, �ර�තරෙය�ම
එයට ෙබ�ෙහ� ඉහ�� �� ���න. ඔබ 'උසස්ම උසස්' �යාෙ� රාජ�ය ප�ලට අය�,
උසස් ත��වය� �� ද�ව� බව �ර�තරෙය� �� තබා ග�න; එ�ට ඔෙ� දෘෂ්�ය
පහළට ෙය�� ෙන�ව� ඇත. �ර�තරෙය�ම ඔබව �ණධ�ම වල �����ය� ෙලස
ද���, ඔෙ� ඉහළම ස්��ෙ� �� ���න. ය� ��වලතා දැ�මට ලැ�ණෙහ��, ඒවා
ස���ණෙය�ම ඉව� ��මට කට�� කර�න. ඔබ නැවත නැවත� ඒ ගැන �ත��
��යෙහ��, එම ��වලතා එෙලසම පව�� ඇත.

පාඨය: රාජ�ය ස්වභාවය� ඇ� අෙය�, තම ��ම� සහ ස�� ��ණ ��� පා���ධ�වෙ�
රාජ�ය�වය ��බඳ අ�දැ�ම ලබා ෙද�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ෙභ��ක ස්වභාවය සහ ��ෂම ස්වභාවය අතර ඇ� ෙවනස ස���ණෙය�ම නැ� � �ය �ට, ඔබ ඔෙ�
ප�සමා�ත ස්��යට ඉතා ස�ප ව� ඇත. එ�ට ෙමම ෙභ��ක ෙල�කය 'අව��ත' ෙල�කය� බවට ප�ව�
ඇත. බා�දාදා ෙභ��ක ස්ව�පෙය� පැ��ය ද, ඔ� �ළ අව��ත ෙල�කෙ� සහ අව��ත ස්ව�පෙ�
බලපෑම ෙන�නැ� පව�න අතර, එම අ�දැ�ම ඔය ද�ව�ට ලබා ෙද�; එෙලසම, ඔබ ද ඔෙ� අව��ත
ස්��ය අ���ය �� අතර, එම අ�දැ�ම අ� අයට� ලබා �ය ��ය.


