
13-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� අර�ණ� එම අර�ණ ඔබට ෙදන ඒකායන ෙකනා වන පරමා�ම
�යා� �� කළ �ට ඔබට �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගත හැ� ෙ�. කාට ෙහ� �� �ම
හා ෙකෙන�ව අපහාසයට ල� ��ම ර�� ග� ෙ�.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට ඉහ��ම ආදෙ� බව �යැෙව�ෙ� �ම��ද?

���ර: පරමා�ම �යාෙග� ඔබ ලබන ��� ��හ�ක� තම� ඔ�ෙ� ඉහළම ෙසෙනහස
�යැෙවන තැන ව�ෙ�. පරමා�ම �යාෙ� පළ�වන උපෙ�ශය න� : ���� ද�ව�,
�ම� උපෙ�ශයට �� පා ��ම වැර� වැඩ� කර�න එපා. ඔබලා ���ය, එම�සා, ���
�ෙටක ඔබ ��ය තම අතට ගැ�ම ෙන�කළ ���. සෑම �ටම ඔබෙ� ෙදෙත��� ග�
ෙන�ව මැ��ම �ට �මට ඉඩ හ��න.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට ක�� පහදා ෙ�. ඔබට දැ� ඔ��ව (ල�ෂ්� හා
නාරායන) ඉතාම� පැහැ��ව දැ�ය හැ��. එය ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය�. එන�, ඔබ අ�� ඔ�නෙ�
වංශයට�. �වා � ෙවනස� �ෙබනවා. ෙ� �සා තම� ඔබ �තර �තරම ඔ�� ෙදස බලා: අ�� ඒ වෙ� �ය
��� �යා ��ය ��ෙ�. ඔබ ඔ��ෙ� �ශංසාව ඉතාම� ෙහ��� ද�නවා. ඔබ තම සා��ෙ� පවා
ඔ��ෙ� ���රය� තබා ගැ�මට කැම� ෙ��. ඔබ ඇ�ලත ඇ� පටලැ��ල ෙන���ය ���; ඒක�
හ��ව�ෙ� ශා��ක අවධානය �යල�. ඔබ ල�ෂ්� හා නාරායන ෙදස �වා�ම අවධානෙය� බැ�ව
ෙහ��, තම�� ඒ වෙ� ෙවනවා දැ� �යා ඔබට ෙ��� ගත හැ� ෙ��. එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ��
ෙදස බැ�ය ���. ඔබ� ඒ වෙ� �ය �� බව පරමා�ම �යා පහදා �යනවා. "මධ��භව" � ඔ�� ෙදස බලා
ස්මරණෙ� ���න. තම� � හරෙක� යැ� �ත �තා ���නැ� �යා ෙකෙන�ට තව� ෙකෙන� �වා,
ඉ�� ඔ�� එය �ශ්වාස ��මට පට� ග�තා. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ල�ෂ්� හා නාරායන �මට බව
ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙක�ෙහ�මද ඒ ත�වයට ප� �ෙ�. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම��. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ෙග� ඇ�ය ���: මා සැබැ��ම ඔ�� ෙදස බලා පරමා�ම �යාව �� කරනවා ද?
බාබා තම�ව ෙ�වතාව�� කරවන බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. හැ� උප�මෙය�ම පරමා�ම �යාව ��
කර�න. පරමා�ම �යා �ය�ෙ� ඔබට �ර�තර ස්මරණෙ� ��ය ෙන�හැ��. න�� ඔබ උ�සාහ දැ�ය
���. ඔබෙ� ෙගදර ෙද�ර වැඩකට�� කරන අතර �ර ල�ෂ්� නාරායනව �� කළෙහ��, අ�වා�ෙය�ම
ඔබ පරමා�ම �යාව� �� කරා�. පරමා�ම �යාව �� කළෙහ�� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ව� �� කර
තම�� ඒ ත��වයට ප� �ය ��� �යා �තා�. �� දවස �රාම ඔබ ෙ� ගැන සැල��ම� �ය ���. එ�ට
ඔබ ���ෙටක එ�ෙනකාට අපහාස ෙන�කරා�. "ෙමයා ෙ� වෙ�. අර ෙකනා ෙ� වෙ�" එව� ෙ� වල
පැටෙලන අයට උසස් ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ��. එම�සා, ඔ�� කවද� ���ෙ� ��න තැනම�.
ෙමතර� පහ� �මය�� ඔ��ව �� කරන ��ය ගැන ඔබට පහදා � �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �� කර�න.
ඔබ� ඔ�� ෙම� ෙ��. ෙම�� ඔබ ඔ� ඉ��ෙ� ��නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �වෙස� ෙ� ල�ෂ්�
නාරායනෙ� ���රය� අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. එය �වැර�ම ���රය�. ඔ��ව �� කළ �ට ඔබට
බාබාව� �� ෙවනවා. ෙවන ෙවන ෙ� ගැන කතා කර කර ෙන�ඉඳ, දවස �රා ෙ� ෙ�ව�ම �තරම කතා
කර�න. තව� ෙකෙන�ට අපහාස කර අර ෙකනා, ෙ� ෙකනා ෙ� ෙ� වෙ� �යා �ම ම ගැ�� ඇ�
කර�න�. ඔබෙ� ���ය �ව�මය කර ගත ���. අ� අයෙ� �� �ද�ෙ�, අ� අයට අපහාස ��ෙ� ෙහ�
ෙන�මනා හැ��� වල ෙය�ෙ� ග� ස්වභාවය� ඔබ �ළ ෙන���ය ���. ක�ප බාගය� �රා ඔබ ඒවා
කර�� පැ��යා. දැ� ඔය ද�ව�ට ෙමතර� ��� ��හ�ක� ලැෙබනවා. �ට වඩා ඉහළ ෙසෙනහස�
තව� නැහැ. �ම� උපෙ�ශය�ට ��පා ඔබ ��ම නරක �යාව� ෙන�කළ ���. ධ�ාන වලට යාෙ� �ෂය
ගැන� පරමා�ම �යා උපෙදස් ෙදනවා : සරළව ෙභ�� ��ග�වා ආප� එ�න. පාරා�සයට ෙග�ස් නැ��
නට�නැ� �යා බාබා ඔබට �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙවන ෙක�ෙහ� ෙහ� �යෙහ�� තමා �ළට මායා ඇ�� �
ඇ� බව ඔබ ෙ��� ගත ���. මායාෙ� පළ�වනම කා�යය න� ඔබව අ���� කර�ම�. �� �ෙර��ව
හැ��ෙම� �ශාල හා�ය� �� ෙවනවා. �ෙ�ස� ෙන��ණෙහ�� ඔබට දැ� ද�ව� ��මට �� ෙ��.
ධරමරා� ද පරමා�ම �යා සමඟ ��නවා. රාවණෙ� �ර ��ෙ� ෙකතර� කාලය� �රා ඔබ ද�ව� �ඳ
�ෙබනවාද �යා �යැෙවන අ��ත ��� ස�භාරය� ඔ� ළඟ �ෙබනවා, පරමා�ම �යා �යනවා : දැ�



අ� �ය�ල අමතක කර එකම එක පරමා�ම �යාව පමණ� ��ප� කර�න. ඔබ �ළ ඇ� සෑම
පටලැ��ල�ම ඉව� කර දම�න. ක�ද ඔබව පාපයට ෙගන ය�ෙ�? ඒ �ත මායා�. ෙ� රාජෙය�ගාව�.
ෙ� ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය�. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබ ඔබෙ� උ�මය �නා ග��. එම�සා,
ඔබ ෙමම රාජකා�ෙ� �යැ�ය ���. ඔබ, තමා �ළ ඇ� සෑම කසල ෙදය�ම ඉව� කර දැ�ය ���.
මායාෙ� බලපෑම හ�ම දැ��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙන�නව�වාම ඇයව පළවා හැ�ය ���. හැ�
උප�මෙය�ම ස්මරණ ව�දනා ගමෙ� �රත ව�න. ඔබෙ� ස්මරණය දැ�ම අඛ�ඩ ව�ෙ� නැහැ.
අඛ�ඩ �� ��ෙ� ත��වයක ��යෙහ�� පමණ� ඔබ උසස් ත��වය� �නා ග�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
තවම� ඔබ �ළ ය� ය� පටලැ�� හා නරක ���� �ෙ� න�, ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත
ෙන�හැ��. මායාෙ� බලපෑමට හ� �� �ට තම� ඔබ පරා�ත ව�ෙ�. පරමා�ම �යා පහදා �ය�ෙ�:
ද�ව�, අෙශ�භන ��� �යා කර පරා�ත ව�න එපා. ඔබ ෙමතර� නරක අව�යකට ප�ව ඇ�ෙ� අ�
අයට අපහාස කර�� පැ�� �සා�. දැ� ඔබට ����ය ලැෙබනවා. එම�සා, ��ම නරක ෙදය�
ෙන�කළ ���. මායා ඔබව ෙගල ළඟටම �ල ෙගන ඇත� ඔබට ඒ බව අවෙබ�ධ � ෙන�මැ� බව� බාබා
ද�නවා. ඔබ �තාෙගන ���ෙ� තම� හ�ම ෙහ��� ඉ��යට යනවා �යල�. න�� නැහැ. පරමා�ම �යා
පහදා �ය�ෙ� : ඔබෙ� ����, වචන, �යා �ය�ෙල�ම ඥාන ර�න පමණ� �ට �මට ඉඩ හ��න.
අප�� ෙ� කතා ��ම� ග� �� කරනවා වැ� ෙදය�. ඔබ දැ� ග� බ�� �ව�මය ෙව�� ��නවා.
එම�සා, ඔබෙ� ෙදෙත��� ග� �ට�ය ෙන����. ෙ�වා ඔබට පහදා ෙද�ෙ� බාබා�. ඔබට පැහැ��
��ෙ� අ��ය පරමා�ම �යාට �ෙබනවා. සෙහ�දරෙය�ෙග� තව� සෙහ�දරෙය�ට අන�� ඇඟ�ම�
ෙකෙර�ෙ� නැහැ. ඉගැ��ෙ� කා�යය කර�ෙ� පරම ��වරයා�. ඔ�ට ඕනෑම ෙදය� ඔබට �ව හැ��.
��� ��ය තම අතට ෙන�ගත ���. ඔබ ����. පරමා�ම �යා ඔබට පහදා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
එකම එක පරමා�ම �යාව �� කර�නැ� යන උපෙ�ශය ඔය ද�ව� ලබා �ෙබනවා. ඔබෙ� වාසනාව දැ�
�වර ෙවලා. �ම� ��පැ�ම ෙන���ෙම�, පළ�ව ඔබට ද�ව� ��මට �� වන අතර, ෙදව�ව ඔබෙ�
ත��වය� පහළ බ�නවා. ෙමය උපත� උපත� පාසා, ක�පය� ක�පය� පාසා �� ව�න�. පරමා�ම
�යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට උග�වනවා. එම�සා, ඔබට අ��ම ඥානය� ෙදන ��වරයා තම� බාබා ය�න
ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. තම තම� �වා�ම බව සලක�න. �වා�ම හා පරමා�ම �වය අතර හ��ම�
�� වන බව �යා �ෙබනවා. අ� නැවත� වසර 5000කට ප�ව �ණ ගැෙසනවා. ඔබට අවශ� තරෙ�
උ�මය� ඔබට ෙම�� �නා ගත හැ��. නැ�න�, ප�තැ�� �මට �� ෙ��; අඩා වැල�මට �� ෙ��.
�ය�ල ඔබට ෙපෙන�න පට� ග��. ද�ව� ප��ය�� තව� ප��යකට මා� කළ �ට �� පසම
ආසන වල අ�� ෙගන ���න� ෙවතට හැමෙ�ම අවධානය ෙය�� ෙවනවා. ෙම��� ඔබ එව� මා�
�ම� ලබනවා. ඔබ තම ශ�ර හලා දමා ස්ව�ණම �ගෙ� රාජ�මාර��ෙ� පාසලට ෙග�ස් භාෂාව ඉෙගන
ගැ�මට යන බව ඔබ ද�නවා. එ�� සෑම ෙකෙන�ම භාෂාව, ම� බස ඉෙගන ගත ���. ෙමම ඥානය
ෙහ���ම අවෙබ�ධ කර ග� ෙබ�ෙහ� ��ස� ��නවා. ඔ�� ��පතා අධ�යනය� කර�ෙ� නැහැ.
සැරය� ෙදසැරය� අතප� �වෙහ��, ප�ව එෙස� අතප� ��ම ඔබට ���ද� ෙවනවා. ප�ව ඔබ මායාෙ�
සහවාසයට වැ�� අයෙ� ඇ�ර ලබනවා. �� බාබාෙ� අ�ගා�ක�� ���ෙ� හ�ම �ක ෙදන�. අ� සෑම
ෙකෙන�ම මායාෙ� අ�ග�ක��ය. ඔබ �� බාබාෙ� අ�ගා�කෙය� �� �ට මායාට එය �ඳදරා ෙගන
��ය ෙන�හැ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ඉතාම� �ෙ�ස� �ය ��ෙ�. අප�� ����ෙග� ඔබ
ඉතාම� �ෙ�ස� �ය ���. හංස��� පා�ත��� ��නවා. බාබා ඔබට ඊෙ� �ෙය� �යා ��නා: දවස
�රා කාට ෙහ� අපහාස කර කර ��ම ෙහ� අ� අය ගැන �ත �තා ��ම �ව�මය �ණධ�මය� ෙන�ෙව�.
ෙ�වතාව�� එෙලස හැ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා : පරමා�ම �යාව� උ�මය� ��
කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ තවතම� අ� අයට අපහාස කරනවා. ඔබ උපත� උපත� පාසා අ� අයට
අපහාස කර�� පැ��යා. ඇ�ලා�තෙ� පටලැ��ල�. ෙමය� ඇ�ලා�තෙ� �� වන ගැ�ම�. ඔබ ��ම
ෙහ��ව� ෙන�මැ�ව තමාව මරා දමා ග�නවා. ෙබ�ෙහ� ��සකට හා� ෙගන එනවා. "අහව� අහව� ෙකනා
ෙම�න ෙ� ෙ� වෙ��" ඒෙක� ඔබට ඇ� ෙ� �ම�ද? එකම එක පරමා�ම �යා තම� සැමටම
උ�ත�තර. ඔබ දැ� �ම� ��පැ�ය ���. ��ස් මත ඔබව ඉතාම� ��� කරවනවා. ඔ�� ��� �ගටම
එ�ෙනකාට අපහාස කර ග��� ��නවා. ෙකෙන�ට අපහාස කරනවා ය� මායාෙ� �තයාට හ� �ම�.
ෙ� ෙල�කය අ�����. තම� දැ� අ���� ත��වෙය� පා���ධ ෙව�� ��නා බව ඔබට ෙ�ෙරනවා.
ඒවා ඉතාම� නරක ���. නැවත� ඒ ආකාරෙ� �යා ඔබෙග� �� ෙන��මට ඔබ අද පට� තම�ෙ�ම
ක�� ඇද ගත ��� �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ��ය� වැ��ද� කරනවා



��වෙහ�� ඔබ එය බාබාට වා�තා කළ ���. ඔබට එය �මකට ද? ඇ� තව� ෙකෙන�ට අපහාස
කර�ෙ�? පරමා�ම �යාට �ය�ලම ඇෙසනවා. පරමා�ම �යා ෙමම ඇස් ක� ණයට අරෙගන� ඉ�ෙ�.
පරමා�ම �යාට ෙපෙනනවා වෙ�ම ෙ� දාදාට� ෙපෙනනවා. ඇතැ� අයෙ� හැ��ම� ඔ��ෙග� �ටවන
වාතාවරණය� හ�ම අ�� සහගත�. �ෙය� නැ� අෙය�ව හ��ව�ෙ� අනාථෙය� ෙල���. ඇතැ� අය
පරමා�ම �යාව ද�ෙ�� නැහැ, ඔ�ව �� කර�ෙ�� නැහැ. තම තම�ව හදා ග�නවා ෙව�වට ඔ��
තව තව� නර� ෙවනවා; ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� තම ත��වය නැ� කර ග�ෙ�. ඔබ �ම�
��ප��ෙ� නැ�න� ඔබ අනාථෙය�. ඔ�� මවෙ� හා �යාෙ� �ම� ��ප��ෙ� නැහැ. “මව� ඔබ�
�යා� ඔබ�” �යා �යනවා. ඔ� ඔබෙ� ��රා� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ���ෙත� ෙන���යෙහ��
මව� ���ෙ� ෙක��� ද? ඔ��ට ඒ තර� ඥානය�ව� නැහැ. මායා ඔබෙ� �� ���ය ��ම��ම
අ�� පැ�ත හරවනවා. අ��ත පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් වලට ඔබ �ක� ෙන��නෙහ��, ඔබට ද�ව�
��මට �� වන අතර ගැල�ම� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය හැ�ෙරන ආකාරය ද�නා �ට පරමා�ම �යා
�ය�ෙ� : ඒ �වා�මය�ට ෙම�නවා ෙව�න ද ය�ෙ�? ෙමයා න� වන මල�ම�. ෙමයා වරා මල�. ඒ
අයට ක��� කැම� නැහැ. එම�සා, තම�ව හදා ග�න! නැ�න�, ඔබෙ� ත��වය �නාශ � ය�. උපත�
උපත� පාසා පා� ��මට �� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, ශා��ක අවධානෙය� ��න අයෙ� ��යට ෙමය ඇ��
ව�ෙ� නැහැ. �වා�ම අවධානෙය� ��න අයට පමණ� පරමා�ම �යාට ආදරය කළ හැ�ෙ�. පරමා�ම
�යාට කැප ෙවනවා� �යන එක නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� ෙ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �� අයට එව�
ෙදය� කළ ෙන�හැ��. ඔ��ට "කැප �ම" ය�ෙන� අ�ථයව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� හදව�
හැ�ෙලනවා. බ�ධන ��ව� නැ� අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා; ඔ��ට ද�ව�� නැහැ. එව� අය:
බාබා, අෙ� හැම ෙදය�ම ඔබම� �යා �යනවා. ක�� එෙහම ��ව� ඇ�තටම එෙහම නැහැ. ඔ��
පරමා�ම �යාට ෙබ��� �යනවා. තමාව කැප කරනවා ය� බැ�� ඉව� ��ම�. දැ� ෙ� අවසානය�.
ඉ��, ඔබ �ම� ��පැ�ය ���. ඔබෙ� ෙ�පළ වස්� ෙකෙර� ඇ� බැ�ෙම� ඔබ �දහස් �ය ���. එව�
බ�ධන ව�� �දහස් අය ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. ඔබ �ව බාබාව අ�� කරවා ග�තා; ඔ�ව භාර ග�තා.
ෙ� ඔබෙ� පරම �යා, ��වරයා හා ස����. ඔබ ඔ�ට අ�� �ෙ� ඔ�ෙ� �ය� ෙ�පළට ��ක� �මට�.
බාබාෙ� ද�ව� වන අය අ�වා�ෙය�ම ෙ�වතා වංශෙ� ෙක�ටස්ක�ව� ෙවනවා. ඒ �ව�, ��ධ
ත��වය�ෙ� ��ධ ෙවනස්ක� �ෙබනවා. දැ� දස්ස� �ස� ��නවා. ඇතැ� අය එ�ෙනකාට අණ �ධාන
ෙදනවා. දැ� දස්ස�� එ� එ� ම�ටෙ� අය�. �ට ��න දැ� දස්ස� රාජ�ය ප�ෙ� මා�ගාවට ඇ��
ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාට අ�� අයට පමණ� එය කළ හැ�ෙ�. සතයක තර� ව� �වණ� නැ�
ද�ව�� ��නවා. මමාව ෙහ� මෙ� රථය ෙහ� �� කර�නැ� �යා බාබා �ය�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
�ය�ෙ� : මා පමණ� �� කර�න. �ය�ම ශා��ක ඥා�� ෙකෙර� ඇ� බැ�ම ඉව� කර දමා තම තම�
�වා�ම බව සලක�න. ෙකෙන�ට ආදරය ��ෙ� අවශ�තාවය ඔබට �ෙබනවා න�, ඒකායන ෙකනාට
පමණ� ආදරය කර�න. ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ ෙ��. පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න. බැ�� ජය ග�
රජ ෙකෙන� ගැන කතා�දර� �ෙබනවා. ද�ව� ��ක�� �යා සලකන �සා ��� ද�ෙව� ෙ�පළ වල
��කම ලබනවා. ඔබ බාබාව ඔබෙ� full මාස්ට� කර ගතෙහ��, ඔ� ෙ� �ය�ලම ඔබට ෙ��. ෙමය
ග�ෙද�ව� ෙන�ෙව�; අවෙබ�ධයට ක�ණ�. ඔබ �ය�ලම ෙහ��� අහෙගන ��ය�, ඊලඟ දවෙස� ඒ
�ය�ල අමතක කර දමනවා. තම ��ෙ� ෙ� ක�� ��� න� අ� අයට පැහැ�� කර�ය හැ� ෙ��.
පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබ ෙද�ෙල�ව පාලක�� ෙවනවා. ෙමය ඉතාම� පහ��. �ගටම තම
ක��ම ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ගැන අ� අයට �යා ෙද�න. ගැ��, ��� ���ය� ඇ� අය
ඉ�ම��ම ෙ��� ග��. ෙ� ���ර ආ�ය� අවසානෙ�� �ෙය�ජනව� ෙ��. ඒවාෙ� ස���ණ
ඥානයම �ෙබනවා. ල�ෂ්� නාරායන හා රාෙ� �ෂ්ණා අතර ඇ� ස�බ�ධතාවය �ම�ද? ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� නාරායන අ�වා�ෙය�ම �ල� රජ �මෙර� හා �මා�කාව�. යාචකෙය�ෙග�
රාජ�මාරෙය�ට �යා �ස� යාචකෙය�ෙග� රෙජ�ට �යා �ය�ෙ� නැහැ. රාජ �මාරෙය� �ෙම�
අන��ව ඔ� රෙජ� ෙවනවා. ෙමය ඉතාම� පහ��. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඇතැ� අයව අ�ලා ග�නවා.
අ� අයට අපහාස ��ෙ� හා කටකතා පැ�ර �ෙ� ���ද ෙබ�ෙහ� අය ළඟ �ෙබනවා: ඔ��ට කර�න
ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. ඔ�� කවදාව� පරමා�ම �යාව �� කර�ෙ�� නැහැ. ඔ�� �තරම
එ�ෙනකාට අපහාස ��ෙ� ව�ාපාරයම තම� කර කර ���ෙ�. මායා ඔ�නට උග�වන පාඩම ෙමය�.
පරමා�ම �යා උග�වන පාඩම හ�ම සරළ�. අවසානෙ� � ස�යා�ව�� ආ� සෑම ෙකෙන�ම අව� � BK
ව�� පමණ� ඥානය �ෙයන අය �යා �යා�. �මර �ම�ය� ෙක�ෙහ�ම� පා���ධ�. ඔබ මානව��ෙ�



�යාෙ� ද�ව��. ඔබ �ළ ��ම නරක ����ල� ෙන���ය ���. ෙබ�ෙහ� අයට තවම� නරක ����
�ෙබනවා. ඒවාට ද�වම ඉතාම� ද���. පරමා�ම �යා ඔබට ෙබ�ෙහ�ම ෙහ��� පහදා ෙදනවා. ෙම��
නරක ��යට හැ�ෙරනවා ��වෙහ�� වැ�ක� ඔබට ෙම� ��ය ෙන�හැ� ෙ��. ඔබට ද�වම�� ලැෙ��;
ඔබ ��ස්ෙස� ෙන�වන අතර �යාව� රවට�� ��නවා. ඔබට පරමා�ම �යාව �� කළ ෙන�හැ� ෙ��.
ඔබෙ� ත��වය ස���ණෙය�ම වැ� යා�. ඔබෙ� එම වැ�මම තම� ද�වම. �ම� �� ෙන�පැ�ෙම� ඔබ
ඔබෙ�ම ත��වය �නාශ කර ග�නවා. පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් �� ෙන�පැ�ද �ට වැ� වැ�ෙය�
�තා�මය� ඇ�� ෙවනවා. ඔබෙ� දැ� ද�ව� දැ�ම පට� ග�න� ��ව� බව බාබා ඇතැ� �ට �තනවා.
ද�වම� ෙන�ෙපෙනන ���. දැ� �� ෙ�දනා එ�න ��ය� නැහැ. ෙබ�ෙහ� ෙදනා �ම වැ� ද�ව� ��නවා.
පරමා�ම �යා සෑම ෙදයකටම සංඥා ෙදනවා. ෙබ�ෙහ� අය තම වාසනාව නැ� කර ග�නවා. ෙම�න ෙ�
�සා තම� �යා ඔබට අන�� අඟව�ෙ�. දැ� වැර� ��මට කාලය ෙන�ෙව�. තමාව හදා ග�න. අවස�
ෙහ�රාවට දැ� වැ� කාලය� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� වලට පටහැ�ව ��� �� �ෙර�� හැ��ම�� ඔබ �යා ෙන�කළ ���. ඔබ තමාව අ��
කරවා ගත ���. ��� ����ෙග� �ෙ�ස� ව�න.

2. ඔබ බ�ධන ව�� �දහස් අෙය� න� ��ම��ම තමාව කැප කරව�න. සෑම බැ�ම�ම
ඉවතල�න. ��� �ෙටක ��ම ෙකෙන�ට අපහාස ��ම ෙහ� ��ම ෙකෙන� ගැන ඕපා�ප කතා
��ම ෙන�කර�න. ��� ���� ව�� තමාව �දවා ග�න.

වරදානය: ඔබ බලග� අව�යක ස්�ඡය �යා�මක කර �ෂ්ඵල�වෙ� අ�ධකාරය අවස� කරන
අව��� �ර�තෙය� ෙ�වා.
ඔබ ෙභ��ක ආෙල�කය� දැ� � �ට, අ�ධකාරය �� ෙ�. එෙලසම, බලව� අව�ය� ය�
ස්�ඡය�. ෙමම ස්�ඡය දම�න, �ෂ්ඵල�වෙ� අ�ධකාරය �� ෙ�. එ�ට එ� එ� �ෂ්ඵල
���� ත� ත�ව අවස� ��මට ���ෙම� ඔබ �දහස් ව� ඇත. ඔෙ� අව�ය බලව� �
�ට, ඔබ මහා දානප�ෙය� හා ආ��වාද ��නම�ෙන� බවට ප� ව� ඇත, ම�ද,
��නම�ෙන� �ම ය� බලව� ෙකෙන� �ම�. දානය කළ හැ�ෙ� බලව� අයට
පමණ� වන අතර බලය ඇ� තැන �ය� �ෂ්ඵල�වය� අවස� ෙ�. එබැ��, ෙමය
අව��� �ර�තය�ෙ� උසස් රාජකා�ය�.

පාඨය: භාග�ව�ත �වා�ම ය� සත�ෙ� පදනම මත �ය� �වා�මය�ෙ� හදව� ව�� ආ��වාද
ලබන අය�.

*** ඕ� ශා�� ***


