
13-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ඔෙ� �ව� ෙමෙහවර�. ඔබ හැම ෙකනාවම පරමා�ම ෙද�ය�ට අය�
කරවා, ඔ��ට ඔ��ෙ� අ��ත උ�මය ලබා ගැ�මට ඉඩ සළස්ව�.

�ශ්නය: ඉ��ය�ෙග� ��වන ��ව�කාරක� අවසාන ව�ෙ� කවදාද?

���ර: ඉ��ය�ෙග� ��වන අපචාර අවස� ව�ෙ� ෙ��ත �ග ත��වයට �වා�මය ලඟා �
�ටය. එන�, සෙත� ත��වය�. දැ� ඔබ ආප� ගම� යන කාලය �සා ඔෙ� ඉ��ය�
පාලනෙ� තබා ගත ���. �වා�මය අ���� කරන ��� �යාව� රහෙස� ෙන�කර�න.
අ�නා� ෛශල� ෛවද�වරයා ෙදන උපෙදස් �ගටම ��ප��න.

�තය: ���ෙ�, ඔෙ� හදවත නැම� කැඩප�� �ණ බල�න!

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙම� ��නා ඔබට පමණ� ෙන�ෙ�,
ඔ� �ජා�තා �හ්මාෙ� ��� උප�න �ය� �හ්�� ද�ව�ට �ස්තර කර�. ෙපර� ඔබ ක �� � අතර දැ�
�හ්��ව� � ඇත. පරම �යා ��ධ පර�පරා වල අය ගැන ෙ��� කර�. ෙ� අය ගැන ෙල�කය ෙන�ද�.
එෙහ� පැස�මට ල� ව�ෙ� ඔ��ය. දැ� ඔබ �හ්�� ගණයට අ�� වන අතර ප�ව ෙ�ව ගණයට අය�
ව� ඇත. ෙ� කාරණා �වැර� දැ� �ත�න. ඔබම ��ශ්චය කර ග�න. මට සව� �ෙම� ප� සසඳා
බල�න. උපත� උපත� පාසා ඔබ අසා ඇ� ආග�ක කතා හා ඥානය සසඳා බල�න. �වැර� ෙ� ��ශ්චය
කර�න. ඔබ �හ්�� ගණය හා ආගම ස���ණෙය� අමතක කර ඇත. ��ධ ස්ව�ප ���පය �වැර�වම
��මාණය කර ඇත. එය භා�ත කර �ස්තර කර�න. ෙක�ෙහ�මන��, අ� ෙබ�ෙහ� ඇ�ව හා ෙබ�ෙහ�
ආ�ධ ස�තව ෙ��� ෙ� ��මා ආ�ය ��මාණය ��ම වැර�ය. ඒ �ං�ර අය� භ�� මා�ගයටය. ඔ�� එය
ඇ�� ��ව� ෙ��� ෙන�ග�. ��ව�ෙ� කා�යය ඔ�� ෙන�ද�. ඔබ ද�ව� දැ� �වා�මය ��බඳව හා
උප� 84 ගැන ද�. පරමා�ම �යා ඔබට �ස්තර කරනවා ෙම� ඔබ අ� අයටද �ස්තර කර ෙද�න. �ව බාබා
හැම ෙකනා ෙවතටම ෙන�ය�. �යාට �යත ෙලසම උද� අවශ��. ඒ �සා ෙ� ඔෙ� �ව� ෙමෙහවර ෙව�.
ඔබ හැම ෙකනාවම පරමා�ම ෙද�ය�ට අය� කරව�. ඔ� හැම ෙකනාෙ�ම අ��ත �යා බව ඔබ �ස්තර
කර�. ඔ�ෙග� අ��ත උ�මය� අපට ලැෙඛ�. ඔබ ෙල��ක �යා ��කරනවා ෙම�ම ඊට� වඩා
පාරෙල��ක �යා ��ප� කළ ���. ෙභ��ක �යා තාවකා�ක ස�ට ලබාෙදන අතර අ��ත �යා අ��ත
ස�ට� ලබාෙද�. දැ� �ය� ෙදනා ෙ� ඥානය ලබ�. ඔබ දැ� ද�නවා �යව� �ෙදෙන� ගැන ෙල��ක
�යා, අෙල��ක �යා සහ පාරෙල��ක �යා ෙලස. අ��ත �යා අෙල��ක �යා ම�� ෙමය �ස්තර කර
ෙද�. ෙ� �යා ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. �හ්මාෙ� ච�ත කතාව ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�ෙ� කා�යය ද දත
���. ඔ�� �වා හා �ෂ්ණා පසසන න�� �හ්මා ��බඳ පැස�ම ෙකෙස� ද? අශ��ක �යාට �යතෙය�ම
�ඛය� අවශ� ව�ෙ�, එම�� අමෘතය �ය හැ��. භ�� මා�ගෙ� � �යා �වැර�වම ��කළ ෙන�හැ�ය.
දැ� ඔබ ද�නවා ෙ� �ව බාබාෙ� රථය බව. රථ සරස� ලබ�. �ෙස�ෙ� අශ්වයා ද සරස� ලබ�. ඔබ
ද�ව� ����ට ෙහ��� �යා ෙද�. ඔබ සැෙව�ම පසස�. ඔබ ඔ��ට �යා ෙද�ෙ� ඔබ ෙ��
ෙ�වතාව�ව �� බව� උප� 84 ඇවෑෙම� තෙම��ධා� � බව�ය. දැ� ඔබ සෙත��ධා� �මට න�
ෙය�ගා අවශ�මය. ෙක�ෙහ�මන��, ��ෙව� ෙමය ෙ��� ෙන�ග�. ඔ�� ෙමය ෙ��� ග�ෙත��
ස�ෙ� ම�ටම වැ� ව� ඇත. �ස්තර කර�නාෙ� ස�ෙ� රස�ය ම�ටම තව� වැ� ව� ඇත. අ��ත �යා
හ��වා�ම ය� ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔ��ට එය ෙන�ෙ�ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� අස� ෙමෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�
ද? ඔබ අ��ත �යා ෙ� ��ත කතාව �යා ෙද�. පරමා�ම �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, දැ� පා���ධ�වයට
ප� ව�න! ඔබ ෙමෙස� හඬ නැ�ය පා���ධක�වාණ�, එ�න! �තාෙ�ද ‘ම�මනභා�’ වචනය සඳහ�ව
ඇ� න�� ��ෙව� එය ෙ��� ෙන�ග�. පරමා�ම �යා �වා�මය ��බඳ ඥානය ඉතා පැහැ��ව ලබා
ෙ�. ෙමම ක�� ��ම ආග�ක ෙප�තක නැත. �වා�මය �ත� ෙලස, ��ලන ත�ව� ෙලස නළල මැද
ඇ�ෙ�ය යැ� සඳහ�ව ඇත� එය ��ව�ෙ� ���ෙය� පැහැ��ව නැත. ෙමය දත ��මය. ක��ගෙ� �
සැම ෙකෙන�ම ���ග�ක නැත. ස��ගෙ� � සැෙව�ම ���ග�කය. භ�� මා�ගෙ� ���� ඒ
�ය�ල ෙද�ය� හ��ෙ� �ම වශෙය� �ශ්වාස කර�. ඔ�� ෙම� �� එය අර�ණ වශෙය� සඳහ� කර
ෙප�රම �රව�ෙ� ඒ �සාය. ෙ� ෙලස අ��ත �යා හ��වා �ය ��ය. ඔබ ඔ��ෙග� ෙමෙස� �ශ්න කර�.



�ය� ෙදනාෙ� �යා ක�ද? ඔ� ස�වව�ා� යැ� �ෙ� ෙ��ම� නැත. වඩා�ම වැදග� ව�ෙ� �ය�
ෙදනාෙ�ම පරම �යා ක�ද ය�න�. ඔබට ඔෙ� �ෙවස් වල සැමට ෙමය �ස්තර කර �ය හැ�ය. ක�ප
වෘක ෂය, ඉ�මඟ සහ ���� �ං�ර ��ම අවශ�ය. ක�ප වෘක ෂ �ං�රෙය� අන�ාග� වල අයට ඔ��ෙ�
ආගම කවදා ඇ� �ෙ� දැ� ෙ��� ගත හැ�ය. ෙ� පදන�� අපට �ව�ෙල�කයට යා හැ��. ප�ව එන
අයට ෙද�ෙල�ව යා ෙන�හැ� �වද සාම ෙ�ශයට යැෙ�. වෘක ෂෙ� �ං�රය ම�� ෙබ�ෙහ� දෑ පැහැ�� කළ
හැ��. ප�ව එන ආග� වල අය �යත ෙලසම එෙස� ඉහළ �� ��� ඇත. �� පදනමම ඔෙ� ���ය �ළ
ඇත. පරමා�ම �යා ෙමෙස� �ය� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය න� � පැළය ��වා ඇත�, ඔබ ���
එ� ත��ව ��මාණය කළ ���, ප� ෙන�මැ�ව ගස� නැත. එෙස� ප� �ම�ය �� �සාය බාබා අපට
�ය�ෙ� ෙකෙස� ෙහ� අ� අය ද අප හා සම කළ ��� �යා. අ� ආග� වල අය එෙස� ප� �ම �ය ��
නැත. ඔ�� ඉහ�� පැ�ණ පදනම දැ� ප� ප� ද ඉහළ �ට එ�නට පට� ග�. ඔබ වෘක ෂය ව�ධනය �ම
සඳහා �ද�ශන පව�ව�. ෙ� ආකාරෙය� ප� ම� ෙ�. ප�ව �ණා�ව� ආ කල ඒවා මැල� ෙහ� වැ� ෙහ�
ය�. ෙමෙස� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ව� ඇත. ෙම� සට� ��ම� ගැන �ශ්නය� නැත.
ඔබට ඇ�ෙ� පරමා�ම �යා ����ම� අ� අයට ද �යා ����මට උන�� කර�ම�ය. ඔබ සැමට �ව
��ෙ� ��මාණෙය� උ�මය� ෙන�ලැ�ය හැ� �සා ��මාණය අමතක කරන ෙලස�. ෙවන ��ෙව�
ෙන�ව �මැ��ක� වන පරම �යා පමණ�ම �� කළ ���. ඔබ ඥානය ලබා �යාට බාර � ප� අ����
�යා කෙළ�� ෙබ�ෙහ� ප� එක� ව� ඇත. පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ�් ඔබ ප�� ��මට�. එෙස� �වද ඔබ
එවැ� �යා කෙළ�� ඔබ තව �රට� අප�� ව� ඇත. එම �ස� බාබා �ය�ෙ� එවැ� පහ� �යා
ෙන�කරන ෙලස. එෙස� කෙළ�� �යාට අවන�� ෙව�. ඔෙ� පාප ��ම වැ�වන එවැ� �යා ෙන�කර�න.
�ෙ�ස� �යවර ගත ��ය. ඖෂධ ��කාර ග�නා �ට� ඔබ �ෙ�ස� �ය �� ෙ�. ඔෙ� ෛවද�වරයා
ඇ�� ව�ග ෙන�කෑ �� යැ� � �ට ඔබ එයට සව� �ය ��ය. ඔබ ඉ��ය පාලනය කළ ���. ඔබ රහ��
කෑෙව�� එම ඖෂධෙ� බලපෑම නැ� ෙ�. එය ආසාවට වහ� �ම�. ඒ අ��� පරමා�ම �යා ද ය� ය� ෙ�
ඔබට ෙන�කරන ෙලස �ය�. ඔ� ෛශල� ෛවද� �ෙශ�ෂඥයා�. සමහර අයට ��ධ ෙබ�ෙහ� ���� එන
බව බාබාට �ය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. ෙබ�ෙහ� නරක ���� ඔබට ඇ� �ය හැ��. න�� �ය
ෙන��ය ���. නරක ��න දැ�ය හැ��. ෙ�වා ස� �ගෙ� � හා ෙ��ත �ගෙ� � �� ෙන�ෙ�. ඔබ ෙ��ත
�ග ත��වයට ��� වන �ට ඔෙ� ඉ��ය එම දඟකාරක� නවත� ඇත. ඉ��ය ඔෙ� පාලනයට යට� ව�
ඇත. එම ඉ��ය ප��ය ස��ග, ෙ��ත �ග වල� පාලනය � ���. ඔබ ෙ��ත �ග ත��වයට ලං වන �ට
ඉ��ය� ඔෙ� පාලනය �ළට ප�ව� ඇත. ඉ����ව ඔබ ස� �ග ත��වයට ප�වන �ට ඔබ
සෙත��ධා� බවට ප� වන අතර ඔෙ� ඉ��ය ��ම��ම පාලනය ව� ඇත. ඉ��ය ඔබ පාලනය කර
��ණා ෙ�ද? ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. අද අ� ඉ��ය�ට යට� ඇත, ෙහට උ�සාහ ��ෙම� ප� ඒවා
අප යටතට ප� ෙ�. ඔබ උප� 84� �රා ��ෙහ�� පැ�ණ ඇත. දැන ඉ�� ආප� යා ��ය. ඔබ සැම ඔෙ�
සෙත��ධා� ත��වයට ප� �ය ��ය. ඔෙ� සටහන බලා �� ෙක�ෙත� ද ප� ෙක�ෙත� එක� �
ඇ�දැ� බල�න. බාබා ����ම ��� ඔබ ක� �ගෙය� ෙ��ත �ගයට පැ�ෙණන අතර ඔෙ� ඉ��ය
ඔෙ� පාලනයට ප� ව� ඇත. එ�ට ඔබට දැෙ�� තව �රට� �ණා� නැ� බව. එම ත��වය� පැ�ෙ��.
එ�ට ඔබ ස� �ගය කරා ය�. ඔබ ප�� �මට උ�සාහ ��ෙ� � ඔෙ� ස�ෙ� රස�ය ම�ටම ඉහළ ය� ඇත.
ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�න ඔ�� උප� 84� ග�නා ආකාරය. ෙක�ෙහ�මන��, උප� 84� ග�නා අය
පමණ� ෙමය ෙ��� ග� ඇත. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න පරම �යා ����ෙම� ඔබ ��ක�ව� ව� ඇත.
ඔ��ට උප� 84 ෙන�ෙ�ෙ� න� ෙබ�ෙහ� �ට ඔ�� රජදහෙ� ��ක�ෙව� ෙන��න අය �ය හැ�ය. අ�
ෛධ�යය ෙද�� ෙහ�ඳ ෙ� ෙ��� කර�. ඔබ ��� ඇත. උප� 84ම ග� අය ෙමය ක ෂණෙය� වටහා ග�.
පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ සාම ෙ�ශෙ� ��න �ට ප��ව ��යා. මා දැ� ඔබට සාම ෙ�ශයට ෙම�ම
ස�ෙ� ෙ�ශයටද පාර �ය�. ෙවන ��ව�ට ඔබට මඟ �යා �ය ෙන�හැක. ���� � අයට පම� සාම
ෙ�ශයට යා හැ�ෙ�. ඔබ ග�නා උ�සාහයට අ�ව ඔෙ� මළකඩ කඩා දමා ඉහළම ත��වට ප�ෙ�. ඔබට
එ�ෙනකාෙ� උ�සාහය දැ�ය හැ� අතර බාබා ද ෙබ�ෙහ� උද� ෙද� ඇත. ෙ� මෙ� පරණම ද�ෙව�.
හැම ෙකනාෙ�ම හද ගැස්ම ඔබ දත ���. දක ෂ අය ���ම අවෙබ�ධ කර ග�. ෙ� � ක� අ��ත �යා වන
අතර ඔබ �යතෙය�ම ඔ� ෙව�� ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබ� ඇත. අ�ට එය ��ණා න�� දැ� එය නැ� �
අතර නැවත එය ලබ�� ���. අර�ණ සහ ඉල�කය අප ඉ��ෙ� ඇත. පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව තැ� කළ
අප එ� ��ක�ෙව�ව ��ෙය�. ඉ�ප� උප� 84� ගැ�ෙ�� අ� �ගටම ���ෙන�. ෙ� ඔෙ� අවසාන
උපත�. ඉ�හාසය �යතෙය�ම නැවත එෙස�ම �� ව� ඇත. උප� 84� ස���ණ ච�ය �යා ෙද�න.



ෙබ�ෙහ� අය ෙමය ෙ��� ග� තරමට වෘක ෂෙ� ප� ද වැ� ව� ඇත. ඔබ අ� ෙබ�ෙහ� අයද ඔබ හා
සමානම කරව� ඇත. ඔබ ෙමෙස� �ය� අප පැ�ණ ���ෙ� මායාෙ� යද�� �� ෙල�වම ෙ�රා
ගැ�මට�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම හැමෙකනාම රාව�ෙග� ෙ�රා ගැ�මට පැ�ෙණ�ෙන�. �යා
ඥාන සාගරය බව ඔබ ද�ව� ද�. ඔබ ඥානය ලබා ඥාන සාගරෙ� ��ක�ව� ෙ�. ඥානය� භ��ය�
එ�ෙනකට ෙවනස්ය. පරමා�ම �යා �රාණ භාරතෙ� රාජෙය�ගය ඔබට උග�වන බව ඔබ ද�. ��ම
��ෙස�ට ෙමය කළ ෙන�හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, හැම ෙකෙන�ටම ෙමය ෙ��� කර�ෙ� ෙකෙස� ද?
ෙම�� යක ෂ�� ��� ෙබ�ෙහ� බාධා ��කර� ඇත. ක�� අප �ශ්වාස කෙළ� ඔ�� අනවශ� ෙ� ��
කරන බව පම�, න�� දැ� අප ද�නවා ඔ�� �ශාල බාධා කළ ආකාරය. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�.
ෙමය ප��ය ච�ෙ� ද �� �ය. ඔෙ� ���ය �ළ �� ච�ය ද කැරෙ�. ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද හා අග බාබා
ෙ��� කර ෙද�. බාබා අපට ��පස්ථ�භය යන නම ද ෙද�. එක ඇසක ����ෙ� ෙ�ශය වන අතර
අෙන� ඇෙස� ඇ�ෙ� �වන ��� ෙ�ශය�. පළ�ව අප සාම ෙ�ශයට ෙග�ස් ඉ����ව ස�ෙ� ෙ�ශයට
යා ��ව ඇත. දැ� ෙමය �� ෙ�ශය�. පරමා�ම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙභ��ක ඇ�� බලන �ය�ල
අමතක කර�න. ඔෙ� සාම ෙ�ශය ��කර�න. �වා�ම ��� පරමා�ම �යා ��කළ ��ව ඇත, ෙමය �
ක� අ��ත ෙය�ග න� ෙ�. එම ෙකනාෙග�ම ඥානය අස�න, ෙමය � ක� අ��ත ඥානය�. ඔබ එම
ෙකනාම පමණ� ��කළ ���. මෙ� ව�ෙ� ඔ�ම පම� ෙවන ��ෙව� ෙන�ෙ�. ඔබ �වා�මය� ෙලස
��ධාව ඇ� ෙන��ෙණ�� ඔබට ඔ� ��කළ ෙන�හැ��. �වා�මය ෙමෙස� �ය� මම එකම එක පරමා�ම
�යාට පමණ� අ�� ෙව�. මම යා ��ෙ� බාබා ෙවතටම�. ෙ� ශ�රය �යප�ව �රා ෙග�ස් ඇත. ඔබ එයට
ෙන�ඇ� ��ය ���. ෙමය ඥානය ස�බ�ධ ක�ණ�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ ශ�රය ෙන�සලකා ��ම
ෙන�ෙ�. අභ��තරෙය�ම ඔබ ෙ��� කරගත ��� ෙමය �යප� සම� බව� ෙමය දැ� හලා දැ�ය ��
බව�. ඔෙ� � ක� අ��ත අ�හැ�ම�. සන�ා�ව� කැෙ�ට යන අතර ඔබ ෙගදර �ට �ි� ��ම �ළ ��ය
���. ශ�රය අතහ�න �ට ��ෙය� ��ය ���. ඔබ ���ෙ� ෙක�ෙහ� �ව� පරම �යා ��කර�න. ඔබ
හ� ��ෙය� ��නවා න� සහ ස්වද�ශන ච�ය කරකවනවා න� ඔබ ෙක�ෙහ� �ව� �ණ� ඉතා ඉහළ
ත��වය� ලබා ගත හැ��. ඔබම කරන උ�සාහය වැ� වන තරමට ඔබ ලබනා ත��වය ද උසස් ව� ඇත.
ෙගදර ��න ගම�ම ස්මෘ� ව�දනාෙ� ෙය� ���න. අවසාන ��ඵලයට තව ඇ�ෙ� ඉතා �� කාලය�.
නව ෙල�කය ද �දාන�ව ��ය ���. ඔබට දැ�ම ක�ම�� ත��වය ලැ�ෙණ�� ඔබ ��ය ��ෙ� �ක ෂම
කලාපෙ�ය. �ක ෂම කලාපෙ� නැව� ��යා �වද ඔබ නැවත උපත� ගත ��ය. ඔබ ඉ��යට යන �ට ෙ�
සැම ෙ� ගැන ද�� ද�� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යාට පමණ�ම සව� ෙද�න. ඒකායන ඔ� ගැන අ��ත ��ෙය� ���න. ෙන�ඇ�
ශ�රය �ක බලා ග�න.

2. �යා � ඇ� �ය� �ෙ�ස� ස���ණෙය� අ�ගමනය කර�න. �යා අවන��වට ල� කර�� පාප
��ම වැ� කරග�නා ��ෙ� �යා ෙන�කර�න. ඔබ ඔබට පා� හා� ෙන�කර ග�න.

වරදානය: ඔබ �ණධ�ම වල �����ය� �, ��ධ ෙස�වෙ� සම��තතාවය� පව�වා ග��� �ය�
�ණධ�ම අ����වා. 
තම සෑම ����ල��, වචනය�� සහ �යාව��ම �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� �යැෙලන
ද�ව� සා�ථක�වෙ� ����� ෙ�. ඔ�� එම �ෙන�ම සමාන ල�� ලබාෙගන දවස
�රා �ෙන�ම සම��තතාවය� පව�වා ග�නා �ට, ෙග�රව ස�තව සම� � �ණධ�ම වල
����� බවට ප� ෙ�. �ය� �ව� �ණධ�ම වල අලංකාර සැර�� ඔ�� �ළ පැහැ��ව
දැකගත හැ�ය. පරමා�ම �යාෙ� �ණධ�ම සහ ඔබ උකහා ග� �ණධ�ම සමඟ
එ�ෙනකාට සහෙය�ගය දැ��ම ය� �ණධ�ම වල �����ය� �ම�, ම�ද �ණධ�ම
ප�ත�ාගය ෙ��ෂ්ඨතම ප�ත�ාගය�.



පාඨය: ඔබෙ� ශ�ධා �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� � �ට, ඔබ ස්වයං�යව උ�� ��තය�
අ����.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ �මට සහ ක�ම�� බවට ප��මට ගැ�� සැල��ල� ද�ව�න.

ඔෙ� අ�ත �යාව�� ක�ම ��ෙ� ��ඵලය� ෙලස, ඔබට ශ�රෙ� ෙර�ගය� ෙහ� අ� අයෙ� සංස්කාර
සමඟ සංස්කාර ගැ�ම� ඇ� �ය හැ�ය. ක�ම�� බවට ප��මට න�, ක�ම ���තභාවෙය� බලපෑමට
ල� ෙන��, ස්වා�ෙය� ෙලස ඔෙ� ��� �යවා ග�න. ක�ම ෙය��වරෙය� �ෙම� ක�ම ���තභාවය
�යවා ගැ�ම ක�ම�� බවට ප��ෙ� ල�ණ�. එ� ෙම�ෙහ�තක ක�ම ෙය��වරෙය� �මට�, ඊළඟ
ෙම�ෙහ�ෙ� ක�ම�� අව�යට පැ��මට� ��� ව�න.


