
14-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� �ෂ්�ය ��ෙව�ෙ� ශ�රය මත ප�ත ෙන��ය ��ය. තම� �ව
ස�තාව� යැ� සලකා, ��ෙව�ෙ� ��ර ෙදස ෙන�බල�න.

�ශ්නය: ඔය සෑම �හ්�� ද�ෙව�ම අවධානය� ෙය�� කළ ��ෙ� �මන �ෙශ�ෂ ක��
ෙදකටද?

���ර: ෙමම ඉෙග�ම සහ �ව�මය �ණධ�ම. සමහර ද�ව�ට ෙක�පය ��ෙව�ව� ෙන�මැ�
අතර, ඇතැෙම�ට ෙබ�ෙහ� ෙක�පය �ෙබන අතර, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� ස�ව� කර
ග��. ඔය ද�ව� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගැ�ම ගැන සහ ෙ�වතාව� බවට ප�
�ම ගැන සැල��ම� �ය ���. �� ෙකෙන�ට ෙක�පෙය� කතා ෙන�කර�න. බාබා
පවස�ෙ� ඔ�� �ළ ෙක�පය ඇ� ද�ව�, න�� �තය�ෙ� ස්වා�� සහ ළමාතැ��
ෙම�. එව� නරක �තය� ඇ� �� ෙකෙන� සමග ඔබ කතා ෙන�කළ ���.

�තය: මා පැ�ණ ���ෙ� මාෙ� භාග�ය අව� කර��.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ෙවන ��ම හ�වක එව� � තැ� වල ෙ��ම �ස්තර ෙන�කර�.
එ�� ඔ�� කර�ෙ� ආග�ක ��ථ �ය�ම පමණ�. �� ෙ�වස්ථාන වල, �ා�� ෙප�ත �යවන අය, ඉ�
ෙ�� ෙදක� ෙගන, ඉ�ප�ව එය ��� කර�. ෙවන� ��ම තැනක, ඔ�� වාදනය කළ තැ�ය �ස්තර
ෙන�කර�. �යා දැ� �ස්තර කර�ෙ� එම �ය�ම �ත අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. දැ�ම, භ��ෙය�
ෙවනස් බව ඔය ද�ව�ට �යා � ඇ� අතර, එය ලබා �ය හැ�ෙ� අශා��ක �වාට පමණ�. ෙමම දැ�මට
ආධ�ා��ක දැ�ම යැ� �ය�. ��ධ මා��ෙ� දැ�ම �ෙ�. ෙමම කලාලය සාදා ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ෙකෙන� ඔබෙග� අස� ඇත. සෑම ෙදය� ගැනම දැ�ම� �ෙ�. ඒ සෑම ෙදය�ම ෙභ��ක ෙ�ව�ය. �ව
ස�තාව� වන අපට ���ෙ� එ� ආධ�ා��ක �ෙය� පමණ� බව�, ඔ�ෙ� ස්ව�පය දැක ගැ�මට
ෙන�හැ� බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. එම අශා�රක �වෙ� ���ව, සැ��මය� ෙම�. ඔ�ට උ�ත�තර
�වය යැ� �ය�. ඔ�ට අශා��ක�, යැ�ද �ය�. ඔ�ට ම�ෂ� ස්ව�පය� ෙන�මැත. සෑම ෙ�කටම
අ�වා�ෙය�ම ස්ව�පය� �ෙබන අතර, �ඩාම ස්ව�පය ව�ෙ� �වයක ස්ව�පය�. එයට ස්වභාව
ධ�මෙ� ආශ්ච�යය යැ� �ය�. �වය� ෙකතර� �ඩාද ය�, ෙමම දෑස් ව�� එය දැකගත ෙන�හැක. ඔය
ද�ව�ට දැ� �ව�මය ද�ශන ලබා � �ෙ�, එම�� ඔබට සෑම ෙ�කම ද�ශන ලැෙබ�. �ව�මය ද�ශන
ම�� අ�තෙ� පැව�� අයව ඔබට දැකගත හැක. පළ�ෙව�ම අ�තය �ෙ� එම ෙකනාය. ඔ� දැ� නැවත
පැ�ණ ඇ� �සා, ඔබට ඔ�ෙ� ද�ශනය� ලැෙබ�. ඔ� ඉතාම �ක ්ෂම�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය
හැ�� ෙක�ට අ� ��ෙව�ට �වය ��බඳ දැ�ම ලබා �ය ෙන�හැ� බව ෙම�� වටහාගත හැක. ����
�වය ගැන හ�හැ� ෙන�ද�. ඒ අ���ම ඔ��ට උ�ත�තර �වය ��බඳව� �වැර�ව දැන ගත ෙන�හැක.
ෙල�කෙ� ����ට අෙ�ක අදහස් �ෙ�. ඇතෙම� �ය�ෙ� �වය, උ�ත�තර �වය �ළට ��වන බව�,
තව ෙකෙන� තව� යම� �ය�. ඔය ද�ව� දැ� ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට වටහා ග�.
ෙමය එකම �මාණයට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ෙ� ප�ත ව�ෙ� නැත. ඔබ නැවත නැවත� ඔබෙ�
���ය �ළට ෙමය කාවැ��ය ���. අප �ව ස�තාව� වන අතර, අ� අපෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපා�ෙන�. �යා දැ� පවස�ෙ� තම� �ව ස�තාව� බව සලකා, පරම �යා, පරමා�ම �ව ස�තාව වන
මාව හැ�නෙගන, මාව ��ප� කර�න. �යා පවස�ෙ� මා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ඔය ද�ව�ට
දැ�ම ලබා ෙද�ෙන�. ඔය ද�ව� තම� �ව ස�තාව� බව ෙන�සලකන �සා, ඔබෙ� �ෂ්�ය ෙමම ශ�රය
ෙවතට ය�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබට ෙමම ෙකනා සමග �� ෙදය� ��මට නැත. �ය� ෙදනාටම ����ය
��නම�නා ව�ෙ� �ව බාබා වන අතර, අප සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�ෙ� ඔ�ෙ� උපෙදස් වලට
අ�ව�. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා �ම ගැන ෙමම ෙකනාට ��ම අහංකාරකම� ෙන�මැත. �යාව
�වැර�ව �� ෙන�කරන අයට, ඔ��ෙ� අ�පා� ඉව� කර ගැ�මට ෙන�හැ�ය. තම� �ව ස�තාව�ය යන
�ශ්වාසය ඔ��ට ෙන�මැත. ���� �ව ස�තාව� ගැන ෙහ� උ�ත�තර �ව ස�තාව ගැන ෙහ� ෙන�ද�.
ස�ව ව�ා��ය ��බඳ අදහස දස අත පැ��ෙ� භාරතෙ� ����ය. ඔබ අතර ��න ෙස�වය කළ හැ�
ද�ව�ට ෙමය වැටෙහන න��, ඉ�� අයට ඒ තරමටම එය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� �වැර�ව සහ



ස���ණෙය�ම �යාව හ�නාග�ෙ� න�, ඔබ ඔ�ව ��ප� ෙක�ට, �ව�මය �ණධ�ම ද ධාරණය කරග�
ඇත. �ව බාබා ඔබට ෙමය �ස්තර කර�. ෙමය අ�� කාරණාව�. �හ්��ව� අ�වා�ෙය�ම අවශ�ය�.
�ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� පැවෙතන කාල වකවා�ව ගැන ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ෙභ��ක
�හ්��ව� ෙබ�ෙහ� ��න න��, එම පර�පරාව උප��ෙ� ම� �ස��. ඔ�� �හ්මාෙ� ද�ව�,
�ඛෙය� උප� පර�පරාව� ෙන�ෙව�. �හ්මාෙ� ද�ව�, ෙද�ය�, �යාණ� ෙග�, උ�මය� ලබ�. ඔබ
දැ� එම උ�මය ලබ�� ���. ඔය �හ්��ව�, එම �හ්��ව�� ෙග� ෙවනස්ය. ඔය �හ්��ව��
සංගම �ගෙ� ��න අතර, එම �හ්��ව�� ���ෙ� තඹ සහ ක��ග වල�. ඔය සංගම �ග
�හ්��ව�� ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. �ජා�තා �හ්මාට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. ෙභ��ක �ෙය� ද�ව�
��මාණය කරන බැ�� ඔ�ට ද �හ්මා �යා �යන න��, එය ශ�රය හා ස�බ�ධ ක�ණ�. ෙමම �යා
(�වා) පවස�ෙ� �ය�ම �ව, මෙ� ද�ව�ය. ����ම ආධ�ා��ක ද�ව� ව�ෙ� ඔබ�. ෙමය ඕනෑම
ෙකෙන�ට �ස්තර කර �ම පහ�ය. �ව බාබාට ඔ�ටම �යා ��ර� ෙන�මැත. ���� �වාෙ� උප� �නය
සමරන න��, දැ�ය හැ� ��ර� ඔ�ට ෙන�මැත. නම� ෙද�ෙ� ශ�රයට�. උ�ත�තර �වයට ඔ�ටම
�යා ��ර� ෙන�මැත, ෙ� �ස� ඔ�ට උ�ත�තර �ව ස�තාව �යා �ය�ෙ�. එම �වයට �වා යැ� �ය�
එම නම, ���න ෙවනස් ව�ෙ� නැත. ෙකෙන� තම ශ�රය ෙවනස් කරන �ට, නමද ෙවනස් ෙව�. �ව
බාබා පවස�ෙ� මම �ර�තරෙය� අශා��ක උ�ත�තර �වය�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, මම දැ�
ෙමම ��ර ෙගන ඇ�ෙත�. ස�යා��ෙ� න� �වද ෙවනස් ෙව�. ෙකෙන� �� ෙකෙන�ට අය� වන
�ට, ඔ�ෙ� නම ෙවනස් කර�. ඔබද ඔබෙ� න� ෙවනස් කර� ලැ�ෙ� �වද, ෙකතර� කාලය� බාබා ���
�ගටම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම න� ෙවනස් කර�නද? ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� හැර �යහ. එකල ෙම� �� අයෙ�
න� ෙවනස් ෙක��. දැ� �� ෙකෙන�ෙ� න� ෙවනස් ෙන�ෙකෙර�. �� ෙකෙන� �ශ්වාස කළ
ෙන�හැක. මායා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පරාජය කරන බැ�� ඔ�� පැන ය�. ෙ� �ස� බාබා �� ෙකෙන�ට
අ�� නම� ෙන�ෙද�ෙ�. ඔ� එ�ෙකෙන�ට නම� � තව� ෙකෙන�ට ෙන�ෙද�ෙ� න� එය ෙහ�ඳ
නැත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� �යන �� බාබා අ� දැ� අය� ව�ෙ� ඔබට�, ඔබ �වැර�ව බාබාට
අය� ව�ෙ� නැත. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට, උ�මක�ෙව� �ෙම� අ�ත, වැටෙහ�ෙ� නැත.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� බාබා �ණගැ�මට පැ�ෙණන න��, ඔ�� උ�මක�ව� ෙන�ෙව�. ඔ��ට ජය�ා�
මාලාවට ඇ�� �මට ෙන�හැ� ෙව�. සමහර ෙහ�ඳ ද�ව� සලක�ෙ� ඔ�� උ�මක�ව� �යාය, න��
ඔ�� උ�මක�ව� ෙන�වන බව, බාබා ද�නවා. උ�මක�ෙව� �මට න�, ඔබ පළ�ව ෙද�ය�ව ඔබෙ�
උ�මක�වා කළ ���. ෙමම රහස් �ස්තර කර �මට අපහ��. උ�මක�ෙව� �ම ය� �ම�ද �යා බාබා
ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදනවා. ඔබ ෙද�ය�ව ඔබෙ� උ�මක�වා කරන �ට, ඔබ ඔබෙ� �ය� ෙ�පළ
�ය ���. ඉ�ප�ව �යා ඔබව ඔ�ෙ� උ�මක�වා කර�. ��ප� අයට පමණ� ෙමය කළ හැ� ව�ෙ�
ධනව� අයට ඔ��ෙ� ෙ�පළ �මට ෙන�හැක. මාලාව ��මාණය ව�ෙ� ද�ව� �ක ෙදෙන�ෙග�
පමණ�. ඔබට උ�මක�ෙව� �මට අ��ය� �ෙ�ද නැ�ද �යා ඔබ බාබාෙග� අස�ෙ� න�, බාබාට
ඔබට �ව හැක. අර බාබාට ෙම�ම ෙ� බාබාට ද ඔබට �ව හැක. ෙමය වටහා ගැ�මට හැ� සාමාන�
ක�ණ�. උ�මක�ෙව� �ම සඳහා ඔබට �වණ අවශ��. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව
�� බව ඔබට දැක ගත හැක, න�� ඔ�� එම ආ�පත�ය �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �� ෙකෙන�
ෙන�ද�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය දැ� ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. ඔබ ප��ය ��ෙ� එය බවට�. ඔය ද�ව�
�ය�ෙ� ඔබ ච�� වං�ක රාමා ෙහ� �තා ෙන�ව, ��ය වං�ක ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� වන බව�. ආග�ක
��ථ වල රාමා සහ �තාව අපහාසයට ල� කර �ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� අපහාසය� ඔබ �� �ෙටක
ෙන�අස� ඇත. �ව බාබා ෙම�ම �ෂ්ණාවද අපහාසයට ල� ෙකෙර�. �යා පවස�ෙ� මම ඔය ද�ව�ව
�ය�ල�ටම වඩා ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� කරනවා. ඔය ද�ව� මට� වඩා උසස් වනවා. �� ෙකෙන� ��ම
�ෙටක ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය�ට අපහාස කර�ෙ� නැත. �ෂ්ණා �වය සහ නාරාය�ෙ� �වය එක� �වද,
���� ෙමය ෙන�ද�නා �සා, ඔ�� ඔ�ට අපහාස කර �ෙ�. ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ෙබ�ෙහ�
ස��� ෙ�වාල තන�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� සාදන ෙ�වාල, රාධා සහ �ෂ්ණාට �ය ���, ම�ද ඔ��
සෙත��ධා� � බැ��. ෙම��� (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�), ඔ��ෙ� වැ��� අවස්ථාෙ� ��න බැ��, ඔ��ට
සෙත� යැ� �ය�, න�� රාධා සහ �ෂ්ණා බාල බැ�� ඔ��ට සෙත��ධා� යැ� �ය�. �ඩා ද�ෙව�
මහා�මයකට සමාන�. පාපය� ය� �ම�ද �යා �ඩා ද�ව� ෙන�ද�නා ෙස�ම, එ� ��න වැ���ය�ටද
පාපය� ගැන දැ�ම� ෙන�මැත. ෙමම නරක �තය� පහ එ� ෙන�මැත. ඔ�� පාපය� ගැන ��ව�
ෙන�ද�. ව�තමානෙ� ඇ�ෙ� රා�ය�. රා�ෙ�� පමණ� රාගයට ආශාව� �ෙබ�ෙ�. ෙ�වතාව�



���ෙ� දහවල �සා, එ� රාගයට ��ම ආශාව� ෙන�මැත. එ� ��ම පාපය� නැත. දැ� එය රා�ය
බැ�� සෑම ෙකෙන�ම පාපෙ� ගැෙල�. උදෑසන පැ�� වහාම ඔබෙ� �ය� පාපය� අවස� වන බව ඔබ
ද�නවා. එ�ට පාප ය� �ම�ද �යා ඔබ ෙන�ද�නවා ඇ�. ඒවා රාව�ෙ� ��ත ග� ලක ්ෂණ�. ෙමය ��ත
ෙ�කය�. �ෂණය ෙන�මැ� ෙල�කෙ� පාපය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. එයට ෙද�ය�ෙ� රාජධා�ය යැ�
�ය�. ව�තමානෙ� එය රාක ්ෂකයාෙ� රාජධා�ය�, න�� �� ෙකෙන� එය ෙන�ද�. ඔබ දැ� දරණ
උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට සෑම ෙදය�ම ද�නවා. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ���. ඔය �හ්ම �මර
�ම�ය� කාෙ� ද�ව�ද �යා ����ට ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම �ව බාබාව �� කර�.
ඔ�� �හ්මාව �� ෙන�කර�. ෙම��ද �ය�ෙ� ඔබෙ� �ය� පාපය� �� කරන �ව බාබාව �� කර�න.
ෙවන ��ම ෙකෙන� �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� නැත. �තාෙ� �යා �ෙබ�ෙ�
�ර��වම මා පමණ� �� කර�න! �ෂ්ණා ෙමය ෙන��ෙ�ය. ඔබට උ�මය� �� ව�ෙ� අශ��ක
�යාෙග�. තම� �ව ස�තාව� බව සැල� �ට පමණ�, ඔබට අශා��ක �යාව �� කළ හැ� ව�ෙ�.
පළ�ව ඔබ �වය� බව�, ඔබෙ� �යා උ�ත�තර �වය බව�, යන ස්�ර �ශ්වාසය ඇ� කරග�න. ඔ�
පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට මා ඔබට ඔබෙ� උ�මය ෙද�ෙන�. මම �ය� ෙදනාටම ස�ට
��නම�නාය. මම �ය� �ව ස�තාව� ආප� සාම ෙ�ශයට �ෙගන ය�ෙන�. �යාෙග� �ය ච�ෙය� තම
උ�මය �� කරග� අය, පැ�ණ �හ්��ව�� �, නැවත� ඔ��ෙ� උ�මය �� කරග�. �හ්��ව��
අත��ද, ඇතැෙම� ඉතාම�ම ස්�ර ද�ව�ය සැබෑ ද�ව� ෙම�ම �ඩ�මාෙ� ද�ව�ද ���. අ�
අශ��ක �වාෙ� ද�ව�ය. ෙපළප� ගස වැෙඩන අ�දම ඔබ ද�නවා. දැ� �හ්��ව�� � අ�, ආප�
�වසට යා ���. �ය�ම �ව ස�තාව�, තම ශ�ර අ�හැර ආප� �වසට යා ���. පා�ඩවය� සහ
ෙක�රවය� යන ෙදෙක�ටසම, තම ශ�ර අ�හල ���. ඔබ දැ�ෙ� සංස්කාර ෙගන යන අතර, ඔබට
ලැෙබන ��ණය ඒ අ�ව ෙව�. එය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඉ�ප�ව නාටකෙ� දැ�ම ෙක�ටස,
අවසානයකට පැ�ෙණ�. දැ� උප� 84� ගැ�ෙම� ප�ව, ඔබට ෙමම දැ�ම නැවත� ලැෙබනවා. ඉ�ප�ව
ෙමම දැ�ම අ��දහ� �, ඔබ ඔබෙ� ��ලාභය අ����. ෙවන� ��ම ආගමක ���ර එ� ෙන�මැත.
���ර �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගෙ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ෙව�ෙ� ���ර ෙන�මැත. භ�� මා�ගය
�රාවටම ඔබෙ� ���ර පව�නවා. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ෙවන� ��ම ���ර ෙන�මැත. එකල ���ෙ�
ෙ�වතාව� පමණ�. ෙ�වතාව� ආ�තම සදාත�ක අය බව, ඔබට ෙම�� වටහාගත හැක. ඉ�ප�ව
ෙල�කය �ගටම ව�ධනය වනවා. ඔය ද�ව� ෙමම දැ�ම ආව�ජනය කර, අ���ය ස�ෙට� ��ය ���.
ආව�ජනය ��මට ෙබ�ෙහ� ක�� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඔබට නැවත නැවත� අමතක කරවන බව,
බාබා ද�නවා. �ව බාබා ඔබට උග�වන බව ඔබ ��ෙ� තබා ගත ���. උසස්ම උසස් ෙකනා ඔ��. අ�
දැ� ආප� �වසට යා ���. ෙ� ෙ�ව� ෙබ�ෙහ� පහ��! සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ��ප� ��ම
මත�. අ� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරෙගන ෙ�වතාවය� �ය ���. පාපය� පහ, නරක �තෙය�ය.
රාගය, ෙක�පය සහ ශ�ර අවධානෙ� නරක �තෙය� ���. ඔ� සමහ��ට ෙවන� අයට වඩා වැ�ෙය�
නරක �තෙය� ���. ඔය �හ්�� ද�ව� ද�නවා ෙමම පාපය�, �ශාල නරක �තෙය� බව. අංක එෙ�
නරක �තයා ව�ෙ� රාගය�. ෙදවැ�න ෙක�පය�. ෙකෙන� ර� අ�දමකට කතා කරන �ට, එම ෙකනා
�ළ ෙක�පය �ෙබන බව �යා �යනවා. එම නරක �තයා ඉව� කළ ���. නරක �තෙය� ඉව� ��ම ඉතා
අපහ�ය. ���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙක�පය �සා �ක ඇ� කර�. ���� එතර�ම බැ�� �සා �ක
ෙද�ෙ� නැත බැ�� ඇ� අය පමණ� �� ���ෙ�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� එම නරක �ත��ව පලවා
හ��න! ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඉෙග�මට සහ �ව�මය �ණධ�ම වලට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ���.
සමහර ද�ව�ට ෙක�පෙ� �� සල�ණ�ව� ෙන�මැ� අතර, ඇතෙම� ෙක�පය �සා ෙබ�ෙහ� ස�� දබර
ඇ� කරග�. ඔය ද�ව� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරෙගන, ෙ�වතාව� �ම ගැන ��ය ���. ��ම
�ෙටක තර�� කතා ෙන�කර�න. ෙකෙන� ෙක�ප වන �ට, ඔ� �ළ ෙක�පෙ� නරක �තයා ��න බව
ෙ��� ග�න. ඔ�� නරක �ත��ෙ� ස්වා��, ළමාතැ�� වනවා ෙස�ය. එව� නරක �ත�� ��න අය
සමග, ��ම �ෙටක කතා ෙන�කර�න. ෙකෙන� තර�� කතා කර, නරක �තයා අෙන� ෙකනා �ළටද
ඇ�� � �ට, නරක �ත�� ෙදෙදනා එ�ෙනකා සමග දබර කරග�. ’නරක �ත��ෙ� ළමාතැන‘
(��නාද�) යන �යමන ඉතා අ�����. නරක �තයා ඔබ �ළට ඇ�� ෙන��මට, ඔබ එව�
ෙකෙන�ෙග� �රස්ව ��ය ��ය. නරක �තෙය� ඉ��ෙ� �ටෙගන ෙන����න, එෙස� නැ�න� එය ඔබ
�ළටද ඇ�� ෙව�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� රාක ්ෂක ග� ඉව� කර, �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය ��මට
මඟ පෑ�මට�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර�මට සහ



ෙ�වතාව� බවට ප� ��මට�. ඔය ද�ව� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�නා බව ඔබ ද�නවා.
ෙ�වතාව�ෙ� ��මා ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. ෙක�පය ඇ� අයෙග� ස���ණෙය�ම ඈ�ව ��න ෙලස, බාබා
ඔබට �යා �ෙ�. තම�ව ආරක ්ෂා කර ගැ�මට �වණ අවශ��. ඔබ �ළ ෙක�පය ��ෙව�ව� ෙන���ය
���. එෙස� නැ�න� ඔබෙ� පාපය, �ය �ණය�� වැ�ෙව�. �යා ඉතා පැහැ��ව ඔය ද�ව�ට �ස්තර
කරනවා. බාබා ෙපර ච�ෙ�� කළ ආකාරෙය�ම, ඔබට උග�වන බවද ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔබ
දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඔය ද�ව�ට �ගටම වැටෙහ�. තම�ට ෙම�ම අ� අයටද
කා��ක ව�න. ඇත��ට අ� අය ෙකෙර� ක�ණාව� �ෙබන න��, තම� ෙකෙර� ක�ණාව�
ෙන�මැත. අ� අය එ�ට ඉහළ න�න අතර, ඔ�� ප�පස �ෙඳ�. ඔ��ම පාපය� පරාජය ෙන�කරන න��,
ඔ�� අ� අයට �ස්තර කර ෙද�. එබැ�� අ� අය එ�ට පාපය� ජයග�. එව� ��මාකාර ෙ�ද ��ෙව�!
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ම මතගා, අ���ය ස��� �� ���න. ��ම ෙකෙන�ට ර� අ�දම�� කතා ෙන�කර�න.
ඔබ� සමග තර�� කතා කරන ෙකෙන�ෙග� ඉව�ව ය�න.

2. ෙද�ය�ෙ� උ�මක�ෙව� �ම සඳහා, පළ�ව ඔ�ව, ඔබෙ� උ�මක�වා කරග�න. �වණැ�ෙත�
�, ඔබට අය� සෑම ෙදය�ම �යාට �ෙම�, ඔබෙ� �ය�ම බැ�� අවස� කරග�න. තම�ට
කා��ක ව�න.

වරදානය: ඔබ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස ඉහළම මෙන� ස්��ෙය� ���� �යා ෙම� �ය�
�වා�මය�ට සකාෂ් ලබාෙදන අව��� �ර�තෙය� ෙ�වා.
�ර��වම ඔබ අශා��ක �වා�මය� බව සලකන අතර ඇ����, එහා ෙමහා ය�� සහ
�යාව�� ෙයෙදන �ට ඔබ අව��� �ර�තෙය� බව සලකන අතර ඔබ �ගටම ඉහළට
�යාසර කරනවා ඇත. �ර�තෙය� ය� ඉහළම ස්��යක ��න අෙය�. ෙ� ෙභ��ක
ෙල�කෙ� ��ෙව�� පව�න ෙ� �ම� �ව�, ෙන�බැ� ���ෂකෙය� � සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ���ෂණය කර�� �ගටම ඔ��ට සකාෂ් ලබා ෙද�න.
ඔෙ� අ�ෙන� බැස සකාෂ් �ය ෙන�හැක. ඉහළම ස්��ෙය� ස්ථාවරව ����, ඔෙ�
ආක�පෙ� සහ �ෂ්�ෙ� උපකාරෙය�, අ�� මෙන� ස්��ය�� ක�ණාෙ� සකාෂ් ලබා
ෙද�න. එ�ට පමණ� ඔබට ඕනෑම ආකාරයක වාතාවරණයක ආර��තව ��මට හැ� වන
අතර �යා ෙම� අව��ත �ර�තෙය� �ෙ� ආ��වාදය ලබා ගත හැ�ය.

පාඨය: ����ෙ� බලෙය� �ක ස�ට බවට� අසාමය සාමය බවට� ප�ව�තනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබට ඕනෑම ස්ථානයක �ට, ෙබ�ෙහ� �වා�මයනට ඔෙ� ���� හැ��, උ�� �ා�ථනා, ෙ��ෂ්ඨ ආක�ප
සහ උසස් ක�පන තරංග ම�� ෙස�වය කළ හැ�ය. ෙමය කළ හැ� මා�ගය න� ��පාගාරය� සහ
බලාගාරය� �ම�. ෙ� සඳහා ෙභ��ක පහ�ක�, අවස්ථාව� ෙහ� ෙ�ලාව� ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත.
ඔබ සරළව ආෙල�කෙය� සහ බලෙය� �� ��ය ��ය.


