
14-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා�ම අවධානයට ප� � �යාව ��ප� කර�න, යන �ම�
උපෙදස(උසස් මගෙප���) ඔබට ලැ� �ෙ�. ��ම ෙහ��ව� මත, ඔබ �� ෙකෙන�
සමඟ වාද ෙන�කළ ���.

�ශ්නය: ඔබෙ� ���යට ���� �, �යා සමඟ ස�බ�ධ �ම ��ස, ��මාණය කර ඇ� �මෙ�දය
�ම�ද?

���ර: �න හතක බ��ය�. අ�� අය පැ�� �ට, ඔ��ව �න හතක බ��යක අ�� ග�ව�න.
ඔ��ෙ� ���ෙය� �� ක�ද� ඉව� �, ඔ��ට අ���ධ �යාව, අ���ධ ඉෙග�ම සහ
අ���ධ උ�මය හ�නාගැ�මට හැ� ෙව�. ඔ�� පැ�� �ගසම, අ�� ග�ෙ� න�, ඔ��
අ�ලට ප� � �� ෙදය� වටහා ෙන�ග� ඇත.

�තය: අව� ව�න, මනා�ය�, අව� ව�න! අ�� දවස උදා�මට ආස�න�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� දැ��� �� අය බවට ප� ��ම සඳහා, එව� �ත වාදනය කර, ඒවාෙ� අ�ත
වටහා �ය �� වනවා. ඔබට එ�ට අ� අය ඉ��ෙ� කතා ��මට හැ� ෙව�. ���ය �ළ, ආර�භය, මැද සහ
අවසානය ��බඳව ෙකතර� දැ�ම� �ෙ�ද �යා, ඔබට දැන ගැ�මට හැ� ෙව�. උඩ ඉහළ ඇ� �ය�ම
රහස්, අශා��ක ෙල�කෙය�, �ක ්ෂම ෙ�ශෙය� සහ ශා��ක ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ
�ය�ම රහස් ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ බැබෙලනවා ෙස�ය. �යා �ළ ඇ� ෙමම දැ�ම, ඔ� ඔබට �යා
ෙද�. ෙමය ස���ණෙය�ම අ�� දැ�ම�. ��ථ ආ�ෙ�, න� සඳහ� කර ඇ� ��, එම න� සඳහ�
��ෙ��, ඔ�� �ර �, ඒවා ගැන වාද කර�නට පට� ග��. ෙම��, ඔ� �ස්තර කර�ෙ� ස���ණෙය�ම
සරළ අ�දම��ය : ෙද�ය� කතා කර�: මා �� කර�න. පා���ධක�වා ව�ෙ� මා පමණ�. �ෂ්ණා,
�හ්ම, �ෂ්�, ශංක� ආ��ට පා���ධක�වා �යා �� �ෙටක ෙන��ය�. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� වැ�ය�ට,
පා���ධක�වා යැ� ඔබ ෙන��ය�. එෙස� න� ෙභ��ක ෙල�කෙ� ම�ෂ��� පා���ධක�ව� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙමම දැ�ම �සැකෙය�ම ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ��ථ ගැන උවමනාවට වඩා වාද ��ම ෙහ�ඳ
නැත. අවශ� පමණට වඩා, සාක�ජා ��වනවා. ඔ�� ��� ව�� පවා එ�ෙනකාට පහර ෙද�! ෙමම
ෙ�ව� ඉතා පහ�ෙව� ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ��ථ වල �ෙබන ෙ� ගැන, අනවශ� ගැ�රට ඔබ ෙන�යා
���. �ධානතම ක�ණ ව�ෙ�, අ�වා�ෙය�ම �වා�ම අවධානයට ප� �මය, තම� �වා�මය� බව
සලකා, �යා �� ��මය. �ධානතම �ම� ව�ෙ� ෙමය�. අ� �ය�ලම ස�ස්තර�. �ජය ඉතා �ඩා වන
අතර, අ� �ය�ලම වෘක ්ෂෙ� ව�ා��ය�. ගසක �ය�ම දැ�ම, එ� �ජය �ළ �� � ඇ� ෙස�ම, ෙමම �ය�
දැ�මද, �ජය �ළ �� � �ෙ�. �ජය සහ ගස, ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔබ කරන අ�ද��, අ� ��ෙව�ට
ෙමය වටහා ගැ�මට ���වන. ඔ�� ගෙස� ආ�ෂ ඉතා �� ෙක�ට �යා �ෙ�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන,
�ජය සහ ගස ෙම�ම නාටක ච�ය ��බඳ රහස් ද �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ධා��ය. අ�� අය
පැ�� �ට, ද�ව� ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� බව �ය��, �යා ඔ��ෙ� ව�ණනාව ගායනා කෙළ� න�, ඔ��
ෙග� ��ෙකෙන�ට වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� තම� ද�ව� බව ව� සලක�ෙ� නැ� ෙව�.
�යා අ���ධ වන අතර දැ�මද අ���ධ�, එෙම�ම උ�මයද අ���ධ�. ෙමම ෙ�ව� අසන ඕනෑම අ��
ෙකෙන� ව�ා�ල�වයට ප� ෙව�. ෙ� �ස� ඔ��ට �න හත� බ��යක අ�� ගැ�මට සලස්ව�ෙ�.
භගවතය, රාමායනය ආ�ය ඔ�� �න හත� �රා �ය�ම පව�ව�ෙ�, ඇ�ත වශෙය�ම, ෙමකල ඔ��ෙ�
���ෙ� �� ක�ද� ඉව� කර, ���ෙ� ෙය�ගාව �යා සමඟ ස�බ�ධ �ම සඳහා, ඔ��ව �න හතක
බ��යක තැ�ෙ� ��වටනය� වශෙය�. ෙම�, සෑම ෙකෙන�ම ෙර��ෙය�ය. ෙමම ෙර�ග, ස්ව�ණමය
�ගෙ� ෙන�පව�. ෙමය ච�ෙය� භාගයක ෙර�ගය�. අව�ණ පෙහ� ෙර�ගය, අ� �ශාලය. ඔබ එ�� �වා�ම
අවධානෙය� �� ���. ඔබ එ� ශ�රය� අතහැර, තෙවක� ග�නා බව, ඔය �වා�ම ද�නවා. ඔබට ��ව
ද�ශනය� ලැෙබ�. එ�� අක� මරණ �� �ෙටක �� ව�ෙ� නැත. ඔබ මරණය ජයග�නා අය බවට ප�
ෙකෙරනවා. ඔ�� �ය�ෙ� මරණය, මරණය, සහ මහා මරණය, �යාය. මහාකා� ෙ�වාලය ද �ෙ�. ��
ජනතාවට, අමර�ය �හ�න �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම අමර�ය �හ�න ව�ෙ�, �වා�මය අ�� ෙගන
��න නළල මධ�ය�. �ය�ම �වා�ම, ෙමම අමර�ය �හ�� මත අ�� ෙගන ���. �යා ෙමතැන අ��



ෙගන ෙමය �ස්තර කර ෙද�. �යාට ඔ�ෙ�ම �හ�න� ෙන�මැත. ඔ� පැ�ණ, ෙමම ෙකනාෙ� �හ�න ග�.
ඔ� ෙමම �හ�න මත අ�� ෙගන, ඔය ද�ව�ව, ෙම�ණර �හ�න මත අ�� ගැ�මට ��ස්ස� බවට ප�
කරව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන අ�� ග�නා එම ෙම�ණර �හ�න, �මන ආකාරෙ� එක�ද �යා ඔබ
ද�නවා. ෙම�ණර �හ�න �� කර �ෙ�, එෙස� ෙ�ද? ඔබ ෙමය ආව�ජනය කළ ��� ඔ�ට, අ��ංසක
ස්වා�යා වන ෙද�ය�, යැ� ආම��ණය කර ඇ�ෙ� ඇ�? ’අ��ංසක ස්වා�යා‘ යැ� �යන �ට, ���ය
ඉහළ අහසට ය�. ��ව�, �ජකය� ආ�ය ද ඔ��ෙ� ඇ��ෙල� උඩ, ඉහළ ෙප�ව�ෙ�, ඔබට ඔ�ව
�� කර�ම ��ස�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව�ට �� ෙදය� �වැර�ව දැන ගත ෙන�හැක. �යා,
පා���ධක�වා, දැ� ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��යට පැ�ණ පවස�ෙ�: මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ�
පාපය� ��ෙව�, �යාය. ෙමය සහ�කය�. ෙමය� �තාෙ� �යා ඇ� ��, ඔබ �තාෙව� එ� �ද�න�
ෙගන හැර පෑෙව��, ඔ�� �ද�� දහය� ෙගනහැරපා� ඇත. ෙ� �ස� ෙමය අනවශ� ව�ෙ�. ��ථ
ආ�ය හදාරා ඇ� අය �ත�ෙ�, ඔ��ට අ� අයට අ�ෙය�ග කළ හැක, �යා. ෙමම ��ථ ගැන ෙක�ෙහ�ම
ෙන�ද�නා ඔය ද�ව�, ඒවාෙ� නමව� සඳහ� ෙන�කළ ���. ෙමපමණ� �ය�න ’ෙද�ය� පවස�ෙ�
: ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න‘ �යා. පා���ධක�වා යැ� �ය�ෙ� ඔ�ට පමණ�. ඔ�� ෙමවැ�
�තය�ද ගය� ’�තාෙ� රාමා වන පා���ධක�වා‘... ස�යා�� ද අතන ෙමතන ජප කර�� ය�. ෙමව�
ෙබ�ෙහ� අදහස් �ෙ�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ෙමම �තය ද ඉතාම�ම ලස්සන� ! නාටකෙ� සැල�මට අ�ව,
ෙමව� � සෑම ච�යක�ම රචනා ෙව�. ඒවා ඔය ද�ව�ට පමණ�ම රචනා �� ඒවා ෙම�. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ
�ත �ෙ�. �ද�න� ෙලස ’අ�ධ��ට පාර ෙප�ව�න, ඕ �� !‘ (ෙමම ෙප�ෙළ� තලයට ඉහ�� වසනා
ෙකනා)! �� ෙලස අමත�ෙ� �ෂ්ණාට ෙන�ෙව�. �� ෙහ� ඊශ්වර (�ය� ආශාව� ඉ� කර ෙද�නා) යැ�
අමත�ෙ� අශා��ක ෙකනාට පමණ�. ෙම� ඔබ පවස�ෙ�, බාබා, පරම �යා, පරම �වා�මය බව�. ඔ�ද
�වා�මය� ෙන�ෙ�ද? ඔ�� අනවශ� ෙල�� භ�� මා�ගයට වැ��ර ෙග�ස් �ෙ�. ෙම� සෑම ෙදය�ම
ඉතාම�ම සරළ� - ඇ�ෆා සහ �ටා. ඇ�ෆා ය� අ�ලා වන අතර �ටා ය� රාජධා�ය�. එය ඉතාම සරළ
ෙදය�! �යා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය. ඔ�� ස���ණෙය�ම අව�ණ ව�� ෙත�ර �හ. එබැ��,
�යා ��ප� ��ෙම� පමණ�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ෙම� අංග ස���ණ ව�ෙ�. ඔබ ��ප� කරන
සහ ෙස�වය කරන �මාණයට අ�ව, ඔබට උසස් ත��වය� �� ව� ඇත. ෙමයද වැටෙහ�. පාසැලක
�ෂ��� ඉතා අ�ෙව� ඉෙගන ග�නා �ට, ඔ��ට එය අවෙබ�ධ ෙන�ව�ෙ�ද? ස���ණ අවධානය ෙය��
ෙන�කරන අය, �ගටම ��පස අ�� ග�. එබැ�� ඔ�� �සැකෙය�ම අසම� ව� ඇත. තම�ව නැ��
කරගැ�ම සඳහා, රචනා කර ඇ� දැ�ෙ� ෙහ�ඳ �ත වලට ඔබ �ගටම සව� �ය ���. එව� �ත ඔබෙ�
�ෙවස් වල තබා ග�න. ඔබට ඒවා අ� අයට �වද �ස්තර කර �ය හැක. බල�න මායාෙ� ෙසවණැ�ල
නැවත� වැෙටන අ�දම. ච�ෙ� කාලය වසර 5000� බව ��ථ වල සඳහ� කර ෙන�මැත. �හ්මාෙ�
දහවල සහ �හ්මාෙ� රා�ය �ෙබ�ෙ� භාගය බැ��ය. යෙම� ෙමම �ත රචනා ෙකෙර�වා.
�වණැ�තාෙ� ���ය, �යාය, එබැ�� අ��ෙගන එම �ත රචනා කළ අයෙ� ���යට එය ඇ�� �ය.
ෙමම �ත ආ�ය ඇ�ෙම� ඔබ ෙවතට පැ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ධ�ානයකට සම වැ��. ෙමම දැ�ම ගැන
�ත ගායනා කරන අය� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන �නය� එ�. ඔ�� �යාෙ� ව�ණනාව ගැන ෙකබ� �ත
ගායනා කර�ෙ�ද ය�, ඒවා ඔබෙ� හදව�ද ස්ප�ෂ කර� ඇත. එව� ගායකය� පැ�ෙණ�. එය තාලය
මතද රඳා පව�. ගායනා ��ෙ� කලාව ද ඉතා ���ධ�. ව�තමානෙ� එව� ��ෙව� ෙන�මැත. එ� �තය�
පමණ� රචනා � ඇත; අ��ංසක �ව ෙද�ය�, ෙකතර� ���ද ෙකතර� ආදර�යද! �යා �සැකෙය�ම
ෙබ�ෙහ� ��� ෙම�ම ඉතාම�ම ආදර�යද ෙව�. ඒ �ස� සෑම ෙකෙන�ම ඔ� ��ප� කර�ෙ�.
ෙ�වතාව� ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� නැත. �ං�ර වල ඔ�� ෙප�වා ඇ�ෙ�, රාමා, �වා ඉ��ෙ� ��න
අ�දම; රාමා ව�දනා කර�� ���! ෙමය� වැර��. ෙ�වතාව� �� ෙකෙන� ��ප� කර�ෙ� නැත.
��ප� ��ම �� කර�ෙ� ම�ෂ���ය. ඔබ දැ� ම�ෂ��� වන අතර ප�ව, ඔබද ෙ�වතාව� බවට ප�
ෙව�. ෙ�වතාව� සහ ම�ෂ��� අතර �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. එම ෙ�වතාව�ම ඉ�ප�ව
ම�ෂ�ය� ෙව�. ච�ය ෙන�කඩවා �මණය වන ආකාරය �� ෙකෙන� ෙන�ද�. අප සැබ��ම
ෙ�වතාව� වන බව ඔබ දැ� ෙස�යා ෙගන �ෙ�. අප දැ� �හ්��ව��ය. නව ෙල�කෙ�� අපට
ෙ�වතාව� යැ� �ය�. ඔබ දැ� �ශ්මෙය� �� ���! ෙමම �හ්මා, ෙමම උපෙ� ෙපර සමෙ�, ව�දනා
ක�ෙව�ව ��ය�, � නාරායනෙ� �ශංසාව ගායනා කළ අතර, නාරායනට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ���.
ඔ� නැවත� එය බවට ප� �ම, දැ� �ශ්මය� ෙස� හැෙඟ�. එබැ�� ස�ෙට� රස�ය කඳ ෙබ�ෙහ� ෙස� ඉහළ



නැ�ය ���. අ���ධ සට�කා�� ඔබ�. ඔබ �ංසාෙව� ෙත�ර�. ඔබ සැබ��ම ෙද�ණය��
අ��ංසක�. ඔබට රාගෙ� අ�පත ෙන�මැ� ෙස�ම ඔබ �ධ ව��ෙ�ද නැත. රාගය ෙවන�, ෙක�පය ෙවන�.
එබැ�� ඔබ ෙද�ණය�� අ��ංසක�, අ��ංසක ෙස�නාව�. ’ෙස�නාව‘ යන වචනය �සා, ඔ�� ෙස�නා
ඇ�කර �ෙ�. මහාභාරත ��ධෙ�� ඔ�� ���� ෙප�වා �ෙ� එ� ගැහැ�� ෙන�මැත. ඇ�ත වශෙය�ම
ඔබ �ව ශ���ය. ඔබලා වැ� ෙදෙන� ��න �සා, ඔබට �ව ශ�� ෙස�නාව යැ� �ය�. ෙම� අ��
ෙගන, ෙමම ෙ�ව� ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. දැ� ඔය ද�ව� නව �ගය ��
කර�. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� නව �ගය ගැන ද�ෙ�ව� නැත. ඔ�� �ත�ෙ� නව �ගය
පැ�ෙණ�ෙ� වසර 40,000කට ප�ව �යාය. නව �ගය ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය බව ඉතාම�ම පැහැ��ය.
එබැ�� බාබා ඔබට අවවාද කර�ෙ� එව� ෙහ�ඳ �ත ඇ�ෙම� ඔබ නැ�� වන අතර, ඔබ අ� අයටද
�ස්තර කර ෙද� ඇත. ෙ� සෑම එක�ම දක ්ෂ �මෙ�දය�ය. ෙ�වාෙ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�.
ඔබව නැ�� කරගැ�ම සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ �ත ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ෙමම �ත ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකා� වනවා.
ඔබෙ� �ව �වර කර ගැ�මට සහ ස�ට ලබා ගැ�මට ඒවාෙ� අ�� උකහාග�න. ෙහ��� ධාරණය
කරගත ෙන�හැ� අයට �යා පවස�ෙ� : තම �වෙස� අ�� ෙගන, අඛ�ඩව �යා ��ප� කර�න. තම
ගෘහෙ� වාසය කරන අතර ෙමම ම��ය මතක තබා ග�න : �යා ��කර පා���ධ�වයට ප�ව�න. ෙපර
කල, ��� ඔ��ෙ� භා�යාව�ට ෙමෙස� �හ: ඔබට ෙගදර �ට ෙද�ය�ව �� කළ හැක, එබැ�� ෙ�වාල
ආ�යට යෑමට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? මම ඔබට ���ව� ෙගදරට ෙගන� ෙද�න�. ෙමතැන ඉඳෙගන
����ෙ� ���න. ඔබ එෙහ ෙමෙහ ය�න කරදර ව�ෙ� ඇ�? ෙ� අ�ද�� ෙබ�ෙහ� ���, ඔ��ෙ�
භා�යාව�ට යෑමට ඉඩ ෙන���ෙ�ය. ව�දනා ��ම සහ ����ම ය� එකම ෙදය�. ඔබ ���ව� එ�
වර� ��ෙ� න�, ඔබට එය ෙක�ෙහ�ම� ��කළ හැක. ෙම�ණර �හා�ව සහ ඔ��න ස�ත �ෂ්ණාෙ�
���ව �ලභ එක�. ඔය ද�ව�ට ද�ශන ලැ��. ඔ� එ�� උපත ලබන ආකාරෙ� ද�ශන ඔබට ලැ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ඒවාෙ� ජායා�පය� ගත හැ�ද? �� ෙකෙන�ට �වැර� එක� ගැ�මට ෙන�හැක.
එය ��මාණය කළ ෙන�හැක, එය දැ�ය හැ�ෙ�, �ව�මය ද�ශනය�� පමණ�. ඔ�, එය දැ�ෙම�
අන�රව, ඔබට එය �ස්තර කළ හැක. ෙකෙස�ෙවත�, එය �ංතා�වට නැ�මට ආ�ය කළ ෙන�හැක. ��
���යා දක ්ෂෙය� �ව�, ඔ�ට ද�ශනය� ලැ�ණ�, ඔ�ට �වැර�ව ���වර ��යට නැ�ය ෙන�හැක.
එබැ�� බාබා �ස්තර කර ඇ�ෙ� : �� ෙකෙන� සමඟ උවමනාවට වඩා වාද ෙන�කර�න. ඔ��ට
�ය�න ඔබෙ� කැමැ�ත �ෙබ�ෙ� පා���ධ�වයට ප� �මට බව. ඔබ සාමය ඉ�ල�, එෙස� න�, �යා
��ප� කර ���� ව�න! ���� �වා�ම වලට ෙම� වාසය කළ ෙන�හැක. ඔ�� ආප� ය�. �වා�ම
���� ��ෙ� බලය ඇ�ෙ� පරමා�ම �යාට පමණ�; අ� ��ෙව�ට �වා�ම ���� කළ ෙන�හැක. ෙ�
සෑම ෙදය�ම, ෙමම නාටකය රඟ දැ�ෙවන ෙ��කාව බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමකල, �� ෙ��කාවම
රාවණෙ� රාජධා�ය�. ෙල�කය �� �ෙබ�ෙ� �� සාගරය මත�. ෙමය අ��ත �ව�න�. ඒවා ��ත�.
ෙමය අ��ත ක�ණ� (�ව�න), එන�, �ව�මය රාජධා�ය ච�ෙය� භාගය�ද, රාක ්ෂක රාජධා�ය
ච�ෙය� භාගය�ද පැව�ම. සැබ��ම මහා��ප ෙව� ෙව�ව පව� න�� ෙ� සෑම ෙදය�ම
අ��ත��වෙ� කාරණාය. ඔබ ද�නවා අප අ�වා�ෙය�ම ගංගා සහ ය�නා යන �ම�ර න� අසබඩ වාසය
කරන බව. ��දට ආ�යට යෑමට අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔ�� එම �වාරකාව ගැන සඳහ� කරන �ට, එය
ඇ�ෙ� ��ද මැද ෙන�ෙව�. �වාරකාව ෙවනම ස්ථානය� ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව�ට ද�ශන ලැ� �ෙ�. ��
කාලෙ�� සංෙ��ට සහ ��සාට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැ��. ඔ��ට බ��ෙ� �� අ� අයව �ෙන�දම� කළ
�� � �සා, ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑවා. එබැ�� ඔ��ව ද�ශන ම�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙන�දම�
කර� ලැ�වා. �යා පවස�ෙ� : අවසානෙ�� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙන�දම� කර� ලැෙබ�. එම ෙක�ටස
ෙවනම එක�. ෙමවැ� �ය�ද �ෙ� අප �� ෙ� ඔබ ���ෙ�ය. ඔබට අඛ�ඩව එ�� එක ද�ශන ලැෙබ�.
�ද�න� ෙල��, �භාගෙ� �න ලංව�ම, ඔබ ල�� �ය� ලබා සම� ව�ෙ�ද �යා, ඔබට දැන ග�නට
ලැෙබ�. ෙමයද ඔබෙ� ඉෙග�ම�. දැ� ඔබ දැ��� ස�� �, ෙමතැන අ��ෙගන ���නා� ෙම�. සෑම
ෙකෙන�ම �� නැත. පාසැලක සෑම ෙකෙන�ම සෑම �ෙටකම අංකා���ත�. ෙමයද දැ�ම�. අශා��ක
ෙල�කය, �ක ්ෂම ෙ�ශය - ඔබට �� ෙල�කෙ� දැ�ම �ෙ�. ඔබ ෙමම ෙල�ක ච�ය ද�නවා. එය අඛ�ඩව
�මණය ෙව�. �යා පවස�ෙ� : ඔබට ලබා � �ෙබන දැ�ම, අ� ��ෙව� ��� ඔබට �ස්තර කළ
ෙන�හැක. ඔබ මත අ��ත දශා �ෙ�. ඇතෙම�ට ��ෙ� දශාවද, අ� අයට රා�ෙ� �හණයක දශාද �ෙ�.
එබැ�� ඔ�� ෙග�ස්, ෙස�ෙහ�� ප�ල� ආ�� ෙව�. ෙ�වා අ��ත දශාව�ය. ඒවා ��ත දශාව�ය.
අ��ත �යා, ඔබට අ��ත ෙ� �යා �, ඔබට අ��ත උ�මය� ලබා ෙද�. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට



�ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ආ�පත�ය ��කර, ඉ�ප�ව එය නැ� කරෙගන �ෙ�. ෙමය
ස���ණෙය�ම සත��. අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�! ඉ�ප�ව ඔබට සදා ස��� ��ය හැ� ෙව�. එෙස�
නැ�න�, මායා ඔබෙ� ෙගල �රකර දම�. එබැ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එ� ආදරව�තයාෙ�
ෙප�ව��ය. ඔය සෑම ෙප�වෙත�ම ��කර�ෙ� එම එ� ආදරව�තයාව පමණ�. ඔ� පැ�ණ සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�. ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම ඔ� ��කර�� ��යා. දැ� ඔබට ඔ�ව �ණගැ�
ඇ� බැ��, ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, ’අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�‘ යන පාඩම ස්�ර කරග�න. අ��ත
�යා, අපට අ��ත ආ�පත�ය ලබා ෙදනවා, යන ස�ට රඳවා ග�න.

2. දැ�ෙ� ෙහ�ඳ �ත වලට සව� �, තම�ව නැ�� කරග�න. ඒවාෙ� අ�ත වටහාෙගන, අ� අයටද
�ස්තර කර ෙද�න.

වරදානය: මායාව සහ ඇෙ� �ය� නෑදෑය�ව ඔබෙග� ��කසාද කර, �ය� ස�බ�ධතා පරම �යා
සමග පැවැ��ෙම� ඔබ මායා ජයග�න සහ බැ�� ජයග�ෙන� ෙ�වා.
දැ� ඔබෙ� අවධානෙ� ඇ� �ය� පැර� ග�ෙද� අවස� කර ත� ��ගලෙය� ව�න.
ඔබට එ�ෙනකා සමග සහෙය�� �ය හැ� න�� සහක�ව� වශෙය� ෙන�ව. ඒකායන
ෙකනාව ඔබෙ� සහක� කර, මායාව සහ ඇෙ� �ය� ස�බ�ධක� ��කසාද කර�න.
එ�ට ඔබ මායා පරාජය කරන සහ බැ�� ජය ග�න ජය�ාහකෙය� ෙලස �� ���. ය�
ෙකෙන� ෙකෙර� �� බැ�ම� පවා ඇ�න�, එ�ට �� උ�සාහ දර�ෙන� වනවා
ෙව�වට ඔබ උ�සාහ දර�ෙන� පමණ� ෙව�. එබැ�� �ම� �� �න� ෙන�කඩවා
ස��� න�ථනය කර�න. ‘දඩයමට මරණය සහ දඩය�ක�ට ස�ට’. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� බැ�� �නාශ කර�ෙන� �ම ෙලස�. එව� බැ�� �නාශ කර�න�,
ජය�ා� ම�දෙ� ප�� ෙව�.

පාඨය: සත�ෙ� �ෙශ�ෂතාවෙය� �යම��ෙ� ���ය වැ� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, ස්ථාවර සහ ෙ��ෂ්ඨ ස්��යක අ�න� මත අ��ෙගන ��ම,
�දකලාෙ� ��ම, අශා��ක �ම, එක��කම ස්ථා�ත කරන ෙකෙන� �ම, ඒකායන ෙකනාට අය� �ම සහ
අර��මැස්ෙ� අවතරණය� වනවා දැ�මට�. එ�ෙනකාෙ� අදහස් වටහාෙගන ඔ��ට ග� කර�න.
එ�ෙනකාට සංඥා කර�� ඔබ අතෙ� අදහස් �වමා� කරෙගන, ඔබෙ� ස�හෙ� බලෙ� ස්ව�පය
ෙහ�දර� කර�න, ම�ද, ඔබෙ� ස�හය �ළ ඇ� එක��කෙ� බලය, �� �හ්�� ප�ලම ස�හය� �ළ
එකට ෙගන ඒමට උපකරණය� ෙව�.


