
14-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ වඩා�ම උසස්, වඩා�ම භාග�ව�ත, �හ්මණ වංශෙ� සැර��ල�.
පරමා�ම ෙද�ය�ම ඔබට �බ පැ�� ලබා ෙද�.

�ශ්නය: �යා ඔය ද�ව�ට ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�ව, සංගම �ගෙ��, ෙල�කෙ� �ව� ලබා
ෙද�ෙ� ඇ�?

���ර: ස්ව�ණමය �ගය, ආර�භක කාලය�. �� ෙල�කෙ�ම �ව� එන�, ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ දැ�ම ඔ� ඔබට එකල පවස�ෙ� ෙකෙස�ද? ච�ය, නැවත �� �
ෙන�මැ� න�, ඔ� ඔබට ච�ය ��බඳ �ව� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ��� ඔය ද�ව�ට
ස���ණ �ව� ලබා ෙද�ෙ�, සංගම �ගෙ��ය. ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස� ලබාග�නා අය
ව�ෙ�ද ඔබලාය.

ඕ� ශා��. අද, ���� �වාෙ� උප� �නය වන �භ �නය�, එබැ�� ඔය �ය�ම �හ්මණය�ෙ� ෙම�ම
සංගම �ගෙ�ද උප��නය�. බාබාට, ෙමම ෙ�වමය උප� අ��යට, �බ පැ�� ලබා �ය ෙන�හැ� අය
ෙබ�ෙහ� ���. �ව බාබාව, ෙහ� ඔබට ඔ�ෙග� ලැෙබ�ෙ� �ම�ද �යා ෙන�ද�න, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. ෙමම �බ පැ�� ගැන ඔ��ට �ම� වැටෙහ�ද? අ�� ද�ව�ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත.
ෙමය දැ�ෙ� න�තනය�. �ෂ්ණා න�තනය කළ බව �ය�. ෙම�, ද�ව�, රාෙ� සහ �ෂ්ණා ෙම�
ඇඳෙගන න�තනය කර�. ෙකෙස�ෙවත�, න�තනය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ඔ�ෙ�
ළමා කාලෙ��, ඔ� රාජ �මර �ම�ය� සමඟ න�තනය කර�. ෙ� බා�දාදා බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�.
දාදාට, �යා යැ� �ය�. ෙමම දාදා, ෙභ��ක �ෙය�. ෙමය ආශ්ච�යම� ක�ණ�! එම දාදා ආධ�ා��ක වන
අතර, ෙමම ෙකනා (�හ්ම බාබා) ෙභ��ක�. අපට බා�දාදා යැ� �ය�. ඔබට �යාෙ� උ�මය, �යා ම��
ලැෙබ�. උ�මය ලැෙබ�ෙ� �යාෙග�. �ය�ම �වා�ම, සෙහ�දරය�ය. ඔබට උ�මය ලැෙබ�ෙ�
�යාෙග�. �යා පවස�ෙ� ඔය �වය�ට, ඔබෙ�ම ��� සහ ෙභ��ක ඉ��ය� �ෙ�. මට අශා��ක
ෙකනා යැ� �ය�. එබැ�� මට අ�වා�ෙය�ම ශ�රය� අවශ��, එ�ට පමණ� මට ඔය ද�ව�ට
රාජෙය�ගාව උග�වා, ඔබට ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට, සහ අප�� බ�� ���� බවට ප� වන
අ�දම ෙප�වා �ය හැ� ව�ෙ�. මා අ���� ඇ�� ෙස�දනවා. ඔ� �සැකෙය�ම ��ෂ්ඨ ෙර�
අ��ල�ෙන�. ඔ� �ය�ම �වා�ම සහ �� ෙල�කෙ�ම ��� ෙස�ද�. ඔය �වා�ම, දැ�ම සහ
ෙය�ගාෙව� ෙස�ෙද�. අද ෙම� පැ�ණ ��න ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා, ඔබ පැ��ෙ� �ව බාබාට �බ
පැ�� ලබා ෙද�නට බව. �යා පවස�ෙ� ඔබ �බ පැ�� ලබා ෙද�නට �යා පැ�� �යාම, ඔබට �බ
පැ�� ලබා ෙදනවා, ම�ද වඩා�ම උසස්, වඩා�ම භාග�ව�ත �හ්මණ වංශෙ� සැර��ල ව�ෙ� ඔබ
�සා. ෙ�වතාව�, ඔබ තර� ෙ��ෂ්ඨ නැත. �හ්මණය�, ෙ�වතාව�ට� වඩා ඉහළ�. උසස්ම උසස් ව�ෙ�
පරමා�ම �යාය. ඔ� ඉ�ප�ව �හ්මෙ� ශ�රය �ළට ඇ�� ෙව�. ඔ�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා, ඉ�ප�ව
උසස්ම-උසස් �හ්මණය� ෙව�. ��� ම�කඩ ව�ෙ� �හ්මණය�ය. ෙ�වතාව� ���ෙ� ඔ��ට
පහ��ය. ඉහ��ම ��ි�ෙ� �ව බාබාය. බාබා ඔය ද�ව�ව �හ්මණය� බවට ප� කර �ෙබ�ෙ�, ඔබට
ඔබෙ� �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා �මට�. බල�න, ���� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙකතර� ෙ�වාල
තනා �ෙ�ද �යා! ඔ�� ඉ��ෙ� ඔ�� වැඳ වැෙට�. ෙ�වතාව�ද ම�ෂ�ය� බව, භාරතෙ� ජනයා
වටහාගත ���. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන එ�ෙනකාෙග� ෙව� � ෙදෙදෙන�. ෙම� එ� ��ගලෙය�ට
ෙදෙදනාෙ�ම නම �ෙ�. එ� ��ගලෙය� තම�ට ලක ්ෂ්�-නාරායන යන නම �යාග�, එන�, ඔ� තම�ට
අ� සතෙ� ���පය වන �ෂ්� යන නම තබාගැ�ම�. ඔ�� තම�ට ලක ්ෂ්�-නාරායන ෙහ� රාෙ�-�ෂ්ණා
යන න� �ෙගන �ෙ�, එබැ�� �� �යැෙව�ෙ� ඔ�� අ� සතරක ��� � ඇ� බව�. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ�
එම �ෂ්�, අර�ණ සහ ඉල�කය�. ඔබ එම �ෂ්� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, �ෂ්�
ෙ�ශෙ� අ�ප�ය�ය. �ෂ්�ට අ� සතර� ලක ්ෂ්�ෙ� ෙදක� සහ නාරායනෙ� ෙදක�. ඔබ පවස�ෙ�,
ඔබ �ෂ්� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� වන බව�. අ�චා, �යාෙ� �ශංසා �ය� ගය�න! ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා,
�� ෙල�කය �රාම ඒකායන ඔ�ෙ� හැර, ෙවන� ��ෙව�ෙ� �ශංසාව� ෙන�මැත. සෑම ෙදය�ම අංක
��ෙවල� ��ෂ්ඨතම සහ උසස්ම �ශංසාව, උසස්ම-උසස් උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මයෙ�ය.
ඔබලා ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔබ පවස�ෙ� අ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. පරමා�ම ෙද�ය�, �ව�



ෙල�කෙ� ��මාණක��, එබැ�� ඔබ තවම� අපාෙ� ඉඳෙගන ���ෙ� ඇ�? පරමා�ම ෙද�ය� උපත
ලබ�ෙ� ෙම�ය. �ස්�යා�ව� �ය�ෙ�, ඔ�� අය� ව�ෙ� �ස්� �මාට බව�. ඔ�� උ�ත�තර
�යාෙ�, උ�ත�තර �වෙ� ඍ� ද�ව� බව, භාරතෙ� ජනයාට අමතක � ඇත. �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�,
ඔය ද�ව�ව ඔ� ස� කරගැ�මට සහ රාජධා�ෙ� ඔබෙ� භාග�ය ඔබට ලබා �මට�. ෙබ�ෙහ� අ��
ද�ව� පැ�ණ ඇ� බැ��, අද බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙදනවා. ඔ��ට
වටහාගැ�මට අපහ� �ව�, ඒ �වද ඔ�� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ��ය රජ
ෙපළපෙ� රජ සහ ��ණ, ෙස��කාව� සහ දාසය� ෙම�ම �රවැ�ය�ද ���. ඔ��ෙග� ඇතෙම�
ධනව� වන අතර ඇතෙම� ��ප�ය. ඔ��ටද ෙස�වකය� සහ දාසය� ��නවා. �� රාජධා�යම ස්ථා�ත
ව�ෙ� ෙම�ය. ෙවන� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �ය�ම �වා�ම තෙම��ධා�ය. දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස,
��ෙව�ට ෙන�මැත. (�තය� වාදනය කරන ල�). �තෙය� ඔබ පරමා�ම �යාෙ� �ශංසාවට සව�
��නා. ඔ� �ය�ල�ෙ�ම �යාය. පරමා�ම ෙද�ය�ට, �යා යැ� �ය� අන�ත ස�ට ෙදන �යා. අන�ත
ස�ට ��� භාරතය ෙමය�, එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ළමා
කාලෙ�� ඔ�� රාෙ� සහ �ෂ්ණා � අතර, ප�ව ඔ��ෙ� �වාහෙ�� ඔ��ට ලක ්ෂ්� සහ නාරායන යන
න� තැ�ය. භාරතෙ�, වසර 5000 කට ෙපර, ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය �ය. ෙවන� ��ෙව�ෙ�
රාජධා�ය� ෙන��ය, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� පමණ�. ෙවන� මහා��ප ��ෙ� නැත. එබැ�� ලක ්ෂ්�
සහ නාරායනෙ� ෙපර උපෙත�, ඔ�� �මනාකාරෙ� �යාව� �� කෙළ�ද �යා, භාරතෙ� ජනතාව
අ�වා�ෙය�ම දැන ��ය ���. ඔ� ෙමතර� ධනව� ව�නට, ඔ�ෙ� ෙපර උපෙත� ��ලා �මන
ආකාරෙ� �යා ��කළාද �යා ���� �මස�. ඔ� �සැකෙය�ම ඔ�ෙ� ෙපර භවෙය� ෙබ�ෙහ� ද� �
ෙබ�ෙහ� �ණ�ක�ම �� කර�නට ඇ� බව �ය�. සමහ��ට ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� අතර තව� සමහෙර�
එව� �යා ��කර ඇ� බැ��, ඔ��ට කෑමට අවශ� තර� ව� ෙන�මැත. සෑම ෙකෙන�ම ක�මය ගැන
�ශ්වාස කර�. �තාෙ� ෙද�ය�, ක�ම, අක�ම සහ පාපක�ම ��බඳ න�ාය, �ස්තර කර ඇ� අතර, ඔබ
ඔ�ෙ� �ශංසාව අසා �ෙ�. �ව පරමා�ම ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ�. ම�ෂ�ය�ට ෙද�ය� යැ� �ව
ෙන�හැක. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙක�හාටද? මහා භාරත ��ධය අත ලඟ බව ඔබ �ස්තර කර�. �ක ඇ�
කලට සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කරන බව, �ය�ල�ටම වඩා ��� බාබා �ස්තර කර�. ’සෑම ෙකෙන�ම
�ෙ�� ෙද�ය� �� කර�...’ ඔ�� ��� ��න �ට සෑම ෙකෙන�ම �ව බාබාව ��ප� කර�. ඔ��
ස��� ��න �ට �� ෙකෙන� ඔ�ව �� ෙන�කර�. �ව� ෙල�කෙ� �ක ��ෙ� නැත. එ� ඔ��ට
��ෙ�, �යාෙග� ඔ�� ලබා ග� උ�මය�. �ව බාබා, වසර 5000 කට ෙපර පැ�� �ට, ඔ� භාරතය,
�ව� ෙල�කය බවට ප� කළා. එය දැ� අපාය�. පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� �ව� ෙල�කය ��මාණය
��මට�. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමයව� ෙන�ද�. ඔ�� පවස�ෙ� අප �ය�ල�ම අ�ධ�!
අ�ධ��ට සැරය�ය වන අෙහ� ෙද�යෙ�, ව�� මැන�! පැ�ණ අපට ෙප�ම ලබා ෙද�න! ඔය සෑම
ද�ෙව�ටම දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස� ලැ� �ෙ�. �වා�ම වන අප, වාසය කරන ස්ථානය, සාම ෙ�ශය�.
පරමා�ම �යාද වාසය කර�ෙ� එ�ය. �ව වන ඔබ සහ මා එ� වාසය කරනවා. ඔ� ෙමම ෙකනාෙ� ��ර
��� පවස�ෙ� ඔය �ය�ම �වය�ෙ� �යා වන මා, වාසය කර�ෙ� එ�ය. ඔබ ඔබෙ� �න�භවය�ෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන න�� මා එෙස� කර�ෙ� නැත. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වනවා මා එය ව�ෙ�
නැත. ඔබ උප� 84 � ගත ���. ඔබට �යා ��ෙ� අෙහ� ද�ව�, ඔබ ඔබෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�.
උප� ��යන 8.4 � ගැන ���� පවසන �ට, එය ෙබ��ව�. මම, දැ�ෙ� මහා සාගරය�, පා���ධක��.
මා පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම අප�� � �ට�. මා ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන රහස්
�ස්තර කර �, ඔබව �කාලද�� කරව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙබ�ෙහ� ���� �මස�ෙ� ම�ෂ�ය�
���ම ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ය� ෙල�කය ��මාණය කෙළ� ෙකෙස�ද? එ�තරා ආග�ක
��ථයක, �ය�ම ම�ෂ�ය� ��ම��ම �න� � ෙග�ස්, ඉ�ප�ව ළද� �ෂ්ණා ෙබ� ප�ය� මත,
සාගරෙ� පා ෙව�� එන සැ� ඔ�� ෙප�ව�. �යා පවස�ෙ� එව� �� ෙදය� ෙව�ෙ� නැත. ෙමය
අ��ත නාටකය�. ස්ව�ණමය සහ �� �ග, �වා කල වන අතර, තඹ සහ ක� �ගය�, රා�ය�. ඔය ද�ව�,
�යාට �බ පැ�� ලබා ෙද�. �යා පවස�ෙ� ඔබට� එෙස�ම�! ඔබ 100% අවාසනාව�ත ක��, 100%
වාසනාව�ත ෙව�. ඔබ, එම භාරතෙ� ජනයාම�, න�� ඔබ ෙමය ෙන�ද�. �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට
ෙමය පැව�මට�. ඔබ ඔබෙ�ම උප� ��බඳව ෙන�ද�. ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇ� බව, මා පැ�ණ, ඔබට
�ස්තර කර ෙද�. �යා සංගම �ගෙය� ඔබට �� ෙල�කෙ�ම �ව� ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙය�
ෙමය පවස�ෙ� නැත. ආර�භෙ� �ට මැද හරහා, අවසානය ෙත� තවම� ෙන��ය ෙල�කය� ගැන �ව�,



ඔ� ඔබට පවස�ෙ� ෙකෙස�ද? මා පැ�ෙණ�ෙ� ක�ප අවසානෙ��, සංගම �ගෙය�ය. ආග�ක පත
ෙප�ෙ� ඔ�� �යා ඇ�ෙ�, මා සෑම �ගයකම පැ�ෙණන බව�. �තාෙ� �යා �ෙබ�ෙ� ’�ෂ්ණා
ෙද�ය� පවස�’. ෙවන� ආග� වල අය, �ෂ්ණා ෙද�ය� වන බව �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. ෙද�ය�
අශා��ක�. ඔ� �ය� �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔබට ඔබෙ� උ�මය �� ව�ෙ� පරමා�ම �යාෙග�. ඔය
�ය�ම �වා�ම, සෙහ�දරය�ය. ෙද�ය� ස�ව ව�ා��ක බව පවසන �ට, එය �තෘ�වය� ෙව�. �ෙය�ට
උ�මය� ලැෙබනවාද? උ�මය� ලැෙබ�ෙ� ද�ව�ට�. ඔය �ය�ම �වා�ම, ද�ව�ය. ඔබට
අ�වා�ෙය�ම �යාෙ� උ�මය අවශ��. ඔබ ��ත උ�මය� සමඟ ස�ටට ප� ව�ෙ� නැත, ඔබ ෙමෙස�
ක�නල� කර�ෙ� එබැ��ය ඔබෙ� දයාෙව� අපට ෙබ�ෙහ� ස�ට �� �ය! දැ�, ඔබට රාවණෙග� �ක
ලැ�� �සා, ඔබ නැවත� ක�නල� කර�න පට� ග�තා. ඔ�� �ය� ෙදනාම ��� ��න �සා, �ය�ම
�ව ක�නල� කර�. ඒ �ස� ඔ�� ඔ�ව �� කර ෙමෙස� පවස�ෙ� බාබා ඇ�� අපට ස�ට ලබා ෙද�න!
ෙමම දැ�ම ��� ඔබ දැ� �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. ඔබට ����ය ලැෙබන �ස�,
ෙමෙස� ��කර �ෙබ�ෙ� �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා ව�ෙ� එ� �යාය. දැ� සෑම ෙකෙන�ම
පහ� ත��වයක ��න අතර, ඉ�ප�ව සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලැෙබ�. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ�
රාජධා�ය � ක��, ඔබ ��ෙ� �ව� ෙල�කෙ�ය ඉ�� �ය� ෙදනාම ��ෙ� ���� ෙ�ශෙ�ය. අ� දැ�
�යා සමඟ රාජෙය�ගාව හදාරනවා. �යා පවස�ෙ� මා ඔබට ක�පය�ෙ� සංගමෙය� උග�වනවා. මා
ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කරනවා. මා ඔය ද�ව�ට �ය�ම රහස් �ස්තර කර
ෙදනවා. එය �ව රා�ය �ෙ� කවදාද, එෙම�ම �ව බාබා පැ�� �ට �� �ෙ� �ම�ද �යා ඔබ දැන ��ය
���. ���� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. එබැ�� ඔ�� ග� ��� ඇ� අය�. ඔබ දැ� �ව�මය ��� ඇ� අය
බවට ප�වනවා. භාරතෙ�, ස්ව�ණමය �ගය � ක��, එ� �� �ය� ෙදනාටම �ව�මය ���ය� ��ණා.
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, ෙදවඟන� සහ ෙ�වතාව� ෙල�� හැ��ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය� ඔ��ට උ�මය
ලබා �� අතර, ඔ� එය දැ� ඔ��ට ලබා ෙදනවා. ඔ� නැවත වර� ඔබව ෙ�වතාව� සහ ෙදවඟන� බවට
ප� කරවනවා. ෙමය දැ� ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපත�. පරම �යා පවස�ෙ� �නාශය අත
ලඟ�. ෙමයට, ��ාෙ� දැ�ෙ� යාගෙහ�මය යැ� �ය�. ඒ �ය�ම යාග ෙහ�ම ෙභ��ක� (ෙල��ක ෙ�ව�
ෙව�ෙව� �� කරන ෙභ��ක යාගෙහ�ම). ෙමය දැ�ම ��බඳ කාරණාව�. පරම �යා පැ�ණ ෙමම
යාගෙහ�මෙ�� ම�ෂ�ය�ව, ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කර�. ඔ� පැ�� �ට, ඔබ �ව බාබට �බ
පැ�� ලබා ෙද�. එ�ට බාබා පවස�ෙ� මා ත�ව පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. මටද ��ර� අවශ��. මා �හ්මෙ�
��රට ඇ�� �ය ���. �ක ්ෂම කලාපය ��මාණය කළ ���. මා ඔ� �ළට ඇ�� �ෙ� ඒ �ස�. ඔ�
අප���. ඔ� අප�� �ෙ� උප� 84 � ගැ�ෙම�ය. සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කරනවා. �යා පවස�ෙ�
මා දැ� නැවත වර� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� උ�මය ලබා �මට�. භාරතයට �ව� ෙල�කෙ�
උ�මය ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක�, පරමා�ම �යාය. අනාගත උප� 21
ට ම�ෂ�ය�ට, ෙ�වතාව� බවට ප� �මට ඇ� පාසැල ෙමය�. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
වනවා. ඔබ පර�පරා 21 කට ස�ට ලබා ග�නවා. එ� අක� මරණ ෙන�මැත. ඔබෙ� ��ෙ� ආ�ෂ කාලය
අවස� වන �ට, ඔබෙ� ��ර හළා, ෙවන� එක� ගැ�ෙ� ද�ශනය� ඔබට ලැෙබ�. ස�පයාෙ� �ද�න
ඇත. ඔය ද�ව� �යාට �බ පැ�� ලබා ෙදන අතර, �යා ඔබට ආප� �බ පැ�� ෙද�. අභාග�ස�ප�නව
�ට, ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� භාග�ස�ප�න වනවා. ඔබ අප�� ම�ෂ�ය�ෙග�, ���� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය වනවා. ච�ය අඛ�ඩව �මණය වනවා. ඔය ද�ව� ෙමම දැ�ම �ස්තර කළ ���. ඉ�ප�ව
එය අ��දහ� ෙව� ස්ව�ණමය �ගෙය� දැ�ම සඳහා අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ� ඇත. ඔබ දැ� ���ෙ�
පහ� ත��වයක�, ඒ �ස� ඔබට ෙමම දැ�ම ��� ����ය ලැෙබ�ෙ�. පැ�ණ, �ව� ෙල�කය
ස්ථා�ත කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම ���ෙ� එ� ස��� ෙකෙන� පමණ�.
භ�� මා�ගෙ� ඇ� ��ම ෙභ��ක �ජා �මය� ම��, ��ම ෙකෙන�ට ����ය ලබාගත ෙන�හැක.
සෑම ෙකෙන�ම ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��ය ���. භාරතය �ල� සෙත��ධා�ව පැව��. ඉ�ප�ව ඔබ
උප� 84 � ගත ��ව �� අතර ඔබ දැ� ඉහළ නැ�ය ���. ඔබ ආප� ���� ෙ�ශෙ� �වහනට යා
���. නාට�ය දැ� අවස� වනවා ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යනවා. භාරතයට, අ�නා� ෙ�ශය
යැ� �ය�. �යාෙ� උප� ස්ථානය, ��දා �නාශ ව�ෙ� නැත. ඔබ සාම ෙ�ශයට ෙග�ස්, ඉ�ප�ව ෙම�
පැ�ණ, නැවත� පාලනය කර� ඇත. ���� සහ අප�� අය ���ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ඔබ උප� 84 �
ගැ�ෙ�� අප�� � ඇත. ෙය���ව �ට, ඔබ ෙභ��� (ඉ��ය� �නවන අය) බවට ප��වා. ෙමය අපාෙ�
අ�ත අගාධය�. ෙමය මහා ෙශ�ක සමය�. තව ඉ��ෙ�� �ට� වඩා �� ඇ� �මට� ය�ෙ� ෙහ��ව�



ෙන�මැ�ව ෙ� ගැ�� ��ෙව�. ෙක�ෙහ� ෙහ� ස්ථානයක අ��ෙගන ��න ���� මත ෙබ��බ ෙහල�.
ඔ�� ��කළ අපරාධය �ම�ද? ෙහ��ව� නැ�ව සෑම ෙකෙන�ම �නාශ ව� ඇත. �නාශය ��බඳ ද�ශන,
ද�ව�ට ලැ� ඇත. ඔබට දැ� ෙල�ක ච�ය ගැන දැ�ම �ෙ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම දැ�ෙ� අ�පත�
ඇත. �හ්මෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය ඔබ�. �ජා�තාද බාබාය. ඔ� ෙපර ක�පෙ�ද �ඛෙය� උප�
��මාණය �� කෙළ�ය. පරම �යා පවස�ෙ� මා සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණ�ෙන�. මා ෙමම ෙකනා �ළට
ඇ�� � �ඛෙය� උප� ඔය ��මාණය, �� කර�ෙන�. මා �හ්මෙ� මා�ගෙය� �ව� ෙල�කෙ�
ස්ථාපනය �� කරනවා. ඔබ �ව� ෙල�කයට ය�ෙ� අනාගතෙය� පමණ� පළ�ව, අ���� ෙල�කය �නාශ
�ය ���. ෙල�කය අ�� ��මට අ��ත �යා පැ�ෙණ�. �යා පවස�ෙ� මා ඔය ද�ව� ෙව�ෙව�, මෙ�
අ�ල මත �ව� ෙල�කය ෙගනැ�� �ෙ�. මා ඔබට ��ම අපහ�තාවය� �� කර�ෙ� නැත. ඔබ සැෙව�ම
�ෟප��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ, ෙ�වතාව�ට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ, වඩා� උසස් �හ්මණය�ය, යන ��ම�භාවය පව�වා ග�න.
දැ�ම සහ ෙය�ගාෙව� �වය, ���� කරග�න.

2. �වාෙ� අවතරණය ෙව�ෙව� සෑම ෙකෙන�ටම �බ පැ�� ලබා ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ටම
�යාෙ� හැ���ම ලබා �, අප�� අයව ���� කරව�න. ස�රා වන රාවණෙග� �ය�ල�ව
�දවග�න.

වරදානය: ව�ණව� ෙ�වල �ය� �සාරණෙය� ඉව� � පහ� ෙය��වරෙය� ෙම� �ෂ්කර ෙ� පහ�
කර�වා.
ඔබ �ය� බා�ර ���� ෙදස බැ�මට පට� ග� �ට, පරම �යා ෙදස බැ�ම ෙව�වට,
ෙබ�ෙහ� �ශ්න ම� �ය හැ�ය. එ�ට ඔබට පහ�ෙව� අ���ය හැ� ෙ� �ෂ්කර �මට පට�
ග�, ම�ද ���� ගස වන අතර පරම �යා �ජය�. �සාරණෙ� ගස තම අ�ල මත
තබාෙගන ��න අය �යා පෙසකට දම�, එ�ට �සාරණය ඔ�� �ර� ��න උ�ල� බවට
ප�ෙ�. ���� �සාරණය ��ෙ� � ඔබව ආක�ෂණය කර ගැ�ම සඳහා ෙබ�ෙහ� ව�ණව�
ෙ�ව� �ෙ�. එබැ��, �ජය වන පරම �යා ��ප� කර, ස���ණ නැව�ම� තබා
�ය�ෙල� ඉව� � �ට, ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� ව� ඇත.

පාඨය: "මම" සහ "මෙ�" �� ෙල�හය අවස� ��ම ය� සැබෑ ර�ර� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

දැ�, සෑම ෙකෙන�ම එකට එක� �, එ�ස� �, ෙබ�ෙහ� ෙ�ජ�� ��ව ඕනෑම ෙස�වා කා�යය� ඉ��යට
ෙගන ය�. සෑම �ාහ්මණ �වා�මය�ම සහෙය�ගෙය�, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ�ව, ෙස�වෙ�
ෙ�ජස� ඇ� කර ග�න. යෙම�ට වචන ව�� කතා ��මට ෙන�හැ� න�, ඔ�ට තම මනෙස�
ආක�පෙය� ස�� වාතාවරණය� ��මාණය කළ හැ� අතර, ඔ�ෙ� ස�ෙ� අව�ෙය� ස�� ෙල�කය�
��මාණය කළ හැ�ය. ඔබට ෙක�ෙහ�ව� යාමට ෙන�හැ� න�, ඔෙ� ෙස�ඛ�ය යහප� ෙන�ෙ� න�, ඔබට
�වෙස� වා� � ෙස�වය කළ හැ�ය. �සැකවම ෙස�වෙ� සහෙය�ගෙය� ���න, එ�ට පමණ� ඔබට සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම සහෙය�ගෙය� ස�� ෙල�කය� ��මාණය ��මට හැ� ව� ඇත.


