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සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම ෙද�ය�ම ඔබට උග�වන �සා ඔබෙ� ��ණ සෑම �ටම
ස���ම ��ය ���. ඔබෙ� ��ණ ෙමම ස��� ���ම�ව බැබෙල�� ��ය ���.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ ��� දැ� ෙය�ය �� �ධාන උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: ද�ව� ව�� �දහස් �ම සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ෙ� සඳහා �ධානම ෙදය ව�ෙ�
ස්මරණ ව�දනාව�. ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ� ෙමම ස්මරණය ��� පම�. ආදෙර�
බාබා ��ප� කළ �ට ඔබට ෙන�කඩවා ෙල�� ආදායම� උපයා ගත හැ� ව� ඇත. උෙ�
පා�ද�� අව� � ස්මරණෙ� අ�� ග� �ට, ඔබට පැර� ෙල�කය අමතක � යන අතර
ප�ව ඔබෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� දැ�ෙ� ක��ම පම�. ද�ව� වන ඔබලා තම
ෙදෙත��� ��� අ���� ෙදය� ම� �මට ඉඩ ෙන�තැ�ය ���.

�තය: ඔබ ලැ�ෙම� අපට �ය�ල ලැ� ඇත අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල අ�� අපට�.

ඕ� ශා��. ෙ� �තයට ඇ��ක� ෙදන �ට එ� අ�ථය� ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ද�නවා. පරමා�ම ෙද�ය�
��� තමාට ෙමය උග�වා ෙල�ක අ�රාජ�ය ලබා ෙදනවාය යන ස�ට ඔබ අ���නවා. ෙක�ෙහ�මන��,
ෙමම ස�ට සෑෙහන ෙවලාව� තබා ගත හැ�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදෙන�ට�. ඔ��ෙ� ස්මරණය ස්ථාවර
නැහැ. අ� �යාට අ�� වන අතර �යා අපට උග�වනවා. එව� ��ම� බව� තබා ෙන�ග�නා අය රා�ය�
��නවා. ��ස්� ආධ�ා��ක හ��� වල� ��ධ ආධ�ා��ක කතා�දර වලට ඇ��ක� ෙද�� ස�ට�
��නවා. ෙම�� �යා ඔබට ෙමතර� ලස්සන ෙ� �යා ෙදනවා. �යා ඔබට උග�වනවා ෙස�ම ෙල�ක
පාලකය� බවට ප�කරවනවා. එම�සා, ��� වන ඔබලා ෙල�� ස�ට� ��ය ��� ෙල��ක අධ�ාපනය
හදාර�ෙන� ��න තර� ස�ට� ෙම� ඉෙගන ග�නා අය ���ෙ� නැහැ. එය ඔ��ෙ� ��යට ය�ෙ�
නැහැ. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා එව� �තවලට හතර පස් වතාව� ඇ��ක� ෙද�න. �යාව අමතක
කළ �ට ඔබ පැර� ෙල�කය� පැර� ස�බ�ධතාවය�� ��ප� කරනවා. එව� අවස්ථා වල� ෙමව� �ත
වලට ඇ��ක� ෙද�න. එ�ට ඔබට �යාව ��ප� ෙ��. �යා �� �ට ඔබට උ�මය� මත� ෙවනවා. ෙමම
උ�මය ඔබට ��ව�ෙ� ඉෙග�ෙම��. ෙල�ක පාලකව�� බවට ප��ම සඳහා ඔබලා �ව බාබා සමඟ
ඉෙගන ග�නවා. තව ෙම�නවාද ඔබලාට අවශ�? එව� �ෂ��� �වා � �ශාල ස�ට� ��ය ���. �වා �
ඔබෙ� ��ද පවා කැෙ��. ��ද පවා කැප කර ඔබ �ෙශ�ෂෙය�ම එම �යාව, ��වරයාව �ශාල ��ම�
බව�� �� කළ ��ය. ඔෙහ�! අපට අපෙ� �යාෙග� ෙල�ක අ�රාජ�ය �� ෙවනවා. මායා ෙමම ස්මරණය
තබා ගැ�මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔබෙ� ඥා� �ත ��ර� ආ�ය ��ප� කරනවා. ��� �ගටම ඔබ ඒ
අය ගැන �තනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා පැර� �රා �ය �� ගැනම� �ත�ෙ�. තම�� ෙල�කෙ� පාලකව��
බවට ප� ෙවනවාය �යා �යා තම�ට �ය�ෙ� ෙම�ක�ද �යන එක ��බඳව ඔ�� �ළ ��ම ��ම�
බව� නැහැ. පාසලක ඉෙගන ග�නා අයෙ� ��� සෑම �ටම ස��� �� �ෙබනවා. ෙම�� ඔබට
උග�ව�ෙ� ෙද�ය� පමණ�. ෙමම ස�ට ෙ� ආකාරෙය�ම තබා ගැ�මට හැ�යාව �ෙබ�ෙ� ඉතාම�
�ක ෙදෙන�ට�. නැ� න� ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළටම නැෙ��. අ��ත �යා තමාට උග�වනවාය
ය�න ඔබට අමතක ෙවනවා. ෙ�ක මත� කර ග�ෙත�� ඔබට ස��� ��ය හැ��. ෙක�ෙහ�මන��,
ඇතැ� ද�ව�ෙ� පරණ ක�ම වල ෙ�දනාව ෙක�� ආකාරෙය�ද �යනවා න� ඔ��ට �යාව ��ප�
ෙව�ෙ�ම නැහැ. ඔ�� තම�ෙ� ��� �� ෙග�ඩව� වලටම� හරව�ෙ�. බාබා ෙ� හැෙම�ම ගැන
ෙන�ෙව� �ය�ෙ� හැම ෙකෙන�ම ���ෙ� අදාල අ� ��ෙවලට. ඉතාම� වාසනාව�තම අය �යා �ව
හැ�ෙ� �යාව ��ප� කර�� තම�ට ෙ� උග�ව�ෙ� �යාම� �යා �තනා අය�. ෙ� ෙ� වෙ�
��වරෙය� තම�ව ��ඥවරෙය� බවට ප�කරවනවාය �යා ඒ අධ�ාපනෙ�� ��� �තනවා ෙස�, ෙද�
ෙ�වතාව�� බවට අපව ප� කර�ම සඳහා ෙම�� අපට උග�ව�ෙ� �යාම�. එම�සා, එ� ෙල��
��ම� බව� ��ය ���. ෙමයට ඇ�� ක� �ෙගන ඉ�නා ගම� ඔබෙග� ඇතැ� අයෙ� ��ම� බව
වැ�වන න�� අ�� අයට න� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�න බැහැ. �� ෙකෙන� තම�ව� ඔ� සමඟ
අරෙගන ෙග�ස් ෙද�ය� ලඟට ෙගන යා� යන �ශ්වාසෙය� ��ස්� ���ව අදහනවා. ෙම� ෙද�ය�
ව�ෙ� ෙ� එකම ෙකනා�. ඔ� ඔබව තම� සමඟ ෙගන යාම සඳහා ඔ�ව �ණ ගැ�මට ඔබට මඟ සාදා



ෙදනවා. ��ස්� �� ෙකෙන� ලඟට ය�ෙ� ඔ�� සමඟ තමාව� සාමෙ� ෙ�ශය ෙවතට ෙගන යවා
ගැ�ම සඳහා�. ෙම�� �යා තම� ��� ඔබට ක�� රා�ය� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබලා
�ෂ���ය. අවම වශෙය� ඔබට උග�වනා ��වරයාව ��ප� කර�න! ෙක�ෙහ�මන��, ඇ�තටම
�යනවා න� ��ම ����ම� නැහැ ඒ ගැන අහ�නව� එපා! ෙහ�ඳ ද�ව� ලඟව� ෙ� මතකය නැහැ.
අපට උග�ව�ෙ� �ව බාබා�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. ඔ� අපට උ�මය ලබා ෙදනවා. ෙ�ක පමණ�ව�
��යට ආෙව�� ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ නැෙ��. �යා ෙ� �ය�ලම තම� ��� �යා ෙදනවා.
න�� ඔබෙ� ��ම� බව න� තවම වැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ��ය ෙවන ෙවන පැ�වල රස්�යා�
ෙවනවා. �යා �යනවා මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාප �� � යා�. මම ෙමය ඔබට සහ�ක කරනවා.
එකම එක �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ��ප� කර�න එපා. �නාශ �මට යන ෙදය� ��
��ෙම� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද ? ෙකෙන� �ය �ය �ට ��ස්� අ��� හතර� පහ� යන ක� ඔ�ව
��ප� කරනවා. �ණ �ය�� ��නවා. �යාම දැ� ඔබට �ය�ෙ� ද�ව�, මා ��ප� කර�න! වැ�
වැ�ෙය� ෙසෙනහ�� බාබාව �� කළ තරමට වැ� වැ�ෙය� ඔබෙ� පාප �� � ය� ඇත. ඔබට� ෙල��
ආදායම� උපයාගත හැ� ෙ��. උෙ� පා�ද��ම අව� � �යාව ��ප� කර�න. භ��ව�ත�� පවා තම
�ජාව� කර�ෙ� උෙ� පා�දර�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ දැ� ���ෙ� දැ�ම මා�ගෙ��. පැර�
ෙල�කෙ� ��වල ඔබ දැ� පැටලැ�ය �� නැහැ. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදනා හ�ම ��ම ��යට පැටෙලනවා. ඒ
ගැන න� අහ�නව� එපා! ඔ�� �� ෙග��� අ�� ෙව�ෙ�ම නැහැ. �� දවස �රාම �� ක�ද� ගැන
තම� කතා කරකර ඉ�ෙ�. දැ�ෙ� ක�� ඔ��ෙ� ��යට ඇ�� ෙව�ෙ�ම නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��,
�� දවස �රාම ෙස�වය සඳහා එෙහ� ෙමෙහ� �ව පැන ඇ��න ද�ව� ��ප ෙදෙන�� ��නවා. �යා න�
ඉ�� මත� කර�ෙ� ෙස�වය කරනා ද�ව� පමණ�. දැ� න� මෙන�හා� තම� වැ�ම ෙස�වය� කර��
���ෙ�. අද ඇය කා�ණා� වලට යනවා ෙහට තව ෙක�හාට හ� යනවා. ඇය ��� �ගටම ෙස�වය සඳහා
යනවා. තම� එ�ෙනකා සමඟ ර�� ස�ව� කර ග�නා අය ෙම�න ෙස�වය� කර�නද ? �යාෙ� ආදරයට
වැ�ෙය�ම ල� ව�ෙ� ක�ද ? ඉතාම� ෙහ��� ෙස�වය කරනා අය�. �වා � �ස්ෙස� ෙස�වය ගැන
සැල��ෙල� ඉ�නා අය තම� �යාෙ� හදවත �නා ග�ෙ�. ෙමව� �තවලට �ගටම නැවත නැවත�
ඇ��ක� ෙදන �ට ඔබට �යාව ��ප� කළහැ� වන අතර ඔබෙ� ��ම� බව� �ක� වැ�ෙ��. බාබා�
�යා �ෙබනවා ඔබ කාට ෙහ� �මන ෙහ� ෙ�ලාවක ෙප�� �ක� ඇ� �ෙණ�� ෙමම ��� දමා අස�න.
ඔබට ස�ට� දැෙ��. ඔෙහ�! අ� ෙල�ක පාලකව�� බවට ප�ෙවනවා! �යා ඉතාම� සරලව �ය�ෙ�
මා ��ප� කර�න! �යල�. ඉෙග�ම ඉතාම� පහ��. ද�ව� ��� ලඟ තබා ගත �� ෙහ�ඳ �ත
��පය� බාබා ෙත�රාෙගන �ෙබනවා. එෙහ� ද�ව�ට ඔ�ව අමතක ෙවනවා. ඇතැ� අය ඉෙගන ගැ�ම
පවා නතර කර දමනවා. ඉ��යට යන අතර මායා ඔ�නට පහර ෙදනවා. ඔබෙ� ���ය තෙම��ධා�
ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප� කර ගැ�ම සඳහා බාබා ඔබට හ�ම පහ� මා�ගය� ෙප�වා
ෙදනවා. හ� වැ��ද ෙදක ෙහ��� ෙව� කර හ�නා ගත හැ� ආකාරෙ� ���ය� ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
ලැ� �ෙබනවා. අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �යා ඔබ ෙද�ය�ට ක�නල� කළා. දැ� ඔ�
ඇ��ල� ඉ�ෙ�. ඔබ පා���ධ�වයට ප��ය ���. උප� ගණනාවක බර� ඔබෙ� �ස මත �ෙබනවා.
එම�සා, වැ� වැ�ෙය� ��ප� කළ තරමට වැ� වැ�ෙය� ඔබ පා���ධ�වයට ප� � ඒ ස�ට� ඔබ �ළ
ඇ� ෙ��. �ගටම ෙස�වය කළා �ණ� තම� ෙකතර� �රට බාබා ��ප� කරනවාද ය�න ගැන වා�තාව�
ඔබ ලඟ තබා ගත ���. ��ම ෙකෙන�ට �වැර� වා�තාව� තබා ග�න බැහැ. ක�� සටහ� කර ග�තා
�ණ� �� ��ම �යන එක අමතක ෙවනවා. �යා �යනවා ෙ�ශන ෙදන �ට පවා ස්මරණෙ� ���න. ඔබට
ෙල�� ශ��ය� ලැෙ��. �යා �යනවා මම� ��� ද�ව� රා�යකට උද� කරනවා. මම ඇතැ� අයට
ඇ�� � ෙස�වය කරනවා. ෙස�වය �� �ය ���. ෙකෙන�ෙ� වාසනාව අව��මට කාලය ෙමය�. න��
පැහැ�� කර ෙදන ෙකනා �ළ එතර� �ඥාව� නැතැ� �යා �� සැන�� මම ඇ�� � ෙස�වය කරනවා.
ඇතැ� අය �යනවා බාබා තම� ෙ� ෙස�වය කෙළ� �යලා. මට ��ම ශ��ය� ��ෙ� නැහැ ඒක �ක�
හ�යට බාබා �ර�ය කළා වෙග�. ෙක�ෙහ�මන��, අ�� අය තම� ඒ ෙ�ශනය ෙහ�ඳට පැහැ�� කළා �යා
�තා ආඩ�බර ෙවනවා. �යා �යනවා �වය�ට යහපත සැල�ම සඳහා මම ඇතැ� අයට ඇ�� ෙවනවා.
එ�ට ඔ�� ��වරයාට� වඩා ද�ෂ ෙකෙන� ෙවනවා. එතර� ද�ෂ නැ� ��වරෙය� යැ�ෙව�� �ෂ���
�තා� මට ෙමයාට වඩා ෙහ��� පැහැ�� කර�න ��ව� �යලා. නැ�න�, ෙමයාට ��ම �ණය� නැහැ
මෙ� ත��වය ෙමයාට වඩා ෙහ�ඳ� �යා �තා�. ෙල��ක� වෙ� ��නා ඇතැ� අය ඉ�ෙ� ෙල��
අහංකාරය�� ඔ�� �ව� ෙව�ෙ� ෙල�� අ��ය��. වැදග� ��ගල��ට පවා ඔ�� ෙල�� ��පග



බව�� කතා කරනවා. ඒ ��ගල�� ඔ��ට ෙදවඟන� වෙ� �යනා �ට ඔ��ට හ� ස���. ��වරයාට
වඩා �ෂ�ය� ද�ෂ �� තැ� රා�ය� �ෙබනවා. සෑම �භාගය��ම සම�ව ���ෙ� බාබා පමණ�. ඔ�
දැ�ෙ� සාගරය�. ඔබ ඔ� සමඟ ඉෙගන ෙගන ප�ව අ� අයට� උග�වනවා. ඇතැ� අය ෙ�වා ඉතාම�
ෙහ��� උකහා ග�නවා. අ�� අයට අමතක ෙවනවා. ඉතාම� වැදග�ම හා �ධානම ක�ණ ව�ෙ�
ස්මරණ ව�දනාව�. නැ�න�, ඔබෙ� පාප �� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ඇතැ� ද�ව�ෙ� හැ��ම ෙක��
ආකාරෙ� ද �යනවා න�, ෙ� බාබා� ඒ බාබා� පමණ� ඒ ගැන ද�ෙ�. ද�ව� වන ඔබලා දැ� ද�ව�
ව�� �දහස් �ෙ� �ධාන උ�සාහය දැ�ය ���. ෙ� සඳහා වැදග�ම කාරණය ව�ෙ� ස්මරණ
ව�දනාව�. ඔබෙ� පාප �� කර ගත හැ�ෙ� ෙමම ස්මරණෙය� පම�. ඇතැ� අය �ද� ව��
සහෙය�ගය ද�වනවා. ඔ�� �තනවා තම� ධනව� ෙ�� �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව� ව�� �දහස්
�මට න� ඔබලා ෙමම උ�සාහය දැ�ය ���. නැ�න�, �යා ඉ��ෙ� ඔබට ද�ව� ��මට �� ෙ��.
��ශ්චයකාරවරය�ෙ� ද�ෙව� වැ��ද� කළ ෙහ�� ��ශ්චයකාරවරයාට ලැ�ජාව�. �යා �යා� මා
��� ෙප�ෂණය කර�� �� ෙකෙන�ට මම ෙක�ෙහ�මද ද�ව� ෙද�ෙ� ? ඒ ෙ�ලාවට ඔබ �ම බලාෙගන
ෙ�දනාෙව� අඬා�. බාබා මට ෙග�ඩ� ෙ� ෙහ��� පැහැ�� කර �යා ��නා න��, මම ��ම අවධානය�
ෙය�� කෙළ� නැහැ. ධ�මරා� පවා බාබා සමඟ ��නවා. ඔ� ඔබෙ� හදවත ද�නවා. ෙමය ඇ�තටම ��වන
බව ඔබලාට දැ� දැකගත හැ��. ඇතැ� �ව වසර දහය� �ස්ෙස� පා���ධ�වෙ� මා�ගය ෙහ���
අ�ගමනය කර හ�ස්�ෙ�ම තම�ෙ� ස���ණ ආදායම නැ� කර දමා ග��� අ����තාවයට ප� වන
ආකාරයට මායා ඔ�නට පහර ෙදනවා. එව� උදාහරණ රා�ය� ��නවා. ෙබ�ෙහ� අය වැෙටනවා. මායාෙ�
�ණා� ව�� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙවෙහසට ප�ෙවන අතර �යාව� ඔ�� අමතක කර දමනවා. �යාෙ� අ��ත
අ�රාජ�ය ලබා ගැ�ම ��බඳ � ස�ට ඔ�� �ළ නැහැ. රාගය වෙ�ම බැ�ම� �ෙබනවා. ඔබ ෙම��
බැ�ෙම� ජය ගත ���. ක�� ෙහ� අ���� ෙකෙන� සමඟ තම හදවත බඳවා තබා ගැ�ෙම� ඇ� ඵලය
�ම�ද ? ඔ� ඒ ෙකනාට �යාෙ� හැ���ම � ඔ�ව නඟා ���ෙ� අවධානය ��ය ���. මම ෙම��ව �ව
ෙ�වාලයක �ව� �ය හැ� තරෙ� ��ස්ෙස� බවට ප�කරව�න�. අභ��තරෙය� ඒ සඳහා �ම සාදා
ග�න. එ�� ��ම බ�ධනය� ��බඳ �ශ්නය� පැන න��ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ඥා�� ෙකතර� ආදර�ය
අය �ණ� ��ම ආකාරයක ගැ�� තද ෙසෙනහසක බ�ධනය� ඒ ��ම ෙකෙන� සමඟ තබා ෙන�ගත
���. න�� �ගටම �ය�ල පැහැ�� කර�න. නැ�න�, ඔ�� �වැර� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ක�ණාව�ත
�ය ���. තමා ෙකෙර�� අ� අය ෙකෙර�� ඔබ ක�ණාව�ත �ය ���. බාබාට� අ�ක�පා �ෙතනවා.
� ෙදෙන�ව තමා හා සම ෙකෙන� බවට ප� කළ හැ�ද �යා ඔබ බැ�ය ���. �යාෙ� හැ���ම �
ෙදෙන�ට ��නාද �යන සහ�කය ඔබ බාබාට �ය ���. �වය�� බාබාට ෙමෙස� ��ය ��� බාබා ෙම��
ලවා මට ඉතාම� ෙහ�ඳ හැ���ම� ලැ�ණා. මම ෙස�වය කරනවා �යා බාබා ෙ��� ග�ෙ� බාබාට ඒ
වෙ� සහ�කය� ලැ�� �ට පමණ�. ��වරයා ඉතාම� ද�ෂ ෙකෙන� �යා ඔ�� බාබාට ��ය ���.
ඇය ඉතාම� ෙහ��� ෙස�වය කරනා අතර ඉතාම� ෙහ��� උග�වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඇතැ� ද�ව�
ෙය�ගා �ෂෙය� අසම� ෙවනවා. බාබාව �� කළ ��� යන ��ය ඔ��ට නැහැ. �යා පැහැ�� කරනවා
කෑම කන �ට� පවා �ව බාබාව ��කර�� කෑම ක�න ඇ���න යන �ට� �ව බාබාව ��කර�න.
ඕපා�ප කතා කර�න එපා. ව�ාපා�ක කට�� ගැන �ත�න අවශ� �ෙණ�� ඒ කට��වල �රත ව�න.
ප�ව �ව බාබා �� ��ෙ� කා�යෙ� �රත ව�න. �යා �යනවා තම� ��� කළ�� සෑම ෙදය�ම
කර�න. �දා ගැ�ම �ණ� කර�න. න�� ඒ� සමඟම ෙ�ක� කර�න. අවම වශෙය� පැය අටක
ස්මරණය� ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, එය ��ව�ෙ� අවසානෙ�� පමණ�. �ම� �මෙය� තමාෙ�
ස්මරණ වා�තාව වැ� ��� කර ග�න. ඇතැ� අය අ� පැය ෙදක� �රා බාබාව ස� කළා �යා �යනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, �ක දවස� යන �ට ඔ��ෙ� වා�තාව ��වල ෙවනවා. මායා ඔ��ව� අ��දහ� කර
දමනවා. මායා හ�ම බලව�. �� දවස �රාම ෙමම ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ලව �රතව ���න�ට තම�
බාබාව �� ��ම� කළ හැ� ව�ෙ�. ඔ�� �යාෙ� හැ���ම �ගටම සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙදනවා.
බාබා ස්මරණය ගැන ඉතාම� ෙහ��� අවධාරණය කර �යනවා. තම�ට ඒ ස්මරණෙ� ��ය ෙන�හැ��
�යා ඔබටම දැෙනනවා. ෙමම ස්මරණෙ�� තම� මායා ඔබට බාධක ෙගන එ�ෙ� ඉෙග�ම ඉතාම�
පහ��. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� �යා සමඟ�. �යාෙග� දැ�ෙ� ධනය ග� තරමට ඔබ ධනව� ව� ඇත. �යා
සෑම ෙකෙන�ටම උග�වනවා. �ර�ය සෑම ෙකෙන�ටම යනවා. ම�බ�වල ��නා ඔබ පමණ� ෙන�ෙව�
ඉෙගන ග�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන ග�නවා. මධ�ස්ථානයකට �ර� ෙන�ලැ�� �ට ඔ�� අඬනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, �ර�යට ඇ�� ක� ෙන�ෙදන අය� ��නවා. ඔ�� තම�ට ඕන ඕන ෙ� කර��



ඉ�නවා. �ර�යට ඇ��ක� �මට ඔබ �ළ ආසාව� ��ය ���. බාබා අ� ඇ�� ඉ�ෙ� අපෙ� උ�මය
�නා ගැ�මට� �යන �තය අංක එෙ� �තය�. ඔ�� �යනවා බාබා, මම ක�� �ණ� මම ෙක�ෙහ�ම
ෙකෙන� �ණ� එකම ඇහැ� පමණ� ඇ� ෙකෙන� �ණ� බාබා මම ඔබෙ��. ෙ�ක ඇ�ත. න��
ඔ�� ��� � ��න �සා දැ� යහප� �ය ���. �ය�ල රඳාපව��ෙ� ෙය�ගාව හා අධ�ාපනය මත�.
�යාට අ�� �ෙම� ප� සෑම ද�ෙව�ම ��ය ��� මම දැ� �යාට අ���. මම අ�වා�ෙය�ම
�ව�ෙල�කයට යා ���. ෙක�ෙහ�මන��, �ව�ෙල�කෙ�� ඔබ �මන ත��වයකට ද ප� ෙව�න ය�ෙ�
�යා� ඔබ ��� ��ය ���. ෙහ��� ඉෙගනෙගන �ව�මය �ණ ධ�ම උකහා ග�න. ව�ෙර� වෙ�
��ෙය�� �මන ත��වය� �නා ග�නද ? එහාට �රවැ�ය� හා ෙස�වක��� අවශ��. දැ� ඉෙගන
ග�ෙ� නැ� අය එ�� ඉෙගන ග� අයෙ� බර උ�ල� ඇත. වැ�ෙය� උ�සාහ දැ� තරමට වැ� ස�ට�
අ���මට ඔබට හැ� ව� ඇත. ෙහ�ඳ ධනව� ෙකෙන� බවට ප� �ෙණ�� ෙහ�ඳ ෙග�රවය� ඔබට ��
ෙ��. ෙහ��� ඉෙගන ග� අයට ක��� ෙහ��� ෙග�රව කරනවා. �යා ��� �ගටම ඔබට උපෙදස්
ෙදනවා. �යාව ��ප� කර�� සාමකා�ව ���න. ෙක�ෙහ�මන��, �ර ඈත ඉ�නා අය ෙ� බාබා ඉ��ෙ�
අ��ෙගන ඉ�නා ඔබට වඩා ෙහ��� බාබාව ��ප� කරනා බව� බාබා ද�නවා. එම�සා, ඔ�� උසස්
ත��වය� �නා ග�නවා. භ�� මා�ගෙ�� ��ව�ෙ�� ඒ ෙ�ම�. ඇතැ� භ��ව�ත�� ඉතාම� ෙහ�ඳ
ඉහළම ගණෙ� අය�. ඔ�� ඔ��ෙ� ��ට� වඩා ෙහ�ඳ ස්මරණයක ��නවා. ඉතාම� ෙහ��� භ�� කළ
අය තම� ෙමෙහ� පැ�ෙණ�ෙ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම භ��ව�තෙය�. ස�යා�� වෙ� අය එන එක�
නැහැ. සෑම භ��ව�තෙය�ම තම භ��ය අවස� කර ෙම� පැ�ෙ��. �යා ඉතාම� පැහැ��ව �ස්තර
කර ෙදනවා. ඔබ ෙමම දැ�ම ග�නවා �යන කාරණය ��� ඔ�� ව�ෙ� ඔබ ඉතාම� ෙහ��� භ��ය
කර ඇ� බව�. ෙහ��� භ�� කර ඇ� අය අ�ෙව� භ�� කර ඇ� අයට වඩා ෙහ��� දැ�ම ඉෙගන ග�
ඇත. �ධාන උ�සාහය රඳාපව��ෙ� ස්මරණය �ළ�. ඔබෙ� පාප �� කර ගත හැ�ෙ� ෙමම ස්මරණය
��� පම�. ඔබ ඉතාම� ��� �ය ���. අ�චා.

����, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ, ෙස�වය කළ හැ�, �ශ්වාසව�ත, �ක� ද�ව�ට ඔබෙ�
මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග�
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ඥා� �ත��ර� ඔබ ෙකෙර� ෙකතර� ඇ�ෙම� ��ය� ��� ආකාරයක බ�ධනෙ�
�හැන�� තමා ඇද ගැ�මට ඔබ ඉඩ ෙන�තැ�ය ���. බ�ධන ජය ග�ෙත� ව�න. උප�ම��ව
ඔ�නට පැහැ�� කර �යා ෙද�න. තමා ෙකෙර�� අ� අය ෙකෙර�� ක�ණාව�ත ව�න!

2. ෙල�� ෙසෙනහස�� �යාව� ��වරයාව� ��ප� කර�න. ෙද�ය�ම තමාට උග�වනවාය,
ෙල�කෙ� ආ�පත�ය තමාට ලබා ෙදනවාය යන ��ම� බව තබා ග�න. ඇ���න යන �ට�
බාබාව �� කර�න. ඕපා�ප කතා කර�න එපා.

වරදානය: �යාණ�ෙ� ෙන�නැ� පව�න, අධ�ා��ක ව�ණෙය� �� සැබෑ ෙහ��ෙය� ඔ� හා
සමාන �ෙ� අව�ය අ����න.
ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� � ��ධ ආ�මය� ය. සංගම �ගය ය�
��ධ ��තයක �ගය�. ෙමම ෙන�නැ� පව�න, අධ�ා��ක ව�ණෙය� ඔබ ව�ණව� �
�ට, ඔබ සැමදා �යාට සමාන ෙ�. එබැ��, ඔෙ� ෙහ�� ඔ�ෙ� සමාගම සමඟ ව�ණව� �
�යාට සමාන �ය ��ය. ඔබ අ� අය ද ඔබට සමාන කරන තර� ශ��ම� ව�ණය� ෙ�වා.
සෑම ආ�මය�ම ෙමම ඥානෙ� ෙන�නැ� පව�න ව�ණෙය�, ස්මරණෙ� ව�ණෙය�,
�ය� බලවල ව�ණෙය�, �ණධ�මවල ව�ණෙය� සහ උසස් ආක�පෙ� අධ�ා��ක
ව�ණෙය�, දැ�ෙම�, �බ පැ�� ව�� සහ ���� හැ�� ව�� ව�ණව� කර�න.

පාඨය: ඔෙ� ද�ශනය ආෙල��� ෙ�වා, ඔෙ� මනස ��� ෙ�වා, ඔෙ� ���ය ක�ණාව�ත
ෙ�වා, ඔෙ� �ඛය ��� ෙ�වා.

*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

සත�ෙ� බලෙ� �����ය� �, ��ම� බ�� කතා කර ෙමෙස� �ය�න, අ� ස�ව බලධා� රජෙ�
අ�ගා�කය�. ෙමම අවධානය ��ෙම�, ඕනෑම වැර� ෙදය� �වැර� කරග�න. අප සත�ය සැග�ය ��
නැහැ, අප එය ෙහ�දර� කළ ���, න�� අප ෙමය කළ ��ෙ� ආචාර��ව�. ඔබ �වාෙ� ශ��� බවට
��ම� බව පව�වාග�න. ශ���ට එ�තරකම �ෙබන �ට, ස�ව බලධා� උපකාර කර�.


