
14-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� සංග� �ගෙ� ��න අතර පැර� ෙල�ව� සමඟ ඇ� ස�බ�ධය
��ය ��� ම�ද එය දැ� �නාශ �මට යන බැ��.

�ශ්නය: �� ච�ෙය�ම සංග� �ගයට පමණ� �මා �� �ෙශ�ෂත වය �ම�ද ?

���ර: සංග� �ගෙ� �ෙශ�ෂත වය ව�ෙ� ඔබ ෙම�� ඉෙගනෙගන එ� ��ඵලය අනාගතෙ��
ලබාග�. �� ච�ෙ�ම, ��ඵලය ඊළඟ උපෙ�� ලැෙබන ��ම ඉෙග�ම� ෙන�මැත. ඔය
ද�ව� දැ� අමර�ය ෙල�ව සඳහා මර�ය ෙල�ෙව�� ඉෙග�� ලබ�. අ� ��ෙව� තම
ඊළග උ�ප��ය ෙව�ෙව� ඉෙගන ග�ෙ� නැත.

�තය: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා �ෙ�ශයට පැ�ණ ඇත.

ඕ� ශා��. �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා ක���ද? ෙමය �� ෙකෙන� ෙන�ද�. �ෙ�ශයකට
පැ�ෙණ�ෙ� තම�ටම �යා ෙ�ශය� ඔ�ට ෙන�මැ�ද? ඔ�ෙ� ෙ�ශයට ඔ� ෙන�පැ�ෙණ� න�� රාව�
ෙ� ෙමම රාජධා�ය �ෙ�ශය�. �� බාබා තම�ෙ�ම ෙ�ශයට ෙන�පැ�ෙණ�ද ? ෙහ�ඳ� �මන ෙ�ශයද
රාව� හට �ෙ�ශය� ව�ෙ�? තවද �මන ෙ�ශයද තම�ෙ�ම ෙ�ශය ව�ෙ� ? �� බාබාෙ�ම ෙ�ශය
�ම�ද �මන ෙ�ශයද ඔ�ට �ෙ�ශය� ව�ෙ� ? �යා �ෙ�ශයට පැ�ෙණන බැ�� තම�ෙ�ම ෙ�ශය
�ම�ද? ඔ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය ��මට�. ඔ�ම ඔ�ෙ� ෙ�ශයට පැ�ණ ���
(එ�ෙකෙන� ෙද�ෙන� ඔ��ෙ� මත ඉ��ප� කෙළ�ය) අ�චා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමම ක�ණ
කැල�ය ���. ෙමය ඉතා ෙහ��� වටහා ගත �� ක�ණ�. �මන ෙ�ශයද රාව� හට �ෙ�ශය� ව�ෙ�
�යා �ම ඉතා පහ��. රාව� රාමා ෙ� රාජධා�යට ඇ�� ව�ෙ�ම නැත. එෙහ� �යා රාව�ෙ�
රාජධා�යට ඇ�� �ය �� ව�ෙ� ඔ� එය ප�ව�ථනය කළ �� �ස�. ෙමය සංග� �ගය�. ඔ�
ස්ව�ණමය �ගයට ෙම�ම ක��ගයට ද පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගයට�. ඉ�ං
ෙමය රාමාෙ� ෙ�ශය ෙම�ම රාව�ෙ� ද ෙ�ශය�. ෙමම ඉ�ර රාමාට අය� වන අතර අෙන� ඉ�ර
අය�ව�ෙ� රාව�ට�. ෙමය සංගමය�. ඔය ද�ව� ���ෙ� සංගමෙ�ය. ෙ� පැ�ෙත� ෙන�ෙ� අර
පැ�ෙත� ෙන�ෙ�. ඔබ සැළ�ය ��ෙ� ඔබ සංග� �ගෙ� ��නවා �යාය. අපට අර පැ�ත� සමඟ
ස�බ�ධකම� ෙන�මැත. පැර� ෙල�ව� සමඟ ඇ� ස�බ�ධක� ව�� ඔෙ� ���ය ඉව� කර ගත ���.
ඔබ ෙමම පැර� ෙල�ෙව� ��ය �� න�� ෙමම පැර� ෙල�ව �නාශ �මට ඇ� බව ඔබෙ� ���යට
වැටෙහ�. �වය පවස�ෙ� මම දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. �යා දැ� පැ�ණ ඇත. ඔ�ට ෙබ���ක�වා
යැ�ද �ය�. අ� දැ� එෙග�ඩ ය�� ���. ෙකෙස�ද ? ෙය�ගාව ���. ෙය�ගාව සඳහා දැ�ම ෙම�ම වටහා
ගැ�ම සඳහා දැ�ම ද ඇත. ෙය�ගාව සඳහා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� තම� �වය� යැ� සළකා �යාව
ස්මරණය කර�න. ෙමය� දැ�ම�. දැ�ම ය� �ස්තර කර �ම�ය. �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට උපෙදස්
�මට�. ඔ� �ය�ෙ� තම� �වය� යැ� සලක�න. උප� 84 � ග�ෙ� �වය�. �යා ෙමතැන අ��
ෙගන �ස්තර ඇ�ව ඔබට වටහා ෙද�. රාව� ෙ� ෙමම රාජ�ය දැ� �නාශ �මට ඇත. ෙම� ක�මය�ෙ�
බ�ධනය� ඇ� අතර එ� ඇ�ෙ� ක�මය�ෙ� ස�බ�ධක�ය. බ�ධන ය� ��ය. ස�බ�ධක� ය�
ස�ටය. ඔබෙ� ක�ම බ�ධන දැ� �ඳ දැ�ය ���. ඔබට දැ� ඇ�ෙ� �හ්�� ස�බ�ධක� බව ඔබෙ�
���ෙය� ඇත. ප�ව ඔබෙ� ස�බ�ධක� ඇ�ව�ෙ� ෙ�� ෙ�වතාව�� සමඟය. �හ්�� ස�බ�ධක�
ඇ�ෙ� ෙමම එ� උපෙ�� පමණ�. ඉ�ප�ව ෙ�� ෙ�වතාව�� සමඟ උප� 8 � සහ 12 � ස�බ�ධක�
�ෙබ�. ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� ඇ� බැ�� ක��ගෙ� අප�� ක�ම බ�ධනය� ��බඳව ඔබට
අ�යතාවය� ඇත. ෙමම ෙල�ෙව� ක�ම බ�ධන වල තව�රට� ��මට අපට උවමනාව� නැත. ඒවා
රාක ්�ක ක�ම බ�ධන බව අපට වැටෙහ�. අප ය�ෙ� ෙන�ෙපෙනන ව�දනාවකය. �යා අපට ෙමම
ව�දනාව උග�වා � �ෙ�. එ�ට අප ෙමම ක�ම බ�ධන අ�හැර ක�ම�� ත��වයට ප�ෙව�. ෙමම
ක�ම බ�ධන දැ� ��ය ��ව ඇත. අප �යාව ස්මරණය කර�ෙ� පා���ධ �, ච�ය වටහාෙගන ඉ�ප�ව
ෙල�ක පාලකය� බවට ප� �මට�. දැ� අප ඉෙගනග��� ���ෙන�. එබැ�� අපෙ� ඉෙග�ෙ�
අර�ණ� සහ ඉල�කය� ෙම�ම ඵලය�ද ��ය ���. ඔබෙ� ��වරයා අ��ත �යා බව ඔබ ද�නවා.
වසර 5000 කට ෙපරද අ��ත �යා අපට ඉගැ� � බව ඔබ ද�නවා. ෙමය නාටකය�. ඔ� ච�යකට ෙපර



ඉගැ�� අයට පමණ� උග�ව�ෙ�. තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��� �ගටම පැ�ෙණන අතර ව�ා��ය �ගටම
��ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම ස්ව�ණමය �ගයට ය�ෙ� නැත. අ�� �ය� ෙදනාම ආප� �වහනට ය�. ෙ�
පැ�ෙ� අපාය ඇ� අතර එහා පැ�ෙ� ඇ�ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ෙල��ක ඉෙග�මක� ෙම� ඉෙගනග�නා
බව� එ� ඵලය ෙම��ම ලැෙබන බව� ඔ��ට වැටෙහ�. ෙකෙස� �වද අප ඉෙග�ම ලබ�ෙ� සංග�
�ගෙ�ය එ� ඵලය ලැෙබ�ෙ� නව ෙල�ෙව�ය. ෙමය අ�� ෙදය�. ෙල�ෙව� ��ෙව� ඔබෙ� ඵලය ඊළඟ
උපෙ�� ලැෙබ� �යා ෙන��ය�. ම� උපෙ�� එ� ඵලය ලබා ගැ�ම සඳහා ෙමම උපෙ�� ඉෙගන ගත
හැ� ව�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ�� පමණ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ�ද ෙමම සංග� �ගෙ�� පමණ�. ඔබ
ඉෙගනග�ෙ� වඩා�ම ෙශ�ෂ්ඨ ම�ෂ��� �මට�. දැ�ෙ� සාගරය වන ෙද�ය� ඔබව නවෙල�වට එන�,
අමර�ය ෙල�කයට යැ�ම සඳහා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. ෙමය ක��ගය� මරණෙ� ෙ�ශය�.
අප ඉෙගනග�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට�. අප ඉෙගනග�ෙ� අපාෙය� වැ�ය�ව �ට ෙද�ෙල�ව වැ�ය�
බවට ප�ව�ථනය �මට�. ෙමය �ෙ�ශය වන අතර එම ෙ�ශය අපෙ� ෙ�ශය�. අපෙ� එම ෙ�ශයට ඇ��
�මට �යාට අවශ�තාවය� නැත. එම ෙ�ශය ඇ�ෙ� ද�ව�ට පමණ�. රාව� ස්ව�ණමය �ගයට ඇ��
ව�ෙ� නැත. රාව� ෙන�ෙප� ය�. ඉ�ප� ඔ� නැවත� තඹ �ගෙය� ම�ෙව�. එබැ�� �යාද ෙන�ෙප�
ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙව� ඔ�ව ද�ෙ� නැත. එබැ�� එ�� ඔ�� �මට ඔ� ෙමෙන� කර�නද?
ස�ෙට� ඵලය අවස� � �ට රාව� ෙ� රාජ�ය ඇරෙඹ�. එයට �ෙ�ශය යැ� �ය�. අප දැ� ���ෙ�
සංග� �ගෙ� බව අපට වැටෙහ�. අපට මා�ගය ෙප�වා �ය හැ� �යාව දැ� අපට හ� � ඇත. අ� සෑම
ෙකෙන�ම ��� �ගටම රස්�යා� ෙව�� ���. ෙබ�ෙහ� ෙවෙහසට ප� � ප� �ය ච�ෙ� ෙමම
මා�ගෙය� ගම� ග� අයද �ගටම ෙම� පැ�ෙණ�. ඔය මඟ ෙප�ව�න� සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම මා�ගය
ෙප�වා �ය ���. ෙමම මා�ගය අධ�ා��ක ව�දනාව�. එය ෙක��ම ඔබව ස�� ෙ�ශයට �ෙගන ය�.
ඔය මඟ ෙප�ව�න� අය� ව�ෙ� පා�ඩව ජන ෙක��ඨාශයට�. පා�ඩවය�ට ෙහ� ෙක�රවය�ට
රාජධා�ය� ෙන�මැත. ෙදෙක�ටසටම ��ළ� ෙන�මැත. භ�� මා�ගෙ� ෙදෙක�ටසටම ��ළ� ලබා
��න� ආෙල�කම� ��ළ ෙක�රවය�ට �ය ෙන�හැක. පා�ඩවය�ට �වද ආෙල�කම� ��ළ ලබා �ය
ෙන�හැ�ෙ� ඔ�� තවම� උ�සාහ කර�� ���න� �සා ඔ�� ගම� කරන අතරමඟ ඇද වැෙට�.
එබැ�� එය �ය හැ�ෙ� කාටද? ෙමම සංෙ�තය ෙප�ව�ෙ� �ෂ්� සමඟ�. ම�ද ඔ� පා���ධ �සා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම පා���ධ� ���ණ ව�� ෙත�ර�. ඔ��ට
පා���ධ�වෙ� ආෙල�කම� ��ළ� ඇත. ෙමක�� ��ෙව� පා���ධ නැත. ස�යා�� ඔ�� පා���ධ
බව පැව�ව� ෙමම ෙල�ව පා���ධ නැත. එබැ�� ඔ�� ෙමම ��ත ෙල�ෙව�ම උපත� ගත ��ව ඇත.
ෙමය රාව� ෙ� අප�� ෙ�ශය�. නව ෙල�වට පා���ධ රාජධා�ය ස්ව�ණමය �ගය යැ� �ය�. �යා,
උද�ානයට අ�ප�, ක� ව� ද�ව�ව දැ� ම� බවට ප�ව�ථනය කර�� ���. ඔ� පා���ධ�වයට
ප�කරව�නා ෙබ���ක�වා ෙම�ම උද�ාන අ�ප�යා ද ෙව�. උද�ානයට අ�ප� ක� ව�� ගහණ ෙමම
කැලයට පැ�ණ ���. ඔබට ඇ�ෙ� එ� අණ ෙද�ෙන� පමණ�. (Commander). ශංක�ට යාදවය�ෙ�
�ධාන අණ ෙද�නා (chief-in-commander) යැ� �ව හැ�ද? ඇ�ත වශෙය�ම ශංක� �නාශය
��ග�ව�ෙ� නැත. ��ධය ආර�භ ව�ෙ� �� කාලය පැ�� �ට�. �ස�ල ආ�ය ශංක� ෙ� �� ගැ��ම
මත �පද � බව �යා �ෙ�. ඔ�� ඉඳෙගන එව� කතා ෙග�ෙ�ය. පැර� ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය
���. ෙග�ඩනැ��ල� පරණ � �ට එය කඩා වැ� ���� �ය ය�. ෙමම පැර� ෙල�ව ද �නාශ �ය ���.
සෑම ෙකෙන�ම යට � �ය ය�. සමහ� ජලෙ� �� �ය ය�. සමහ� ක�පනෙය� �ය ය�. �ෂ �� ස�ත
ෙබ��බද ෙබ�ෙහ� ���� මරා දම�. �නාශය �� �ය �� බව ඔය ද�ව� ෙ� ���ෙ� ඇත. අ� දැ�
එෙග�ඩට ය�� ���ෙන�. ක��ගය අවස� � ස්ව�ණමය �ගෙ� ස්ථාපනය ආර�භ �ය ���. ඉ�ප�
ච� භාගය�ම ��ධ ෙන��ෙබ�. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය ��ගැ��මට�. ෙමය
ඔබෙ� අ��ම අවස්ථාව� (last chance) ඔබ තව �රට� ක� දැ�වෙහ�� හ�� මරණය ���මට ඉඩ �ෙ�.
මරණය ඉතා ආස�නව ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ���� ෙක�ෙහ� ෙහ� ඉඳෙගන ��ය� �ක�ම �ය ය�. ඔබ �ය
යාමට ෙපර ස්මරණ ව�දනාෙ� �� ���න. ඔය ද�ව� දැ� ආප� �ෙවස් බලා යා ��ව ඇත. එබැ��
�යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබෙ� �වහන ෙමෙන� කර�න. ඔබෙ� අවස� ���� ගමනා�තයට ඔබව
�ෙගන ය�. ෙමය ම�� ඔබ ආප� �වහනට ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ක�ම �වහන පමණ� ෙමෙන�
කෙළ�� ඔබෙ� පාපය� �� කළ ෙන�හැක. ඔබෙ� පාපය� �� � ඔබ ආප� �වහනට ය�ෙ� �යාව
ස්මරණය ��ෙම�ය. එබැ�� �යාව ස්මරණය ��ම �ගටම �� කර�න. �� දවස �රාම ඔබ කළ ෙ�ව�
දැන ගැ�මට �න සටහන �ය�න. සාමාන�ෙය� වයස අ��� 5 ෙහ� 6 �ට තම ��තෙ� කළ � ෙ�ව�



�ය�ලම ෙකෙන�ට මත� කළ හැක. ෙමය සෑම �ටම ��ය �� නැත. ඔබ උද�ානෙ� වා� � �� �ට
�යාෙ� ස්මරණෙ� �� බව ඔබ ද�නවා. ඔබෙ� ඇ�ළා�තෙය� ෙමය සටහ� ��මට ඔබට හැ� �ය
���. ඒ සෑම අවස්ථාව�ම �යා තබාගැ�මට අවශ� න� �න ෙප�ත� තබා ගත ���. �ධානතම ෙ�
ව�ෙ� තෙම��ධා� �ට අප ෙකෙස�ද සෙත��ධා� ව�ෙ� �යා�. අප පා���ධ ෙල�ෙව� අ�ප�ය�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අප��ව �ට පා���ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පැ�ණ ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�. දැ�ෙ�
සාගරය ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔබ දැ� ’බාබා මා දැ� ඔබහට අය�ය‘ යැ� �ය�. මම සැමදාම� ඔබහට
අය� � ��ෙය�. එෙහ� මා ඔබව අමතක කර ශ�ර අවධානයට ප� �ෙව�. දැ� සෑම ෙදය�ම ඔබ අපට
�යා ඇ� බැ�� මා නැවත වර� �ව අවධානයට ප� ව�ෙන�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� අප �ව අවධානෙය�
��ෙය�. අප සෑම ෙකෙන�ම අපෙ� ශ�ර අ�හැර ඊළග ශ�රය ග�ෙ� මහ� ස�ෙට�ය. අ� අයට
�ස්තර කර �මට හැ� වන ව�නා අය බවට ප� �මට න� ඔය ද�ව� ෙ� සෑම ෙදය�ම ධාරණය කරගත
���. එ�ට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��ෙව�. ඔබ ෙස�වය කළ හැ� අය බවට ප�ව�ෙ� නාටකයට
අ�ව සහ ඔබ දරණ උ�සාහයට අ��ලව අංක ��ෙවලට බව බාබා ද�නවා. අ�චා. ඔබට අ� අයට ක�ප
වෘක ්ෂය �ස්තර කර �මට ෙන�හැ� �වද ඕනෑම ෙකෙන�ට තම� �වය� යැ� සළකා �යාව ස්මරණය
කර�න යැ� �ම පහ��. ෙමය ඉතාම�ම පහ��. ’මා ස්මරණය කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙ��‘
යැ� පවස�ෙ� �යා පමණ�. �හ්��ව� වන ඔබ හැ�� ෙක�ට ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමෙස� �ව
ෙන�හැක. ��� ෙහ� උ�ත�තර �වය ය� �ම�ද �යා ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැත. ඔබ �ක�ම
අ� අයට එය �වාට ඊතලයට ඉල�කයට ��මට ෙන�හැක. ඔ�� ෙද�ය� ෙ� ස්ව�පය දැන ��ය ���.
ෙ� සෑම ��ෙය�ම නාටකෙ� න�ව�ය. �ය�ම ��� රඟපා�ෙ� ඔ��ෙ� ශ�ර ���. ��� තම ශ�ර
අ�හැර ඊළඟ ශ�රය ෙගන �ගටම තම ෙක�ටස රඟපා�. අර න�ව� තම ඇ�� මා�කර ඔ��ෙ� ��ධ
ච�ත රඟපා�. ඔබ ශ�ර මා� කර�. එ�� ඔ�� තාවකා�ක කාලයකට ��� ෙහ� ගැහැ� ඇ�� ඇඳ ග�.
ෙම� ��ෙය� ��� ඇ�ම� ග� �ට එම ��� ශ�රය එම ��ත කාලයම ඇඳ ���. එම නාටක ��ත වන
අතර ෙමම නාටකය අ��ත�. �යා පවසන පළ�වන සහ �ධානතම ෙ� ව�ෙ� මා ස්මරණය කර�න!
‘ෙය�ගා‘ යන වචනය ව� භා�ත ෙන�කර�න ම�ද ���� ��ධ අ�දෙ� ෙය�ගාව� ඉෙගනග�නා
බැ��. ඒ සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. �යා පවස�ෙ� දැ� මා ස්මරණය කර�න ඒ
සමඟම ඔබෙ� �වහනද ස්මරණය කර�න. එ�ට ඔබ ආප� �වහනට ය�. �� බාබා ෙම�� �ළට ඇ��
ව�ෙ� ඔබහට ඉගැ��� ලබා �මට�. �යාව ෙමෙන� ��ෙම� ��� වන ඔබ පා���ධ ෙව�. එ�ට
පා���ධ � ��� �වහනට ඉ�� ය�. ස්මරණය වැ�ෙය� ��කරන තරමට ඔබ �� කරග�නා ත��වයද
උසස් ෙව�. ෙබ�ෙහ� බාධක පැ�ෙණ�ෙ� ස්මරණෙ�ය. ඔබ පා���ධ ෙන��ෙ� න� ධ�මරා� ෙ�
ෙ�ශෙ� ද�ව� අ���ය ���. ඔබෙ� න��ව නැ� � ත��වය �නාශ ෙව�. අවසානෙ�� සෑම ෙ�කම
ද�ශන ඇ�ෙ��. ෙකෙස� �වද එ�ට ඔබට �� ෙදය� කළ ෙන�හැක. ඔබට ඒතර� �ස්තර කර � ��ය��
ඔබ ස්මරණෙ� ෙන�ෙය�� �සා ඔබෙ� පාපය� ඉ�� � ඇ� අ�දම ගැන ඔබට ද�ශනය� ලැෙබ�.
එබැ�� ඒවාට ද�ව� ��ය ���. එය ඉෙගනග�නා කාලය ෙන�ෙව�. ඔබ කළ ෙ�ට ප�තැ�� �මට
��ෙව�. ඔබ �රපරාෙ� කාලය අපෙ� හැ�ෙ�ය! ද�ව� අ� ��ය ���! එ�ට �� ෙදය� කළ ෙන�හැක.
ඔබ අසම� �ෙව�� ඔබ අසම�ය! එක�� නැවත ඉෙනගැ�ෙ� �ශ්නය� නැත. ෙවන� ඉෙග�� වල�
ෙනෙන� අසම� �වෙහ�� නැවත ඉෙගනගැ�මට අවස්ථාව� ඇත එෙහ� ෙම�� ඔබෙ� ඉෙග�ම අවස�
� ඇත. අවසානෙ�� ප�තැ�� ෙන�ව�නට න� �යා අවවාද කර�ෙ� ද�ව�, ෙහ��� ඉෙගනග�න.
ඕපා�ප කතාකර�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න නැ�න� ෙබ�ෙහ� ෙස� ප�තැ�� ව�නට ��ෙව�.
ෙබ�ෙහ� වැර� �යා ��මට මායා ඔබව ෙප�ළඹව�. ඔබ �� ෙදය� ෙස�රක� කර නැත� එය ��මට මායා
ඔබව ෙප�ළඹව�. මායා ඔබව �ව� බව එ�ට ඔබෙ� අවධානයට එ�. පළ�ෙව�ම ෙදය� අ�ලා ගැ�මට
හදවතට ����ල� ඇ�� ෙව�. හ� වැර� ��බඳව වැට�ම� ඔබට ලබා � ඇත. ඔබ ෙදය� අ�ලා
ගතෙහ�� එය වැර�ය. ඔබ අ�ලා ෙන�ග�ෙත�� එය හ�ය. ඉ�ං ඔබ කර�නට ය�ෙ� �ම�ද? පා���ධව
��ම ෙහ�ඳය. නරක ආ�ෙ� බලපෑෙම� තම උ�සාහය� ම�දගා� ෙන�කර�න. අප සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. එබැ�� අප ෙකෙන�ෙ� නෙම� සහ ස්ව�පෙ� �රව�ෙ� ඇ�? ශ�ර අවධානයට ප�
ෙන�ව�න. ෙකෙස� �ව�, මායා ඉතාම� බලස�ප�න�. මායා ඔබට වැර� �යා ��ෙ� ���� ෙගන එ�.
�යා පවස�ෙ� ඔබ ��ම වැර� �යාව� ෙන� කළ ���. සටන�� ප� ඔබ ඇද වැ� ඉ�ප� ��ම
�වැර� වැට�ම� ඔබට ඉ�� ව�ෙ� නැත! අප සෑම ෙදය�ම �වැර�ව කළ ���. අ�ධ��ට
ආධාරකය� ව�න. සැමට වඩා යහප�ම ��කම ෙමය�. ඔබෙ� ��කාව ෙව�ෙව� සෑම ෙදය�ම ��මට



ඔබට කාලය ඇත. තවද ඔබ රා�ෙ�� �දා ගත ���. ��� ෙවෙහසට ප� � �ට ඔ�� ��දට ය�. ශ�රයද
��දට ය�. ඉ�ං ඔබෙ� ��කාවට සහ �ෙ�කයට කාලය ඇත. එබැ�� ඉ�� කාලෙ�� මෙ� ෙස�වෙ�
�රත ව�න. ස්මරණෙ� සටහන� තබාග�න. (chart) ඔබ එය �යන �� එෙහ ෙමෙහ� යන අතර අසම�
ෙව�. ඔබ �යාව ස්මරණය ෙන�කරන �ට සහ ෙස�වය ෙන�කරන �ට� ඔබ කරන සෑම ෙදය�ම වැර�
ව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඕපා�ප කතා කර�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. මායාෙ� ෙපළඹ�ම �සා වැර� �යාව�
ෙන���මට �ෙ�ස� ව�න. වැර� ආ�ෙ� බලපෑෙම� තම උ�සාහය� ම�දගා� ෙන�කර ග�න.
ශ�ර අවධානයට ප� � ෙකෙන�ෙ� නෙම� හා ස්ව�පෙ� �ර ෙන�ව�න.

2. �වහන ෙම�ම �යාව� ස්මරණය කර�න. ඔබෙ� ස්මරණ සටහ� සඳහා �න ෙප�ත� තබා ග�න.
ඔබ දවස �රාම කළ ෙ� සහ ෙක�ෙත� ෙ�ලා �යාව ස්මරණය කළාදැ� සටහ� කරග�න.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම ආදර�ය සහ සහෙය�ගෙය� කට�� කර, �ෂ්ඵල රාවණා ��ස්සා දැ�මට
ඔෙ� �හතමා� ස�නාහය �ර�තරෙය� පැළඳ ග�න.
ඔෙ� ස�හය �ළ ��වලතාවය� ෙස�මට යෙම� ෙක�තර� උ�සාහ කළ�, සංස්කාර ෙහ�
ග�ස්වභාවය�ෙ� �� ගැ�ම�ව� ෙපෙන�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. යෙම� ඔබට
ෙදස්ෙදෙව�� නැ�ව�, ඔබට අපහාස කළ�, සා��වරෙය� ෙම� ව�න. යෙම� ය�
වැ��ද� කළ�, ඔබ �වැර��. යෙම� ගැ�ම� ඇ� කරන �ට, ඔ�ට ෙසෙනහෙස� පැ�
�ක� ඉ��න. "ඇ� ෙ�? ඇ� එෙහම?" වැ� �ශ්නව�� ඒ ��නට ෙත� ව�
ෙන�කර�න. �ර�තරෙය� �හතමා�කෙ� ස�නාහය පැළඳ ග�න. �හතමා�කම ඇ�
තැන, �සැකවම ආදරය සහ සහෙය�ගය ඇ� ෙ�.

පාඨය: "මෙ�" යන ස�ඥානක�වෙ� �ය� ��ත හැ��, "මෙ� බාබා" යන එකට ඒකාබ�ධ
කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� අ��වාරම ස���ණ පා���ධ�වය�. එබැ�� ඔබෙ� ස්ව�පෙය� සහ
හැ��ම ��� �ය� ෙදනා, ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� ��ම� බව සහ ���ය අ�ද��ෙ�ද �යා,
තම�ෙග� �මස�න. ෙමම දැ�ෙ� කැඩප�� තම� ෙදස බලා, ඔබෙ� ��ෙ� සහ හැ��ම �ළ
ආධ�ා��ක රාජ�ය�වය �ස්ව�ෙ�ද, නැ�න� ඔබෙ� �යාකාරක� සහ ��ණ �ස් ව�ෙ� සාමාන�
ෙලසද �යා බල�න.
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