
14-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා ෙසෙනහෙස� සාගරය ව�නා ෙස�, ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
එව� � ෙසෙනහස� ඔබට �ය ෙන�හැ�කා ෙස�, ඔබ� �යා ෙස�ම �ය ���. ��ම
ෙකෙන�ව කරදරයට ප� කරව�න එපා.

�ශ්නය: ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහ�� �ෙබ�ෙ� �මන ���� ව��ද?

���ර: 1) දැ� අප අපෙ� සා�� දැ�ෙ� ���� ව�� �රව�� ��නා අතර එ�ට �ය� ආකර
�� ය� ඇත. එ��, ස්ව�ණම �ගෙය� අප ස්ව�ණමය මා�ගා තන� ඇත. 2) අපෙ�
�හ�� වංශය ෙබ�ෙහ� උසස්ය. අ� සත� නාරායනෙ� සත� කතාවට, අමර�ය�වෙ�
කතාවට සව� ෙදන අතර අෙන� අයටද �යා ෙද�ෙන�. ඔබට ෙන�කඩවා එව� ����
�ෙ�න� ඔබෙ� ස�ෙට� රස�ය කඳ ඉහළ නැං� �ෙ��.

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබ පරමා�ම �යාව ��ප� කර�� ෙම� අ�� ෙගන ���. ඉතාම� උසස්ම �
උපෙදස් වන ෙමම �ම� ඔබ ලබා ග�. ස්මරණ ව�දනාව ඉතාම� ����. ද�ව� වන ඔබ තම� දරණ
උ�සාහෙ� තරමට �ය�ල ෙ��� ග�. එන�, වැ� වැ�ෙය� ඔබ පරම �යාව ��ප� කළ තරමට ඔබ
වඩා� ��� ව� ඇත. ම�ද, ඔ� සැක�� වන �ස�. ඔබට ආදරය කර�ෙ� ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා
පමණ�. අ� �ය� ෙදනාම ඔබට පහර ෙදන අය�. �� ෙල�කයම ��� �ගටම එ�ෙනකාව ���ෙෂ�ප
කරන ත��වයකට ප�ව ඇත. පරම �යා ඔබට ආදෙර� ඒ වාෙ�ම ද�ව� වන ඔබ පමණ� ඔ�ව
හ�න�ෙ�. �යා �යනවා මම ක�� �ව�, මම ෙක�� ආකාරෙ� �ව�, මම ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ�! මට
�ය�න ඔබෙ� පරම �යා ෙක�පමණ ෙ��ෂ්ඨද? ඔ� �ඩා �ත� පමණ�. ��ම ෙකෙන� ඔ� ගැන ද�ෙ�
නැහැ �යා ඔබ �යනවා. ද�ව� වන ඔබ� නැවත නැවත� ඔ�ව අමතක කරනවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ
ෙල�� ෙල�� ���ර ව�දනා කළා. දැ� අ� ෙක�ෙහ�මද �ත� පමණ� ව�දනා කර�ෙ�? �ත� මත�
කර�ෙ� �ත� පමණ�. තම� �� බව� අෙ� පරමා�ම �යා� ඒ ආකාරෙ�ම බව� �වා�මය�
ද�නවා. �වය� ජනා�ප� ෙකෙන� වනවා නැ�න� ෙස�වකෙය� වනවා. එෙස�න�, එව� ච�තය�
රඟපා�ෙ� �වා�මය�. සැමටම වඩා ��� � ෙකනා පරම �යා�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව මත� කරනවා ඕ
පා���ධක�වාණ�, �ක නැ� කර�නාණ�, ස�ට ෙබද�නාණ� පැ�ෙණ�න! ඔබ �ත� වශෙය�
හැ��� ෙකනා ඉතාම� ��ම බව�, න�� ඔ� මහා �ණ ඇ�ෙත� වන බවට� ඔබ �ළ දැ� දැ�
�ශ්වාසය� �ෙබනවා. ඥාන සාගරය, ශා�ත සාගරය �ය�� ��ස්� ඔ� ගැන �ණ ගායනා කළා �ව�
ඔ� පැ�ණ ස�ට ෙබදා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එ�ෙනකා ෙක�පමණ �රට
�ම� අ�ගමනය කරනවා ද ය�න ���� ද�ව� වන ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ෙස�වය ��ම සඳහා
ඔබ� �ම� ලබා ග�නවා. ���� රා�ය� අස�පෙය� හා ෙ�දනාෙව� ��නවා. �ෙර��ව ��නා අය�
රා�ය� ��නවා. ස� �ගෙ� �ව� වන සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අ� කාලය සාමාන�ෙය� අ��� 125�,
150� වන බව භාරතෙ� ���� වන ඔබ ෙහ��� ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ස���ණ ආ�
කාලයම ගත කරනවා. ෙමය ස���ණෙය�ම අ���� ෙල�කය� වන අතර වැ� කාලය� එය රඳා
පව��ෙ�� නැහැ. දැ� �ව� ��ස්� ඉතා �ශාල ධ�ම ශාලා ආ�ය සාදනවා. ෙ� ෙල�කය ෙක�පමණ
කාලය� �ෙ��ද ය�න ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙක���, ප��, ප�ස� සාද�න ඔ�� ��ය� �ය
දහස් ගණන� �යද� කරනවා. ඒවා තව ෙක�පමණ කාලය� පව��ද? ඒවා �නාශ � යෑමට �ය�තව ඇ�
ඒවා බව ඔබ ද�නවා. බාබා කවදාව� එවැ� �යා තහන� කර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ�ම ෙගදර එක කාමරයක
ඔබට ඉස්��තාලය�� �ශ්ව �ද�ාලය�� ��මාණය කරවා ගත හැ��. ��ම �දල� �යද� කර�ෙ�
නැ�ව ඔබට උප� 21� �රාවට �ෙර�ග ස�ප��ය, ධනය, ස�ට �ය�ල ලබා ගත හැ��. ඔබ ෙල��
ස�ට� ලැ� බව ඔබට �යා � �ෙබනවා. ඔබ තෙම��ධා� � �ට ෙල�� �ක� අ� ���න �� ෙවනවා.
වැ� වැ�ෙය� තෙම��ධා� ෙව�න ෙව�න ර�� ස�ව� �� වැ� වන අතර ෙල�කෙ� �ක� ව�ධනය
ව� ඇත. ��ස්� �කම අ���� ඇත. එ�ට ෙ�දනාෙව� කරන කෑ ගැ�� අස�න ලැෙ��. ප�ව �ව�මය
ද�ශනය�� �� �නාශය ඔබට �ාෙය��කවම දැ�ය හැ� ෙ��. ෙබ�ෙහ� අයට ස්ථාපනය ��බඳ ද�ශන�
ලැ� �ෙබනවා. �ඩා �ය�ය� ෙන�ෙය�� ද�ශන ලබා �ෙබනවා. ඔ��ට ��ම දැ�ම� ��ෙ� නැහැ.
පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශ �මට �ය�ත�. පරම �යා පැ�ණ තම�ට �� උ�මය ලබා ෙදන



බව ඔබ ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව� වන ඔබ උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට මහ� උ�සාහය�
දැ�ය ���. පරමා�ම �යා දැ� ෙ� �ය�ල ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. දැ� ඉ�� �
�ෙබ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය� වන බව ඒ ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා මම තම� දානය
කර�නා. ඔබට �ය�ල ලබා �ම සඳහා මා පැ��ය ���. ��ස්� �යනවා පා���ධක�වාණ�
පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප� කරව�න! �යා �යනවා පළ�ෙව�ම ඔබ ඉතාම�ම
ඥානව�ත ෙම�ම සෙත��ධා� අය වශෙය� ��යා! දැ� ඔබ තෙම��ධා� ෙවලා. තම� ෙල�කය
පාලනය කර�� ��ය බව ඔබ දැ� ද�නවා. �ට ෙපර ඔබ ෙල�කෙ� පාලක�� වශෙය� ��යාය ය�න
ඔබ දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ඔබ නැවත� වතාව� අ�වා�ෙය�ම එම ත��වයට ප� ෙ��. ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය නැවත� පට� ග��. �ට වසර 5000කට ෙපර ඔ� පැ�� බව� ඔබව ෙල�කෙ� පාලක��
බවට ප� කළ බව� ප�ව ඔබ උප� 84� ඉ�මෙඟ� පහළට ගම� කර පැ�� බව� බාබා ඔබට �යා
ෙදනවා. ෙ� ෙත�ර�� ��ව� ��ම ��ථයක සඳහ�ව නැහැ. �ව බාබා ��ථ හැදෑ�වාද? දැ�මට
අ�ප��වය ඇ� ෙකනා වශෙය� හැ���ෙ� ඔ�ව�. අ�� ��ස්� ��ථ හදාරා ��ථ වල අ�කා��වය
ඇ�ත� බවට ප� ෙවනවා. ඕ පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �යා ඔ�� ගයනවා. ඔ�� ගංඟා වල
ස්නානය කරනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවාන� ෙමම භ��ය ඇ�ෙ� ගෘහවා��ට�. ���ය ලබා ෙද�නා
ව�ෙ� ක�ද ය�න ගැන ඒ ��ස්� ද�ෙ� නැ� බව �යා දැ� ෙම� �ට ද�ව� වන ඔබට �යා ෙදනවා.
�යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ඔබ කෑ ගසා මට කතා කළා ඕ පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! මම ඔබව
පා���ධ�වයට ප� කරවනවා. ඔබට ඉගැ��ම සඳහා මම ෙම� පැ�ෙණනවා. ආ��වාද ෙහ� අ�ක�පාව�
ඉ�ල�න අවශ� නැහැ. මම තම� ��වරයා. ක�ණාව�, ආ��වාදය� ඉ�ල�ෙ� ඇ�? ඔබ උප�
ගණනාව� �ස්ෙස� ආ��වාද ගණනාව� ලබා ග��� ��යා. දැ� ෙම� පැ�ණ මවෙ� හා �යාෙ� �දලෙ�
උ�මක�ෙව� බවට ප� ව�න. ඔබ ලබන ෙවන� ආ��වාද ෙම�නවාද? ද�ෙව� ඉප�� ගම�ම ඔ�
�යාෙ� �දලයට උ�මක�වා ෙවනවා. ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක �යාෙග� අ�ක�පාව� බලාෙප�ෙර���
ෙවනවාද? ෙම� අ�ක�පාව� ගැන �ශ්නය� නැහැ. පරමා�ම �යාව ����ම පමණ� ඔබ ��� කළ ��
කා�යය ව�ෙ�. �යා �ත� බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරම �යා දැ� ෙමය ඔබට �යා �
�ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම �යනවා උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය වන සත� �යාණ�! එම�සා, ඔ�
තම� උ�ත�තර �වය ව�ෙ�. එෙහම ෙ�ද? උ�ත�තර ෙකනා ව�ෙ� ඔ��. අ� �ය� ෙදනාම
�වය��. උ�ත�තර �යා පැ�ණ ඔබව ඔ� හා සම ත��වයට ප� කරවනවා. ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ.
ෙද�ෙල�ව ��මාණක� වන �යා පැ�ණ ඔබව ෙද�ෙල�ව පාලක�� බවට ප� කළ �� බව සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ���ෙ� �ෙබනවාද? ෙද�ෙල�ෙව� ෙග�ලය අ�� ග� �ෂ්ණා ෙකෙන�ව ෙප��මට
ෙහ��ව �ම�ද ය�න දැ� ඔබට වැටෙහනවා. මවකෙ� ��� ශ�රය �ටතට පැ�� ෙම�ෙහ�ෙ� �ට�ම
ෙකෙන�ෙ� ආ�ෂ කාලය ආර�භ ෙවනවා. � �ෂ්ණා ස���ණ උප� 84ම ලබා ග�නවා. ඔ�ෙ� උප� 84
ගණනය කර�ෙ� ඔ� මවෙ� ��� පැ�� ෙම�ෙහ�ෙ� �ට�ය. ල�ෂ්� හා නාරායනට එම ත��වයට
ප� �මට වසර 30� 35� ගත ෙවනවා. එම�සා, එම වසර 30, 35 වසර 5000� අ� කළ ���. �ව බාබා
ස�බ�ධෙය� ��ම ගණ� ��ම� කර�න බැහැ. �ව බාබා පැ��ෙ� අසව� ෙ�ලාෙ� යැ� ��ම
සඳහන� කර නැහැ. ආර�භෙ� �ටම ද�ශනය ��ණා. �ස්��වරෙය� පවා උය� ආ�ය ද��නට �ණා.
එම උ� භ��ය ��ම ෙකෙන� කර නැහැ. �ක� �වෙස� ��නා අතරම ඔ�� ධ�ාන ගත ෙවනවා. අ��
���� ෙන�ෙය� උ� භ�� �යා කරනවා! පරමා�ම �යා දැ� ඔබ ලඟටම පැ�ණ �ය� ෙ� �යා
ෙදනවා. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඉතාම� �ර ඈත ෙ�ශයක �ට බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඔ� ෙම��ෙ�
ශ�රයට ඇ�� � අපට උග�වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ටතට �ය �ට ඔබෙ� ස�ට අ� ෙවනවා. ෙ�
ෙ�ව� මතක තබාෙගන ��නවා න� ඔබෙ� ස�ට� එ�න එ�නම වැ� වන අතර ඔබ ක�ම��
ත��වයට ද ප� ව� ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, එයට ��ය� කාලය� ගත ෙවනවා. දැ� බල�න, �
�ෂ්ණාෙ� �වෙ� අවස� උපෙ� � දැ�ම ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙබනවා. ප�ව මවෙ� ��� පැ��
අන��ව එක පැ�සය� ව�නා තර� දැ�ම� ව� ඔ� ෙවත ෙන��ෙබ� ඇත. �ෂ්ණා බට නලාව�
වාදනය ෙන�කළ බව ඔ�ට දැ�ම� ෙන���� බව පරම �යා පැ�ණ �යා ෙදනවා. ෙල�කෙ� පාලක��
වන ල�ෂ්� හා නාරායනට දැ�ම� නැ�න�, ස�යා�� වැ� අයට දැ�ම� ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ෂ්ණා
�ල� ෙක�ලය� මත පා� ආවා, ෙ� ෙ� වෙ� �යා කළා �යා ��ස්� �යනවා. ඒ �ය�ල ඔ�� ���
�යා ඇ� �ත�ා කත�දර පමණ�. ඔ� තමාෙ� පය ගංඟා න�ය මත තැ� �ට ගංඟාව අ��ද� � �ය බව
සඳහ� කර �ෙබනවා. ����ට හද�න බැ� කතාව� �ෙබනවාද? පරම �යා දැ� පැහැ�� කර �යා



ෙදනවා ���� ��� �යන ලද ��ම වැර� ෙදය� �ශ්වාස කර�න එපා. �යා �යනවා ඉෙගන ෙගන ඇ�
�ය�ල අමතක කර දම�න! තමාෙ� ශ�රය පවා අමතක කර දම�න. �වා�මය� ශ�රය අතහැර ෙවනම
නම�, ෙවනම �පය�, ෙවනම ෙ�ශය�, ෙවනම ��� ��� ඇ� තැනක තමාට අ�� ච�තය රඟපෑම
සඳහා ෙවනම ශ�රය� ලබා ග�නවා. පරමා�ම �යා �යනවා ෙමය අ���� ඇ�ම�. �වය හා ශ�රය
ෙදකම අ�����. �වා�මය අවලස්සන ෙම�ම ලස්සන එක� වශෙය�� සලකනවා. �වා�මය පා���ධව
��� කල එය ලස්සනට ��ණා. ප�ව රාග ��න මත අ�� ගැ�ම �සා එය අවලස්සන �ණා. දැ� එය
දැ�ම ��න මත ��වා �ෙබනවා. පා���ධක� වන පරම �යා �යනවා මා ��ප� කර�න, ඔබෙ�
අ���� කහට �ය�ල නැ� � ය� ඇත! �වා�මය �ළ ෙන�ෙය�� ෙ� �� � ඇත. ක� �ගෙ� අවසානෙ�
� ඔබ ��ප�. ප�ව ස� �ගෙ� � ඔබ ර�� මා�ගා පවා තනා�. ෙම� ඇ� �යම�� වල ව�නාකම
ෙක�ෙත� ද ය� හ�ම ��ම සහගත ෙදය�. එ� ඒවා ග� වෙ� සෑම තැනම �ෙබනවා. ඔබ දැ� පරම
�යාෙග� ලැෙබන දැ�ම නැම� �� �� ව�� තම සා�� �රවා ග�නවා. මැ�� ��� බ�ෙ�� ���
සාගරෙය� ෙගන ආවා ය�න සඳහ� � �ෙබනවා. තමාට අවශ� �මාණය� සාගරෙය� ලබා ග�න!
ආකර පවා �ෙ��. ඔබ ද�ශන ලබා �ෙබනවා. �� වන මායා ගැන � නාට�ය� �ෙබනවා. ඔ� ��ම
ෙල�කෙ� �ෙබන ර�� ගෙඩ�� ��පය� දැක ඒවා අරෙගන එ�න ��වා�. ෙක�ෙහ�මන��, පහළට
පැ�� �ට ��ව� ��ෙ� නැහැ. එ� ඔබ ර�� මා�ගා තනා�. ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න�න ආකාරෙ�
���� ඔබ �ළ ��ය ���. පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. වසර 5000කට ෙපර� �ව බාබා
පැ�� බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. න�� වසර 5000කට ෙපර පැ�ණ ඔ� අපට රාජෙය�ගා ඉගැ�
� බව ඔබ ද�නවා. සෑම ක�පයක�ම අපට උග�ව�ෙ� ඔ� පමණ�. ෙම� පැ�ණ �හ��ව�� වන අය
ප�ව ෙ�වතාව� බවට ප� ෙවනවා. ඔ�� ��ධ ව�ගෙ� �ප ඇ� ��මය� ��මාණය කරනවා. එ�
�හ��ව�� තබන �ස් ��ෙ� ෙක��ඩය ඉව� කර �ෙබනවා. �හ�� වංශය ඉතාම� උසස් වංශය�
ෙලස සඳහ� � �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙභ��ක �හ��ව��ය. න�� ඔබ ආධ�ා��ක අය�.
ඔබ සත� � කතා�දරය �යා ෙ�. ෙමය සත� � නාරායනෙ� කතා�දරය�, අමර�ය�වෙ� කතා�දරය�.
බාබා ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා�දරය �යා � ඔබව අමර�ය�වයට ප� කරවනවා. ෙමම මරණෙ�
ෙ�ශය �නාශ � යා ���. �ව බාබා �යනවා මම පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ෙගන යෑමට�. �වා�ම රා�ය�
���! එ� ��ම ශ�දය� ෙන�මැ� බව �වා�ම වන ඔබ ද�නවා. � මැ� �න� ඇ� තැන උ� ෙල��
ශ�දය� ඇ� කරනවා! �ය�ම � මැස්ස� � මැ� ��ණ පස්ෙස� යනවා. උ� අතර ෙල�� සහෙය���වය�
�ෙබනවා. �� �� ගානා � මැස්ස�ෙ� උදාහරණය� පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ෙම���. ඔබ ම�ෂ� ���ව
ෙ�වතාව� බවට ප� කරවනවා. ඔබ අ���� අයට දැ�ෙ� �� �� නාදය ඇෙස�න සලස්වන අතර
එම��ඔ�� පා���ධ � ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප� ෙවනවා. ෙ� ඔබෙ� ප�� සමාජය�. එ���
ෙමතැන වැ� ��ස� ���ෙ� ම�ව��ය. ’ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා’ �යා �ය�ෙ� අ�න ඒ �ස�.
�හ්ම �මා� ෙකෙන� ය� �යාෙග� උප� 21� �නා ගැ�මට අ� අයව උන�� කරව�ෙන�. ෙස�වය කර
ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය පාලක�� බවට ප� ෙවනවා. වඩා ෙහ�ඳ, රජ ෙකෙන� �මද ෙහ� ෙස�වකෙය�
�මද? අවසානෙ� � තම� �මන ත��වයකට ප� ෙවනවාද ය�න ගැන ඔබට දැ�ම� ලැෙබ� ඇත. එ�ට
ප�තැ�� �මට �� ෙ�� ඇ� මම �ම� අ�ගමනය ෙන�කෙළ�? පරම �යා �යනවා: �ම� අ�ගමනය
කර�න! මස් මා� කෑම වෙ� ෙ�ව� �ගටම කරෙගන යන අතෙ�ම, ෙකෙන� එතැන මධ�ස්ථානය�
අරඹ�න �යා ��ෙන�� ඔබ එය �� ෙන�ගත ���. එ� ෙකෙන� ��ව� �වය� වන අතර තව�
ෙකෙන� ප�කාර �වය� ෙ��. එ�ට එම ස්ථානය ආ�මය� බවට ප� ෙන�ව� ඇත. තම �වෙස�
ෙද�ෙල�ව� ��මාණය කර ග�නවා න� ඔබ� ෙද�ෙල�ව ���ෙන� �ය ���. �ෙද� ආ��වාද මතම
පමණ� යැෙප�න එපා. පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න! ඔ� ඔබව පා���ධ�වයට ප� කරවා නැවත�
�වස ෙවත ෙගන ය� ඇත. තම� එව� �ශාල ෙල�ත��ය� �නා ග�නවාය යන ස�ට ඔබෙ� �ෙ� ��ය
���! වැ� වැ�ෙය� �යාව ��ප� කළ තරමට ඔබෙ� පාප �ය�ල �නාශ � ය� ඇත. පරම �යා ඔබට
ද�වන තරෙ� ආදරය� ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ද�ව�න බැහැ. ෙසෙනහෙස� සාගරය ය�ෙව�
හ��ව�ෙ� ඔ��. ඔබ� ඔ� හා සම �ය ���. ඔබ ��ය� ෙකෙන�ට �ක� ��ෙන��, නැ�න� කරදර
කෙළ�� ඔබට �යැෙද�න �� ව�ෙ�� �ෙක��. බාබා ඔබට ශාප කරනවා ෙන�ෙව�, �ෙද� පැහැ�� කර
�යා ෙදනවා පමණ�. ස�ට ලබා ෙද�න. ඔබ� ස��� ��� ඇත! සෑම ෙකෙන�ටම ෙසෙනහස ලබා
ෙද�න! බාබා ෙසෙනහෙස� සාගරය� වනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� අය ��� �ය� ලබන වැර� ෙ� �ශ්වාස කර�න එපා. ඔබ ඉෙගන ග� සෑම වැර� ෙදය�ම
අමතක කර දමා අශ��ක �ම ��� කර�න.

2. ආ��වාද මත පමණ� යැෙප�න එපා. ඔබව පා���ධ�වයට ප�කරවා ග�න. සෑම �යවරක�ම
�යාව අ�ගමනය කර�න. ��ම ෙකෙන�ට ��ම �ෙටක �ක� ෙද�න එපා. ��ම ෙකෙන�ව
කරදරයට ප� කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ ස���ණෙය�ම �ශ්වාසව�ත �, අ� �ය�ල�ෙග� ෙව� �, ඔෙ� සැබෑ
ෙසෙනහෙස� පදනම මත, එම ඒකායන තැනැ�තා සමග ස�බ�ධ ෙ�වා.
ඔබ ස���ණෙය�ම �ශ්වාසව�ත ද�ව�ට පරම �යා හැර ෙවන ��ෙව� ෙන�මැ� අතර
පරම �යාෙ� කා�යය,පරම �යාෙ� �ශංසාව සහ පරම �යාෙ� ඥානය පමණ� ඔෙ�
���� සහ ��න �ළ �ෙ�. ඔබ එකම එක පරමා�ම �යාට �ස ෙවන ��ෙව�ට අය�
ෙන��ය ��ය. ඔෙ� ���ෙ� ෙසෙනහස �ර�තරෙය� ඒකායන �යා සමග පමණ�
ස�බ�ධ �ය ���. එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ඇ�ෙර� ව�ණව� ෙන�ව� ඇත.
එබැ��, ඔෙ� පළ� ෙප�ෙර���ව න�: මම අෙන� �ය�ල�ෙග� ෙව� � ඒකායන
�යාට පමණ� ස�බ�ධ ව�ෙන�. ෙමම ෙප�ෙර���ව ඉ� ��ම ය� ස���ණෙය�ම
�ශ්වාසව�ත �ම�.

පාඨය: ඔබෙ� සත�ෙ� �� අව�ය, අ�තකර ත��වය� මධ�ෙ� ඔබව ස���ණ හා ප���ණ
කරවනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔබ උ�ත�තර �යාෙ� ද�ව� බව මතක තබා ගැ�ෙම�, ඔෙ� මෙන� ස්��ය �යත හා ස්ථාවරව පව��
ඇත. ඔබට ඒකායන තැනැ�තා සමඟ �ය� සබඳතා ඇ� �ට, ඔෙ� ස්��ය ද ඒ�-රාස් (�ර�තර හා
ස්ථාවර) ව� ඇත. සබඳතා �ල ෙවන� ෙකෙන� ෙදසට ඇ� �යෙහ��, ඔබට �යත සහ ස්ථාවර ස්��ය�
ෙන�ලැෙබ� ඇත. එබැ��, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය �යත සහ ස්ථාවර කර ගැ�ම සඳහා, ඒකායන
තැනැ�තා හැර අ� ��ෙව� ෙදස ෙන�බල�න.


