
14-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අෙ� බාබා පරමා�ම �යා ෙම�ම පරම ��වරයා ද ස��� ද වන බව
�ර�තරෙය� ��ෙ� තබා ග�න. ෙමය �� ��ම "ම�මනාභව" �ම ෙ�.

�ශ්නය: මායාෙ� ����ල ඇසට �ය �ට ඔබ ��� කරන පළ� වැ��ද �ම�ද?

���ර: මායා ඔබ ලවා කරවන පළ� වැ��ද න� ඉෙග�ම නතර කර�ම�. පරමා�ම ෙද�ය�
තමාට උග�වනවාය ය�න ඔබට අමතක � ය�. පරමා�ම �යාෙ�ම ද�ව� �යාෙ�
ඉගැ��� අමතක ��ම ��මයට ක�ණ�. ෙමම ඥානය �මනාකාරෙ� දැ�ම� ද
�වෙහ�� ඔබ �තර ඇ�ලා�ත ස��� ද නැ�ය ���. ඒ �ව�. මායාෙ� බලපෑම� ෙප��
නැහැ. ඇය ඔබෙ� ඉෙග�ම නතර කරවනවා. ඉෙග�ම නතර කරනවා ය� ෙන�පැ�ණ
��ම�. (absent �ම�.)

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� ඉඳ ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා ෙ�. පැහැ�� ��ම� ලබා
ෙද�ෙ� අ� අවෙබ�ධය� ඇ�ෙත�ට�. ඇතැ� අය ඉතාම� ඥානා��ත ෙවනවා. බාබා හ�ම අ�� බව
ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙම� ��න අතර අපෙ� අ��ත බාබා, අපෙ� අ��ත ��වරයා� වන බව ඔබලා
ඇ�ලා�තෙය� ෙ��� ග�නවා. ඔ� ඔබට අ��ත ඉෙග�ම� ලබා ෙදනවා. ෙල�කෙ� �ල. මැද හා අග
��බඳව ඔ� පහදා ෙදනවා. ෙමම කාරණය ඔය ���ෙ� ��ෙ� රඳවා ගත ���. එ�ට ඔ� අ�වා�ෙය�ම
ඔබව තමා සමඟ �ෙගන යා�. ෙමය �යප� �� ජරා��ණ ෙල�කය� බව පරමා�ම �යා ද�නවා. ද�ව�ව
ඉ� ඉව� කර ගත ���. ෙක�හාට ද? ෙගදරට. උදාහරණය� ෙලස �යනවා න�, දැ��ය� �වාහ �� �ට
�වාහෙ� ඥා�� පැ�ණ ඇයව කැ�දාෙගන යනවා. ඔබලා දැ� ෙම� ��නවා. අපට ෙ� අ��ත
��හ�ක� ෙද�ෙ� අපෙ�ම අ��ත �යාය ය�න ඔය ද�ව� �ළ අ�වා�ෙය�ම ඉස්ම�ව ��ය ���
�යා බාබා පහදා ෙදනවා. බාබා ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ ද ඔ�ෙ� ��හ�ක�� එතර�ම ෙ��ෂ්ඨ�. ��මාණෙ�
�ල, මැද හා අග ��බඳ � �ය� රහ�� ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා අපව ෙමම
ජරා��ණ ෙල�කෙය� �දවා ෙගන �වහන කරා ෙගන යා� ය�න ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඇ�ලා�තෙය�
ෙමය ��ප� ��ම� "ම�මනාභව" �ම ෙ�. එෙහ� ෙමෙහ� යන එන අතර පවා ෙමය ඔබෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා. මතකෙ� �ෙබ�ෙ� අ�� ෙ��. ෙහ��� ඉෙගන ගැ�ෙම� හා ස්මරණෙ� ��ෙම� ෙල�ක
පාලකව�� බවට තම� ප� ෙවනවාය ය�න ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ෙමය අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ���ෙ�
කැකෑෙර�� ��ය ���. පළ�ව පරමා�ම �යාව ��ප� කර ප�ව ඔබලා පරම ආචා�යවරයාව ෙස�යා
ගත���. ඒ ඔබෙ� අ��ත ආධ�ා��ක �යාය ය�න ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. පහ� �� ��මට මඟ
බාබා ඔබට �යා ෙදනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. ඔබලා පා���ධ �ම සඳහා උපත�
උපත� පාසා වැ�� ���, දානමාන, තපස් ��� �ස� කර�� පැ��යා. ��ස්� ෙ�වාල වලට ෙග�ස්
ව�දනා මාන කරනවා. �� කාලෙ� පට�ම තම� එෙස� කර�� පැ��යා �යා ඔ�� �තා ෙගන ��නවා.
ආග�ක ��ථ වලට ඇ�� ක� ෙද�න පට� ග�ෙ� කවදා �ට දැ� �යා ඔ��ෙග� අහ�න, ඔ��
�යා� ආර�භක කාලෙ� පට�ම �යනවා. ��ස්� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ස� �ගෙ� ආග�ක ��ථ
��ව� නැහැ. ඔය ද�ව� ෙ� ගැන ��මයට ප� �ය ���. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ඔබට පහදා ෙද�න බැහැ. ඔ� පරමා�ම �යා ෙම�ම, පරමාචා�ය හා ස��� ද
ෙවනවා. ඔ� අෙ� බාබා�. ඔ�ට මව� ෙහ� �ෙය� නැහැ. �ව බාබා තමාෙ� ද�වා� �යා ��ම
ෙකෙන�ට �ය�න බැහැ. ඔබෙ� ���යට ෙ�වා �තර �තර මත� �ය ���. ම�මතාභව ය� ෙමය�.
��වරයා ඔබට උග�වන න�� ඔ� ��ම ෙකෙන�ෙග� ඉෙගන ෙගන නැහැ. ��ම ෙකෙන� ඔ�ට
උග�වලා නැහැ. ඔ� ඥානෙය� ස���. මානව ෙල�ක ගෙස� �ජය ඔ��. ඔ� ඥාත සාගරය�. ස��
�වා�මය� වන �සා, ඔ�ට �ය�ල ඔබට �යා�ය හැ��. ඔ� �යනවා: ද�ව�, මා ඇ�� � ��නා ෙමම
ෙකනා ම�� මා ඔබට �ල �ට ෙ� ද�වා �� සෑම රහස�ම පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. අවසානය ගැන
ඔබට ප�ව �යා ෙද�න�. අවසානය පැ�ෙණ�� �ෙබනා බව එ�ට ඔබට අවෙබ�ධ ෙ��. ඔබ එ� එ�
ම�ට� ව�� තම තම�ෙ� ක�ම�� ත��වයට� ප� ෙ��. ඒ �ය�ෙ� සල��� ඔබට ෙපෙ��.
පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය ���. ඔබ ෙමය වාර ගණනාව� දැක �ෙබනවා. �ගටම� ද��.
�ට ෙපර ක�පෙ� ඔබ ඉෙගන ග� ආකාරෙය�ම තම� දැ�� ඔබලා ඉෙගන ග�ෙ�. ඔබ තම අ�රාජ�ය



�නා ෙගන ප�ව එය අ�� කර ග�තා. දැ� නැවත� �නා ග��� ��නවා. පරමා�ම �යා නැවත� වතාව�
ඔබට උග�වනවා. එය හ�ම පහ��. තම� අ�වා�ෙය�ම ෙල�ක පාලකව�� ෙල�� �� බව ඔය
ද�ව�ට වැටෙහනවා. බාබා පැ�ණ ඔබලාට ෙමම ඥානය ෙදනවා. බාබා ඔබට අවවාදය� ෙදනවා: ඔබෙ�
ඇ�ලා�තෙ� ��ධ ෙ� �� ෙවනවා ඇ�. බාබා අපෙ� පරමා�ම �යා ෙස�ම පරම ��වරයා� ෙවනවා.
��වරයාව �� �ෙනක අමතක කර දැ�ය හැ�ද? ඔබ �ගටම පරම �� සමඟ ඉෙගන ග�නවා. මායා
ඇතැ� ද�ව� ලවා ෙන�ෙය�� වැර� කරවනවා. එය හ�යට ඇය ඔ��ෙ� ඇස් වලට ���� දමා ඇ�තා�
වෙ��. ඇය ඔ��ව ඉෙග�ෙම� නතර කරවනවා. පරමා�ම ෙද�ය�ම ඉගැ��ව� ඔ�� එව�
ඉෙග�ම� අතහැර දමා යනවා. අධ�යනය තම� �ධානම ෙ�. ඒ �ව� එම අධ�යනය නතර කර�ෙ�
ක�ද? පරමා�ම �යාෙ� ද�ෙව�ම�. ද�ව� �ළ මහ� ස�ට� ��ය ���. පරමා�ම �යා ඔබට සෑම
ෙදය� ගැනම ඥානය ෙදනවා. සෑම ක�පයක�ම ඔ� එය ඔබලාට ෙදනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: අ�ම
තර�� මාව ෙ� ��යට �� කර�න. ක�පය� ක�පය� පාසා ෙමය ෙහ��� ෙ��� කරෙගන ධාරණය
කරග�ෙ� ඔබලාම�. ඔ�ට �ෙය� නැහැ. ඔ� අ��ත �යා වන �සා අ��ම �යා ඔ��. මට �ය�න: මට
�ෙය� ��නවා ද? �ව බාබා කාෙ� ද�වා ද? ෙමම ඥානය ෙකතර� අ�� ඥානය�දැ� �යනවා න� ෙ�
කාලෙ� �ම හැෙර�න ෙවන ��ම කාලයක� ෙමය ඉෙගන ග�න� බැහැ. එෙම�ම එය ඉෙගන ග�ෙන�
ඔය �හ��ව��ම පමණ�. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� තම� ����ක පා���ධ�වයට ප� ෙවන
බව� ඔබලා ද�නවා. නැ�න� ද�ව� ��මට �� ෙ��. �ර��ය� වැ� � ද� ගැබක� මහ� ද�ව� ��මට
�� ෙවනවා. ��ශ්චය සභාව අ�� ග�නා එ�� ඔබට සෑම ෙදය� ගැනම ද�ශන ලැෙ��. ඔබ ��� කළ
ෙ�ව� ෙම�නවා ද �යන එක ගැන ද�ශනය� ෙන�� ඔබ ��ම ෙකෙන�ට ද�ව� �ය ෙන�හැ��.
නැ�න�, ඇ� තම�ට ෙ� ද�ව� ෙද�ෙ� �යා ඔබ කලබලයට ප� ෙ��. �මන අෙය� �මනාකාරයක
පාපය� කළාද වැ��ද� කළා ද �යා ෙ� පරමා�ම �යා ද�නවා. ඔබ කළ සෑම ෙදය� ම ඔ� ෙප�වා�. ඒ
ෙම�ෙහ�ෙ� � උප� ගණනාවක� කල පාපය�ට ද�ව� ��නවා වෙ� ඔබට දැෙ��.එය හ�යට ඒ උප�
�ය�ෙ�ම ග��වය නැ� කර ග�තා වෙ� ෙ��. එම�සා, පරමා�ම �යා �යනවා, ���� ද�ව�. ඔබලා
ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. කලා දහසෙය�ම ��ණ �මට න� ස්මරණෙ� ���ව ෙහ���ම
දර�න. තම� ��ය� ෙහ� ෙකෙන�ට �ක� ෙදනවාදැ� �යා ප��ෂා කර බල�න. අ� ස�ට දානය
කරනා පරමා�ම �යාෙ� ද�ෙව��. අ� ඉතාම� ලස්සන �ය ���. ඔබ� සමඟ ය�ෙ� ෙමම ඉෙග�ම�.
��ස්� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ��ෙ��� බවට ප� ෙවනවා. ෙමම පරමා�ම �යාෙ� ඥානය තම� සත�ය,
එය අසහාය�. එෙම�ම ෙමම පා�දව රජය කාටව� ෙ��ෙ� නැහැ. ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
ෙමය ෙ��� ග�න� බැහැ. ෙමම අධ�යනය මහා ��මාකාර�. ඇ�� ක� ෙද�ෙ� �වා�මය��.
පරමා�ම �යා �තර �තරම �ය�ෙ�: කවදාව� ඉෙග�ම නතර කර�න එපා. මායා ඔබව නතර කරවා�.
පරමා�ම �යා �යනවා: එෙහම කර�න එපා, ඉෙග�ම නතර කර�න එපා. බාබාට සෑම වා�තාව�ම
ලැෙබනවා. ෙකෙන� දවස් �ය� ඇ�ස�� � �ෙබනවාදැ� �යා බාබා ෙර�ස්ටරෙය� බලනවා. ෙකෙන�
ඉෙග�ම නතර කළ �ට �යාව� අමතක කරනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ඔ� අමතක කල හැ�
ආකාරෙ� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ඔ� අ��ම �යා�. ඔ� පැහැ�� කර�ෙ� නාටක කතාවය� වෙ��.
ෙකෙන�ට නාටක කතාව� ගැන �වෙහ�� හ�ම පහ�ෙව� ඔ�ට එය මතක තබා ගත හැ��; කවදාව�
එය අමතක ෙවන එක� නැහැ. ෙම��� තමාෙ� අ�දැ�� ගැන �යනවා. �ඩා කාලෙ� පට�ම ඔ�ට
��ම ෙදය� ගැන වැ� ආශාව� ��ෙ� නැහැ. ඔ� �ය �යා ��ෙ�: ෙ� ෙල�කය ��� ��ලා. ත� මට
��ය� දස දහස� ලබා ගත හැ� �ණා න�, ��ය� පනහක පමණ ෙප��ය� ලඟ තබා ෙගන �දහෙස�
��මට මට ඒ ඇ�. ෙ� ෙද�ර හා ව�ාපාර ෙදක� බලා�යා ගැ�ම අපහ��. අ�චා. එෙහම �ය� බාබා එක
දවස� "ෙස�භාග� ��ද�" �යලා ��ප�ය� බැ�වා. ඒ� එ�කම ඔ�ෙ� ෙපර ��� �රාශාව නැ� �
�යා. �වාහය හා තව� එ� එ� ෙ� ගැන ඔ�ට ���� පහල ෙව�න පට� ග�තා. මායාෙ� එක ක���
පහ�� ඔ� �ය�ල අ�� කර ග�තා. එම�සා, පරමා�ම �යා �යනවා: ෙ� ෙල�කය මහා අපාය�. එ�
�ෙබන එව� ��පට හා �නමා ��මාණ� අ�ත අපාෙ�ම ෙ�ව��. ඒවා බැ�ෙම� හැමෙ�ම ආක�ප
��ත ෙවනවා. ��� අය �ව� ප� ආ�ය බල�� ලස්සන කා�තා �ප ද�න �ට ඔ��ෙ� ආක�ප ඒවාට ඇ�
ෙග�ස් "ෙමයා හ� ලස්සන�" වෙ� ���� �තනවා. ඇ�තටම �යනවා න� එව� ���� ඇ� ෙන��ය
���. බාබා �යනවා: ෙ� �� ෙල�කයම �නාශ �මට� ය�ෙ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ අ� �ය� ෙ�
අමතක කර දමා �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කල ��ෙ�. ඇ� ඔබ එව� ���ර ෙදස බල�ෙ�? ෙ�
ෙ� මා ඒවා�� ඔබෙ� ආක�ප ���ම පමණ� �� ෙව�ෙ�. ඔබෙ� ඇස් වලට ෙපෙනන ඒ සෑම ෙදය�ම



ෙස�ෙහ�� �ෙ� වැළ�මට� ය�ෙ�. ඇස් ව�� ෙපෙනන ඒ ��ම ෙදය� �� කර�න එපා. ඒවා ෙකෙර�
ඇ� බැ�ම අතහැර දම�න. ෙ� සෑම ශ�රය�ම �යප� �� ජරා��ණ ශ�ර�. ඔය �වා�ම පා���ධ
ෙව�� පැ��ය�, ඔබලාෙ� ශ�ර තවම� ����. ඉ�� ඇ� ඒවාට අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ�? ඔබ
බැ�ය ��ෙ� පරමා�ම �යා ෙදස පමණ�. පරමා�ම �යා �යනවා: ���� ද�ව�; ගමනා�තය හ�ම
ඉහළ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙල�ක පාලකවරෙය� �ෙ� උ�සාහයව� දර�න බැහැ. ෙමය ෙවත ��ම
ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�නව� බැහැ. මායාෙ� බලපෑම ෙප�� නැහැ. �ද�ාඥ්ඥව��ෙ�
(Scientists) ���ය ෙහ�ඳට වැඩ කරනවා. න�� ඔබලාට �ෙබ�ෙ� �හඬතාවය� (Silence). සෑම
ෙකෙන�ම ෙම��ෂය පතනවා. න�� ඔබෙ� අර�ණ �වන ���ය ලැ�ම�. පරමා�ම �යා� ෙ� ගැන
පහදා � �ෙබනවා. ��� ආ��ට ෙ� ඥානය �ය ෙන�හැ��. තම ද� ප�ල� සමඟ �වෙස� ෙවෙසන අතර,
පා���ධව �ට අ�රාජ�ය �නා ග�න. ඔබ භ�� මා�ගෙ� � සෑෙහන කාලය� අපෙ� හැ�යා. තම�
ෙකතර� වැර� කර �ෙබනවා දැ� �යා ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. වැර� කර කර එන අතර ඔබ අඥාන ග�
��� ඇ� අය බවට ප� �ණා. ෙමම ඥානය ඉතාම� ��ම සහගත එක� �යලා ඇ�ලා�තෙය� ඔබට
දැෙනනවා. අගය� නැ� තම� ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� ෙවනවාය �යා ඔබට දැෙන�ත පට�
ග�නවා. ග� ��� ��� ඔබලා �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප� ෙවනවා. ඉ��, ඔබෙ� බාබා අ��ත
බාබා ෙවන �සා, ඔබෙ� ස�ට� ෙහ�ඳ ඉහ�� ��ය ���. ඔ�ට �ෙය� නැහැ. ඔ� ඔබෙ� පරම ��
�ණ� ඔ�ට �� ෙකෙන� නැහැ. ෙම�� කාෙග� ද ඉෙගන ෙගන �ෙබ�ෙ� �යලා ��ස්� �ශ්න
නගනවා. ඔ��ට ඒ ගැන ��ම�. ඔ�� ��ය� �� ෙකෙන�ෙග� ෙ�වා ඉෙගන ග�නට ඇතැ� �යා
���� �තනවා. එය එෙස� න� ඒ ��ට තව� ෙග�ල�� ��ය ���. එක ෙග�ලෙය� පමණ� ��� ද?
�� ෙකෙන�ට ෙග�ල�� �ස� ��නවා. අඝා-ඛා� ට ෙග�ල�� � ෙදෙන� ��නවා ද බල�න. ඔ��
තම�ෙ� ��ව ෙකතර� අගය කරනවා ද �යෙත�� ඔ�ෙ� ව�නාකම ම��ෙ� ඔ�ෙ� බරට සමාන
�යම�� ව��. ෙ� ස���ව ඔබ �ර�ෙ� �ම� සමඟද? ඔ� තම� අ��ත ස���. ඔ� ෙකතර� බරද?
එක �යම��ය� තර�ව� බර නැහැ. ඔය ද�ව� එව� ෙ� ගැන ��ය ���. ෙමය ඉතාම� ���
ක�ණ�. අෙහ� ෙද�යෙ� �යා සෑම ෙකෙන�ම �ව� ඔ� පරමා�ම �යා, පරම ��වරයා හා �� බව
ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙම�� සාමාන� ��යට අ��ෙගන ��නවා. උස ආසනයක අ�� ග�ෙ� එ�ට ඔ�ට
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ණ බැ�ය හැ� �සා�. ඔ� ඔය ද�ව�ට ආදෙර�. ද�ව�ෙ� සහාය ෙන�මැ�ව
ස්ථාපන කා�යය කර�න බැහැ. වැ�ෙය� සහෙය�ගය ද�වන ද�ව� වැ� ආදරයට ල� ෙ��. ෙහ���
ආදායම උපයන ද�ෙව� අ�වා�ෙය�ම උසස් ත��වය� �නා ග��. ඔ�ට වැ� ආදරය�� ලැෙ��. ඔය
ද�ව� දැ�ෙම� බාබා ස�ටට ප� ෙවනවා. �වා�මය ස�� ෙවනවා. සෑම ක�පයක�ම ද�ව�ව ද��න
ලැ�ම මට ස�ට�. සෑම ක�පයක�ම සහායක�� ව�ෙ� ද�ව��. ඔ� මහ� ෙසෙනහසට ල� ෙවනවා.
ෙමම ෙසෙනහස ක�පය� ක�පය� පාසා ඇ� ෙවනවා. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ��ෙය� �යාව ��ප�
කර�න. ඔ� ඔබෙ� අ��ත �යා�. ඔ�ට �ෙය� ෙහ� ��වරෙය� නැහැ. ඔ�ම තම� �ය�ල. සෑම
ෙකෙන�ම �� කරන ෙකනා. ��ම ෙකෙන� ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔ�ව �� කර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ�
ෙබ���ව උප� 21කටම එෙතර � යනවා. එම�සා ඔබ මහ� ස�ටට ප� �ය ���. දවස �රාම පරමා�ම
�යාෙ� ෙස�වෙ� �රත ව�න. එපමණ�. එව� �ෙය�ෙ� හැ���ම සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න: පරමා�ම
�යාෙග� ෙමම උ�මය ඔබට �නා ගත හැ��. පරමා�ම �යා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වන අතර ඔ� ඔබව
ආප� �ෙගන� යනවා. �� ක�පයම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එව� ක�පය�
��මාණය කර�න බැහැ. ෙවන ��ම ෙකෙන� එ� අ�ථය ෙ��� ග�ෙ�� නැහැ. බාබා ඔබෙ� අ��ත
බාබා, ඔ� ඔබට අ��ත රාජ�ය� �� කර ෙදනවා. ඔ� ඔබව ආප� �ෙගන� යනවා �යා ඔබලාට දැ�
ෙ�ෙරනවා. ෙ� ආකාරෙය� පැහැ�� කළෙහ�� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා� �යා ��ම ෙකෙන�
�ය�ෙ� නැහැ. ඔ� පරමා�ම �යා හා පරම ��වරයා�. ඉ�� ඔ� ස�ව ව�ා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අ��ත
�යා ඥානෙය� ස���. ඔ� �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග ගැන ද�තවා. පරමා�ම �යා ද�ව�ට
�ය�ෙ�: ෙමම ඉෙග�ම අමතක කර�න එපා. ෙ�ක තම� ෙල��ම ඉෙග�ම. බාබා උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර ��වරයා ෙම�ම උ�ත�තර ස���� ෙවනවා. ඔ� ඒ සෑම �� ෙකෙන�වම� ආප� ෙගන
යනවා. එව� අ�ම ��ම ෙ� �යා �ය ���. ෙමය අ��ත නාටකය� බව ඔ��ට �ය�න. සෑම
න�ෙව�ටම ඒ ඒ අයට අදාල ච�ත ෙක�ටස �� � �ෙබනවා. ඔබ අ��ත �යාෙග� අ��ත රාජ�ය� ��
කර ග�නවා. ඔබලා ෙල�ක පාලකව��ව� ��ෙ�. පාරා�සය අ�වා�ෙය�ම ��� අතර නැවත� එය
උදා ෙවනවා. නව ෙල�කෙ� පාලකයා �ෙ� �ෂ්ණා�. දැ� ෙමය පැර� ෙල�කය�. එෙම�ම ඔ�



අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කෙ� පාලකවරයා ෙ��. ෙමය ���රෙ� ඉතාම� පැහැ��ව ෙප�වා �ෙබනවා.
ඔබෙ� ෙදපා අපාය ෙදසට� ��ණ ෙද�ෙල�ව ෙදසට� දැ� �ෙබන බව ඔබලා ද�නවා. ඔබට මතක
ෙමය�. ෙමය �� තබා ගැ�ෙම� ඔබෙ� අවස� ���� ගමනා�තයට ෙගන යා�. ෙ�වා එතර� ��දර
ක�� වන අතර ඔබලා ඒවා මතකෙ� තබා ගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ඇසට ෙපෙනන සෑම ෙදය� ෙකෙර�ම ඇ� බැ�ම ඉව� කර ග�න. එකම එක පරමා�ම �යා
ෙදස පමණ� බල�න. ආක�ප ���� කර ගැ�ම සඳහා ඔබෙ� අවධානය ��ෙව� ෙහ� ���
ශ�ර ෙදසට ඇෙද�න ෙද�න එපා.

2. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන පරමා�ම �යා ��� උග�වන ෙමම අසහාය සත� ඥානය අ� අයට� �යා
ෙද�න. ��� �ෙටක ෙමම ඉෙග�ම අතප� කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ සාමෙ� බලය අ�හදා බලන සහ සෑම කා�යය��ම පහ�ෙව� සා�ථක�වයට
ප�වන �වා�මය� ෙ�වා.
දැ� ෙවනස් වන කාලයට අ�ව, ඔබ සාමෙ� බලය භා�තා කර�� අ�හදා බැ�� කරන
�වා�මය� බවට ප� �ය ��ය. ඔබ ෙසෙනහෙස� වචන ව�� �වා�ම �ළ
සහෙය��තාවෙ� හැ�� ඇ� කර�නා� ෙම�, එෙලසම, යහප� �ා�ථනා සහ ස්ෙ��
හැ�� ඇ� මෙන� ස්��ෙ� ඔබව ස්ථාවර කර ග��� එ�ළ උසස් හැ�� ��මාණය
කර�න. පහන�� තව� පහන� දැ��ය හැ� ෙස�ම, ඔෙ� බලව� �බ පැ�� අ� අය
�ළ වඩා� උසස් හැ�� ��මාණය කර�. ෙමම බලය ���, ඔබට ඉතා පහ�ෙව� ඔෙ�
ෙභ��ක කා�යය�� සා�ථක�වය ළඟා කර ගත හැ�ය. සරළව ඔබවම අ�හදා බල�න.

පාඨය: සැමෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට, �ෙපන ෙර�ස මල� ව�න, පරෙව�න එපා.

*** ඕ� ශා�� ***


