
14-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට දැ� දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�. එබැ�� ඔබෙ� �ෂ්�ය
තව�රට� ��ව� ෙවතට ඇ� ෙන�යා ���.

�ශ්නය: පැර� ෙල�කය ෙකෙර� අ��ත �රාශාව� ඇ� ද�ව�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ��ට ඇ� සෑම ෙදය�ම ඔ�� �යාට �ද කර�. ��ම ෙදය� තම�ට අය� යැ� ඔ��
ෙන�සලක�. ඔ�� පවස�ෙ� : බාබා, ෙමම ��රව� මට අ�� නැහැ. ෙමය පැර�
��ර� වන අතර මා එය බැහැර කළ ���. සෑම ෙදය� ෙකෙර�ම �ෙබන ඔ��ෙ�
බැ��, �ගටම �� යන අතර, ඔ�� �ය� බැ�� �නාශ කර දම�. ෙමෙල�ව ඇ� සෑම
ෙදය�ම ��ත බව�, වැඩකට නැ� බව� ඔ��ෙ� ���ෙ� �� �ෙබ�.

ඕ� ශා��. �යා ඔබට, ෙවන� ��ෙව�ට ලබා�ය ෙන�හැ�, �හ්මා�� � (ආෙල�ක ප�ධ�ය) සහ
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ලබා ෙද�. රාජෙය�ගාව ගැන ෙම�ම ෙද�ය� පැ�ණ
සාමාන� ම�ෂ�ය�ව නාරාය� බවට ප�ව�ථනය කරන බව සඳහ� ව�ෙ� �තාෙ� පමණ�. �තාව හැර
ෙවන� ��ම ��ථයක ෙමය සඳහ� කර නැත. �යා ඔබට ෙමය �යා ���. ඔ� පවස�ෙ� මා ඔබට
රාජෙය�ගාව ඉගැ��වා. ෙමම දැ�ම, මතකෙ� ෙන�මැ� කාලයක �ට පැවත එ�ෙ� නැ� බව� මා ඔබට
�ස්තර කළා. �යා පැ�ණ එ� ධ�මය ස්ථාපනය කරන අතර, ඉ� ප�ව අ� �ය�ම ආග� �නාශ ෙව�.
මතකෙ� ෙන�මැ� කාලයක �ට ��ම ආග�ක ��ථ ආ�යද පැවෙත�ෙ� නැත. ආග�ක නායකය�
ඔ��ෙ� ආග� ස්ථා�ත ��මට පැ�� �ට �නාශය ��ව�ෙ� නැත, එෙස�න� සෑම ෙදය�ම අවසානයකට
පැ�ෙණ� ඇත. භ�� මා�ගෙ� අය ��� �ගටම ��ථ ඉෙගන ග�. �හ්මණ ධ�මෙ� ��ථය �තාව වන
න��, එය� ��මාණය ව�ෙ� භ�� මා�ගෙ�ය, ම�ද ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ��ථය� ඉ�� ව�ෙ�
නැත. ෙවන� ආග� ආර�භ වන �ට �නාශය ��ව�ෙ� නැත. නව ෙල�කය ��මාණය ��ම සඳහා, එකල
පැර� ෙල�කය �නාශ ව�ෙ� නැත එම ෙල�කයම �ගටම පැවෙත�. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ
�මට යන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. �යා අපට උග�වනවා. ව�ණනා ෙකෙර�ෙ� �තාව පමණ�.
�තාෙ� උපතද සැමෙරනවා. ෙ�දය�ෙ� උපත සැමෙර�ෙ� නැත. ���ෙ� එ� ෙද�ය� පමණ�.
එබැ�� ඔ�� සැම�ය ��ෙ� ඒකායන ෙකනාෙ� උපත පමණ�. ඉ�� සැෙව�ම ��මාණය වන අතර ඉ�
��ව� ලබාගත ෙන�හැක. ඔබට උ�මය ��ව�ෙ� �යාෙග� පමණ�. මාමා ෙකෙන�, බා�පා ෙකෙන�
ආ��ෙග� උ�මය� ��ව�ෙ� නැත. එම ෙකනා, ඔබට අ��ත දැ�ම ලබාෙදන, ඔබෙ� අ��ත �යාය.
ඔ� ඔබට ��ම ආග�ක ��ථය� �යාෙද�ෙ� නැත. ඔ� පවස�ෙ� ඒ සෑම ෙදය�ම අය�ව�ෙ�
භ�� මා�ගයට�. මා ඔබට �ය�ම ��ථය�ෙ� සාරය �යා ෙද�. ��ථ � ක� ඉෙග�ම� ෙන�ෙව�.
ඉෙග�ම� ��� ෙකෙන�ට ත��වය� ලැෙබ�. �යා ඔය ද�ව�ට ෙමම ඉෙග�ම �යා ෙදනවා.
ෙද�ය� ඔය ද�ව�ට කතා කරන අතර, ඉ�ප�ව වසර 5000 කට ප�ව ෙමය නැවත වර� ඒ අ�ද��ම
��ෙව�. ඔය ද�ව�ට ��මාපකයා, සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන �යාෙග� දැනග�නට
ලැ� �ෙ�. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ෙ� �ය�ල �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔ� ඔබට ෙමම ෙන��
��� කතාකර�. ෙමය ෙද�ය� ණයට ෙගන ඇ� �ඛය�. එයට ’ග���‘ (ගවයාෙ� �ඛය) යැ�ද �ය�.
ෙමම ෙකනා ෙජ�ස්ඨ මව ද ෙව�. ඔ�ෙ� �ඛෙය� ජලය ආ�ය ෙන�ව, ඥාන වද� ම�ෙව�. භ��
මා�ගෙ�� ගව �ඛය�� ජලය ම�වන අ�� ෙප�ව�. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� කර�ෙ� �ම�ද �යා ඔය
ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ර ෙගවා එම ජලය �මට, ගව �ඛය� ෙවතට ගම� කර�. ඔබ
දැ� සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ෙවනවා. ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�
බවට ප�ව�ථනය ��මට, �යා සෑම ච�යක�ම ඔබට ඉගැ��මට පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා. ඔ� ඔබට
උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැකගත හැක. ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
�ය�. ඔ� පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��ව� ඇත.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ම�ෂ��� ඉතා �� �මාණය� පමණ� බව ඔබ ද�නවා. ක� �ගෙ�
ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ���. �යා පැ�ණ ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�. අප සාමාන�
ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�වන ද�ව� �ළ,
�ව�මය �ණධ�ම �ස්ෙව�. ඔ�� �ළ ෙක�පෙ� �� සල�ණ�ව� ෙන��ෙබ�. හ��ෙ� ෙහ� ඔ��



ෙක�ප ව�ෙ� න�, ඔ�� සැෙන�� �යාට ෙමෙස� �ය� ඇත බාබා, මා අ�� අද ෙමම වරද ���ය. මා
ෙක�ප � පාපය� �� කළා. ඔබට �යා සමඟ ෙකතර� ස�බ�ධතාවය� �ෙ�ද? ’බාබා, මට සමාව�න.‘
�යා ෙමෙස� පවස� ඇත සමාව �ම ��කළ ෙන�හැක, න�� එම වරදම නැවත �� ෙන�කර�න.
��වරෙය� ඔබට සමාව ෙද�ෙ� නැත. ඔ� ඔබට වා�තා ෙප�ත ෙප�වා, ඔබෙ� ආචාර ධ�ම යහප� නැ�
බව ඔබට �ස්තර කර ෙද�. අ��ත �යා ෙමෙස�ද පවස� ඔබට තම�ෙ�ම ආචාර�� බව දැකගත හැක.
�නපතාම ඔබෙ� වා�තාව ෙදස බලා, තම�ෙග�ම �මස�න අද �න, මා කාට ෙහ� �ක� ��නාද? මා කාව
ෙහ� අසහනයට ප� කළාද? �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගැ�මට කල� ගතෙව�. ශ�ර අවධානය
�ෙඳ�ෙ� ඉතා අපහ�ෙව�ය. ඔබ තම� අශා��ක බව සලකන �ට පමණ�, �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස
��ය හැ� ව�ෙ�. එෙස� නැ�න� ���ය, ශ�රෙ� ක�ම ���වල පැට� �ෙබ�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ�
ශ�රෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ඔබ �යා ��කළ ���, න�� ඔබට ෙ� සඳහා කාලය සාදා ගැ�මට ��ව�.
භ��ෙ� ෙය�මට ���� කාලය ෙස�යා ග�. �රා ��ප� කෙළ� �ෂ්ණාව පමණ�, න�� ඇයට අඛ�ඩව
ෙම� �න��ප�� ගැ�මට ���ය. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමම පැර� ෙල�කය ��බඳව �රාශාව� �ෙ�. ඔබ
ෙමම පැර� ෙල�කෙ� නැවත උප� ෙන�ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ�.
ෙ� සෑම කාරණාව�ම ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. බාබාට ෙමම දැ�ම �ෙබන ෙස�ම, ඔය ද�ව�ටද ෙමම දැ�ම
ඇත. ෙල�ක ච�ය ��බඳ දැ�ම ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ ෙන�මැත. ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙමම
දැ�ම තබා ගැ�මට හැ� ද�ව�ද අංකා��ප�. උසස්ම උසස් �යා, පා���ධක� ද වන අතර ඔ� අපට
උග�වනවා. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. උප� 84 � ච�ය ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. අපාෙ� ෙමය ඔබෙ�
අවස� උපත බව, ඔබෙ� ��ෙ� �ෙ�. ෙමයට අපාෙ� අ�ත අගාධය යැ� �ය�. සෑම තැනකම ෙබ�ෙහ�
ෙස� �� කසල ඇත. ස�යා�� ඔ��ෙ� �ෙවස් සහ ප�� අ�හ��ෙ� ෙ� �ස�. එය ෙභ��ක
කාරණාව�. ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා �� බව ඔබ ද�නා �සා, ඔබ සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ���ෙය�
ඉවතල�. ඔබ, සෑම ෙකෙන�ම අමතක කළ ���. ෙමම අ���� පැර� ෙල�කය, ඔබට දැනටම�
�යෙග���ය. ඔබෙ� �වස පැර� � ඇ� �ට සහ අ�� �වස� ෙග�ඩනැෙඟන �ට, එම �වස කඩා දමන
බව ඔබෙ� හදවතට ඇ�� ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� ඉෙගන ග�නවා. නව ෙල�කය ස්ථාපනය වන බව ඔබ
ද�නවා. ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම�ම �� කාලය� පමණ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� පැ�ණ, ෙම� ඉෙගන ග��.
ඔබෙ� නව �වස ෙග�ඩනැෙඟන අතර, පැර� එක �ගටම �නාශ �ෙගන ය�. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ඉතාම�ම
�ක දවස� පමණ�. ෙමම අ��ත කාරණා ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔබෙ� හදව� තව�රට� ෙමම පැර�
ෙල�කයට බැ� නැත. අවසානෙ� ෙ� එක ෙදය�ව� �ෙය�ජනව� ව�ෙ� නැත. අපට දැ� අවශ� �� �ට
� යාමට�. �යා පවස�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කයට ඔබෙ� හදව� බැඳ ෙන�තබ�න. ඔබෙ� �යා වන මා
��ප� කර�න, එෙම�ම ඔබෙ� �වහන ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය� ඇත. එෙස�
නැ�න� ඔබට �ශාල වශෙය� ද�ව� ��මට ��වන අතර, ඔබෙ� ත��වය ද �නාශ ව� ඇත. ඔබ උප�
84 � ප�කරෙගන ෙග�ස් ඇ� බව ඔබ �වා�ම ද�නවා, එබැ�� ඔබෙ� පාපය� ��කර ගැ�ම සඳහා
�යාව ��ප� ��මට ඔබ දැ� සැල��ම� වනවා. �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න එ�ට පමණ� ඔබට ඔබෙ�
��තය උසස් කරගත හැ� ව�ෙ�. �යා, උසස්ම උසස් ෙකනාය. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. �යා ඔබට
ෙමය ෙහ��� මත� කර ෙද�. එම අ��ත �යා ඥාන සාගරය�. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� අපට
උග�ව�න�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ��කාව ෙව�ෙව� කළ �� සෑම ෙදය�ම කර�න, න�� ෙමම
ඉෙග�මද හදාරා, භාරක�ව� ෙලස ���න. පැර� ෙල�කය ගැන අ��ත �රාශාව� ඇ� ද�ව�, ඔ��ට
ඇ� සෑම ෙදය�ම �යාට �ද කර�. ��ම ෙදය� අපට අය� නැත. බාබා, ෙමම ශ�රයව� මට අ�� නැත.
ෙමය පැර� ��ර� එය අ�හල ���. සෑම ෙ�කටම ඇ� බැ�� �� යනවා. ඔබ බැ�� ජයගත ���. ෙමය
අ��ත �රාශාව වන අතර, අෙන� �රාශාව ��ත�. ඔබ �ව� ෙල�කයට ෙග�ස් ඔබෙ�ම මා�ගා ��මාණය
කරන බව ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ෙමම ෙල�කෙ� ��ම ෙදය� එ� �ෙය�ජනව� ව�ෙ� නැත, ම�ද
ෙම� ඇ� සෑම ෙදය�ම ��ත බැ��. ඔබ දැ� ��ත බ�� �ටතට �� අ��ත බව ෙවතට යනවා. ඔබෙ�
���ෙ� �� ��ය ��ෙ� ෙමම අ��ත දැ�ම පමණ�. ෙම� ��ව� ෙවතට ඔබෙ� �ෂ්�ය තව�රට� ඇ�
ෙන�ය�. අප දැ� ආප� �වසට යා ���. �යා සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණ�ෙ� අපට උග�වා ඉ�ප�ව අපව
ඔ�� සමඟ �ෙගන යාමට�. ෙමය ඔබට අ�� ඉෙග�ම� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙමය සෑම ච�යක�ම ඉෙගන
ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අංකා��ප�. �� ෙල�ෙව� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ���.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙග� ඉතාම�ම �� ��ස� පමණ� ෙමය ද�ෙ�. ෙමම �හ්මණ��ෙ� වෘ�ෂය �ම
�මෙය� අඛ�ඩව ව�ධනය ෙව�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව ස්ථාපනය ���ය ���. ෙමය ඔබෙ�



ආධ�ා��ක රජය බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ව�මය �ෂ්� ම�� අපට නව ෙල�කය දැක ගැ�මට ��ව�.
අප එ� යා ���. ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ�. අපට උග�වන ෙකනා ඔ��. �යා අපට රාජෙය�ගාව
ඉගැ��වා. ඉ�ප�ව ��ධය ඇ� �, එ� ධ�මෙ� ස්ථාපනය� ෙබ�ෙහ� ආග� වල �නාශය� ���ය. ඔබ
එම අයම�. ඔබ ච�ෙය� ච�යට ඉෙගන ග��� ඔබෙ� උ�මය ��කර ග�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම තම�ෙ� උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබෙ� ෙමම ඉෙග�ම අ��ත�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ඔබට ෙමම
ඉගැ��ම ලබා�ය ෙන�හැක. ශ�ා� සහ ��ද� � රහස්ද �යා පහදා � �ෙ�. ඔබ දැ� ලස්සන වන බව�,
ෙපරකල ඔබ අවලස්සනව �� බව� ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ෙමෙස� �ෙ� �ෂ්ණාට පමණ� ෙන�ෙව� ��
රාජධා�යටම �ය. ඔබ දැ� අපාෙ� වැ�ය�ෙග� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� වන බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔබ
දැ� ෙමම අපායට අකමැ��. ඔබ වඩා�ම �භදායක සංග� �ගයට පැ�ණ ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙම�
පැ�ෙණන න��, ෙපර ච�ෙ� ම� � අය පමණ� නැවත� ම�ව�ෙ�. සංගම �ගය, ඉතා ෙහ��� ��ෙ�
තබාග�න. අප වඩා�ම උසස් අය බවට ප�වනවා අප සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�වනවා. �ව� ෙල�කය ය� �ම�ද, අපාය ය� �ම�ද �යාව� ����ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ��
පවස�ෙ� සෑම ෙදය�ම එකවර ෙම� පව�න බව�, ස��� ��න අය �ව�ෙල�කෙ� ��න බව�, �ෙක�
��න අය අපාෙ� ��න බව�ය. ෙබ�ෙහ� මත �ෙ�. එකම ෙගදර ෙබ�ෙහ� මත �ෙ�. ඇතැ� අයෙ�
ද�ව�ට, ඔ��ෙ� බැ��වල �හැ� �ෙඳ�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� බැ�� �සා, ඔ�� �ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� �මස�ෙ� මා මෙ� �තාට �වාහ �මට ඉඩ�ය ��ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ද�ව�ට ෙමම �නය ගැන පහදා � �ෙ�. එ� අත�� �ව�ෙල�කෙ� වැ�ෙය� �මට
ඔබ දැ�ම ග�නා අතර, අෙන� අ�� ඔබ ඔ�ව අපායට යැ�ය ��ද �යා �මසනවා! ඔබ අසන �සා, බාබා
පවස�ෙ� ෙහ�ඳ�, ඔ�ට එය ��මට ඉඩ ෙද�න. ඔබ, බාබාෙග� ෙමය �මසන බැ�� ඔබට ද�වා
ෙකෙර� බැ�ම� ඇ� බව බාබාට වැටෙහනවා. බාබා ’එපා‘ �යා �වද, අ�ක�කම ��ෙව�. �ය�ය�
�වාහ �ය ���. එෙස� නැ�න� නරක ආ�ය �සා ඔ�� �නාශ � යෑමට ඉඩ �ෙ�. ��� �වාහ �ය ��
නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� සඳහා ඔබට එ�තරකම අවශ��. බාබා, ෙ� ෙකනා ම�� එය �ාෙය��කව
ෙප�වා ��නා. අ� අය ෙමම ෙකනාව �� �ට, ඔ��ද එෙස� ��ම ආර�භ කළා. ඔ��ෙ� �ෙවස්වල
ෙබ�ෙහ� ෙක�ලාහල ඇ� �ය. ෙමය කලහ ෙක�ලාහල ඇ� ෙල�කය�. එය ක� කැලෑව�. ����
ෙන�කඩවාම එ�ෙනකාට �දව�. �ව� ෙල�කයට ම� උයන� යැ� �ය�. ෙමය කැලය�. �යා පැ�ණ ඔබව
ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය කර�. ම�ව�ෙ� ඉතාම �ක ෙදෙන� පමණ�. ඔබ �ද�ශන වල� �යන
සෑම ෙ�කටම ඔ�� ’ඔ�‘ �යා �යන න��, ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත එය එ� කණ��
ඇ�� � අෙන� කෙණ� �ට � ය�. රාජධා�ය� ස්ථාපනය ��මට ක�ගතෙව�. ම�ෂ�ය�, තම� ක�
බව සලක�ෙ� නැත. ඔ��ට ම�ෂ���ෙ� ���වර ��ණද, ඔ��ෙ� ච�ත, �ල��ට� වඩා අ�තය.
ෙකෙස� �ව�, තම� එවැ�න� බව ඔ�� සලක�ෙ� නැත. එබැ�� �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ��මාණයට
පහදා ෙද�න. ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැ�න�, ඔ��ව �ටමං කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, එෙස�
��මට ඔබට ශ��ය අවශ��. බැ�� යන කෘ��, ෙකතර� ත�� බැ� �ෙ�ද ය�, ඔ�� ඉව� කළ
ෙන�හැක. ෙම�� ඔබ බැ�� �නාශ කර�න� �ය ���. මෙ� ව�ෙ� එ�ෙකෙන� හැර ෙවන�
��ෙව� ෙන�ෙව�. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� අපව ආප� �වසට �ෙගන යාමට�. ඔබ පා���ධ �ය ���.
එෙස� නැ�න� ෙබ�ෙහ� ෙස� ද�ව� ��මට ��වන අතර, ඔබෙ� ත��වය �නාශ ෙව�. දැ� ඔබෙ� එකම
සැල��ම�කම �ය ��ෙ�, තම�ව සෙත��ධා� ��මටය. �වාට ඇ� ෙ�වාල වලට ෙග�ස් �ස්තර
කර�න: “ෙද�ය� භාරතෙ� ජනයාව �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කළ අතර, ඔ� එය නැවත වර�
�� කරනවා. ඔ� පවස�ෙ�: මා පමණ� ��ප� කර�න, එපමණ�.” අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කය ෙකෙර� අ��ත �රාශාව� ඇ� කර, ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම �යාට �ද
කර�න. ��ව� මට අ�� නැත. ෙමම ��ර පවා මට අය� නැහැ. එයට ඇ� ඔබෙ� බැ�ම �ඳ දමා,
බැ�� �නාශ කර�ෙන� ව�න.



2. ඔබෙ� වා�තා ෙප�ෙ� සල�ණ� ඇ�වන, ��ම වරද� �� ෙන�කර�න. �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම
ධාරණය කරග�න. ඔබ �ළ ෙක�පෙ� �� සල�ණ�ව� ෙන���ය ���.

වරදානය: ඔබ ඥාණව�ත �වා�මය� � ඔෙ� කතා ��ම, ��ම සහ ��ම යන �නම සමාන කර
ග��වා.
��ාම යාෙ� අව�යට යාමට කාලය දැ� ළං ෙව�� �ෙ�. එබැ��, ඔෙ� ��වලතා,
"මෙ�" යන ඕනෑම ස�ඥ්ඥා�ක�වය� සහ නාස්�කාර �ඩා අවස� කර, ඔෙ� කතා
��ම, ��ම සහ ��ම සමාන �මට ඉඩ ෙද�න. එ�ට ඔබ ෙමම ඥාණෙ� �����ය�
බවට ප�ව� ඇත. ඥාණව�ත �වා�ම සහ ඥාණෙ� ����� වන අයෙ� සෑම �යාව�ම,
සංස්කාරය�, �ණධ�මය� සහ ��කම�ම පරමා�ම �යාෙ� ඒවා ෙම� බලව� ව� ඇත.
එවැ� �වා�මය�ට ෙම�ඩ, නාස්�කාර �ඩා කළ ෙන�හැක. ඔ�� �ර�තරෙය� ෙ�ව
�ඩා කර�� කා�යබ�ල ව� ඇත. ඔ�� �ර�තරෙය� පරමා�ම �යා සමඟ �ස්�ම�
සමර�� අ� අයව පරමා�ම �යාට සමාන කරව�.

පාඨය: ෙස�වය ��මට ඇ� උෙද��ගය �ය� �� ෙර�ග සමනය කර�. එබැ��, ෙස�වය ��ෙ�
�ර�තරෙය� කා�යබ�ලව ���න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

අභ��ත�ගත �ම ය� �ඛෙ� සහ මනෙස� �හඬතාවය පව�වා ගැ�ම�. ෙල�කවා�� ද �ඛෙ�
�හඬතාවය ��ප��, න�� ෙම��, ඔබ �ෂ්පල ���� ව�� වැළ� මනෙස� �හඬතාවය� පව�වා ගත
��ය. ඔබට ���� වල පාලනය� ඇ� �ට, ඔබෙ� �ෂ්පල ���� වල ෙ�ගය පාලනය ෙව�. එෙස�ම,
ඉඳ�ට, ඔෙ� මනෙස� �ෂ්පල ���� වල ගමනාගමනය පාලනය කර�න.


