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පරම �යාට සමාන �ම සදහා, කාරණා ෙදක� ගැන අ�ෂ්ඨානය ඇ� කරග�න:

තම�ෙ� ආ�ම ෙග�රවය �ක ගැ�මට සහ අ� අයට ෙග�රව ��මට.

අද බා�දාදා, ඔ�ෙ� �ය�ල�ටම වඩා ආදර�ය, ���තම, �ඩා �හ්�� ප�ල සහ �ඩා �හ්�� ෙල�කය
ද�නවා. ෙමම �ඩා ෙල�කය ෙබ�ෙහ� අසහාය�, එෙම�ම ෙබ�ෙහ� ආදර�ය�! එය ෙමතර� ආදර�ය
ව�ෙ� ඇ�? ම�ද, ෙමම �හ්�� ෙල�කෙ� සෑම �වා�මය�ම, �ෙශ�ෂ �වා�මය�. �ට�� බලන �ට ඔය
�වා�ම සාමාන� ෙලස ෙපෙනන න��, ඔය �හ්�� �වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨතම �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�
ඔබෙ� �ව�මය ���ෙය� ඔබ උ�ත�තර �වා�මය හ�නාගැ�මය. එය, වසර 90ක ෙර�� මහඵ ෙකෙන�
�වද, ඔය �හ්��ව� හැර, වැදග�ම ��ව��ට පවා උ�ත�තර �වා�මය හ�නාගැ�මට �ව�මය ���ය�
සහ �ව�මය ඇස� ෙන�මැත. ඔය �ය�ම ම�ව� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ෙදපය �යා කළ�
නැත�, ඔබ ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔබ ඔ�ව හ�නාෙගන ඇ� �සා පමණ� ඔබ ෙම� ඇ�� ���ෙ�! ඔබ
හැර ෙවන� ��ෙව�ට හ�නාගැ�ෙ� ඇස ෙහ� ���ය ලබා ගත ෙන�හැක. ඔය �ය�ම ම�ව� ෙමම �තය
ගායනා කරනවා ෙ�ද? “ අප දැක �ෙබනවා! අපට �� � �ෙ�!” ඔය ම�ව��ට ෙමම ��ම� බව
�ෙබනවාද? ඔබෙ� අ� වනනවා. ඉතා ෙහ�ද�! ඔය පා�ඩවය�ට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවාද? ඔබ
�ය� ෙදනාම එ�ෙනකාට ඉ��ෙය� ���. ශ��� �ළ ��ම අ�ව� නැ� අතර පා�ඩවය� �ළ�
��ම අ�ව� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම �ං� ෙල�කය ෙකතර� ආදර�යද �යා දැ�ෙ� ස�ට බා�දාදාට
�ෙබනවා! ඔබට එ�ෙනකාව �ණගැෙසන �ට, ඔය �වා�ම ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ෙලස �ස්ෙව�!

අද බා�දාදා ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල �ය�ම �වා�මය�ෙ� හදවෙ� �තයට සව� ෙද�� ��යා:
“බාබා, ��� බාබා! අප ද�නවා එෙම�ම අප ��වා!” �ය�ම �ශාවල ද�ව� ෙමම �තය ගායනා කර��
ස�ෙ� �� �, ෙසෙනහස් සාගරය �ළ �� � ��යා. ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙම� ෙන���න, සෑම තැනකම
��න �ය�ම ද�ව�, ඔ��ෙ� හදව� ව�� සහ ඔ��ෙ� �ෂ්�ෙය� බා�දාදා ඉ��ෙ� ���. ශා��ක
ස්ව�පෙය� �ර ඈත ��න ද�ව� ඔ� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ��න බව, බා�දාදාද ද��. ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ�
�ෙදස් රටව� වටා සංචාරය ��මට සහ ෙම� ලගා �මට බා�දාදාට ෙකතර� කාලය� ගතවනවාද?
��ලාභය� ෙලස, සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා ෙක��, ෙක��-ෙක�� �ණයක
ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා. සෑම තැනකම ��න �ය� ද�ව� ෙදස බලන �ට, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම හදවත �ළ බාබාට ෙපෙන�ෙ� එක ����ල� පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම තම දෑස් ව��
පවස�ෙ�: “පරමා�ම ෙද�ය� අපට ලබා � ඇ� මාස හයක ෙගදර වැඩ අපට මතක�.” ඔබ �ය�
ෙදනාට� ෙමය මතක� ෙ�ද? ඔබට එය අමතක � නැහැ ෙ�ද? ඔය පා�ඩවය�ට එය මතකද? ඔබට එය
ෙහ��� මතකද? බා�දාදා ඔබට ෙමය නැවත නැවත� මත� කර ෙද�ෙ� ඇ�? ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද?
ඔබට කාලය ෙපෙනනවා, එෙම�ම ඔය �හ්�� �වා�මය�ට තම�ව� ෙපෙනනවා. ඔබෙ� �� තව තව
ත�ණ වන අතර ඔබෙ� ��� මහ� වනවා! ඔබට කාලෙ� අයැ�ම සහ �වා�මය�ෙ� අයැ�ම ඉතා
පැහැ��ව ඇෙසනවා. එබැ�� �වා�මය�ෙ� හදව� ව�� ම� වන ක�නල�ව වැ� වන බව බා�දාදාට
ෙප��: “ අෙහ� ස�ට ��නම�නා! ඕ ශා��ය ��නම�නා! ඕ සත� ස�ට ��නම�නා! අපට� එ��
�ද� ලබා ෙද�න!”

ක�නල� කරන අයෙ� ෙප��ම ෙකතර� ��ඝ ෙව�ද �යා �ක� �ත�න? පරම �යාෙ� ෙහ�දර�ව ඉතා
�ග�� ���ය �� බව ඔබ �ය� ෙදනාම �ත�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම ����ල �ෙබන බැ��, ෙමම
ෙහ�දර�ව තවම� පමා ව�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� හදවත �ළ ෙමම ආශාව �ෙබන අතර තවද ඔබ ඒ ගැන කතා
කර�: “ මට �යාට සමාන �මට අවශ��.” ඔබට ෙමය �මට අවශ�� ෙ�ද? ඔබට ෙමය �මට අවශ�ද?
අ�චා, එෙස� න� ඔබ ෙමය ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ඔබ �යාට සමාන �ය �� බව, බා�දාදා ඔබට පවසා �ෙ�. �ය
��ෙ� �ම�ද, සහ එය �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද යන �ශ්න ෙදක පැන න��ෙ� නැත, ම�ද, “සමාන �ම”
යන ව�වහාරය �ළ ෙ� ෙදකම අඩං��. ඔබ �ය ��ෙ� ක��� බවටද, යන ���ර ඔබට �ෙ�. ඔබ �යාට
සමාන �ය ���. ඔබ එෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?



�යාව අ�ගමනය කර�න: �යාෙ� සහ මවෙ� �යසටහ�! අශා��ක �යාව සහ ශා��ක මව වන �හ්මා.
ඔ��ව අ�ගමනය ��මටව� ඔබ ෙන�ද�ෙ�ද? ව�ම� ෙල�කෙ� අ�ධ��ට පවා අ�ධ��ව
අ�ගමනය කළ හැක. තම�ෙ� සැරය�ෙය�, ෙවන� සැරය�යක හඩ ප�පස යාෙම�, ඔ��ට �ර
තැනකට ලගා �ය හැ� බව දැක �ෙ�. ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා��. ෙතවැ� ඇස� ඇ� සහ �� කාලය
ද�න අය ඔබ�. ඔබට අ�ගමනය ��ම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. එය ඔබට අපහ� ෙදය�ද? කතා කර�න!
එය අපහ� ෙදය�ද? නැහැ, න�� එය එෙස� ෙව�. බා�දාදා සෑම තැනකම වටා සංචාරය කරන අතර, සෑම
�හ්�� �වා�මය�ම, මධ�ස්ථානයක ෙහ� �වසක ��ය�, �හ්ම �යාෙ� �ං�ර ෙබ�ෙහ�මය� තබා ��න
බව දැක �ෙ�. ෙක�ෙහ� බැ�ව� �ෙබ�ෙ� �ං�ර පමණ�, අව��ත �යාෙ� ෙහ� �හ්ම �යාෙ�. එය
ෙහ�ද�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ��ය� දැ�ෙම� ච�තය� �� ��මට හැ� ෙව�ද, නැ�න� ඔබට එය ��
ෙන�ව�ෙ�ද �යා බා�දාදා �ම��ම� ෙව�. ඔබ කර�ෙ� �ං�රය� ෙදස බැ�ම පමණද? �ං�රය� ෙදස
බැ�ෙම� ඔබ ��ම� �ය ���. බා�දාදා ඔබට පවස�ෙ� ෙවන� ��ව� ෙන�ෙව�, එක වචනය�
පමණ�. සරළව අ�ගමනය කර�න, එපමණ�! වැ��ර �ත�න ෙහ� ෙබ�ෙහ� සැල�� සාද�න එපා. “
ෙමය ෙන�ෙව�! මා කළ ��ෙ� එය�. මා එය ෙමෙස� ෙන�කළ ���! මා එය කළ ��ෙ� එෙස�ය!” නැහැ,
ඔබ කළ ��ෙ� �යා කළ ෙ� අ�කරණය ��ම පමණ�. අ�කරණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
ද�නවාද? ෙමකල �ද�ාව ෙෆ�ෙට�ෙක�� ය�� �පදවා �ෙ�. ඔ�� ෙ�වා �පදවා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට
ෙෆ�ෙට�ෙක�� ය��ය� �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබට ෙම� �හ්ම �යාෙ� �ං�ර �ෙ�. ඒවා ඉතා
ෙහ��� තබාග�න. ඉතා �ශාල �ං�ර තබා ග�න. ඔබට ඒවා තබා ගත හැක, න�� අ� තර��
ෙෆ�ෙට�ෙක��ය� සාද�න!

සෑම තැනකම වෙ� සංචාරය කරන අතර බා�දාදා ෙමය බල�� ��යා. ඔබ �ය කර�ෙ� �ං�රයටද,
ච�තයටද? ඔබට ����ල �ෙ�, ඔබට උ�ෙය�ගය �ෙ�, එෙම�ම ඔබට අර�ණද �ෙ�. ඔබට තව� අවශ�
�ම�ද? ය� ෙදය� ෙහ��� ස� ��ම සදහා, එය ෙක�� සත��ම ශ��ම�ව ස� කළ �� බව බා�දාදා
දැක �ෙ�. එබැ�� ෙක�� �න� ෙබ�ෙහ� ස්�ර බව� දැ� ශ��ම� කළ ��ෙ� එක ෙක�න� පමණ�
බව� බා�දාදා ��වා. ඔබට ����ල �ෙබනවා, ඔබට උ�ෙය�ගය �ෙබනවා, එෙම�ම ඔබට අර�ණ�
�ෙ�. ඔ��ට �මට අවශ� ක���ද �යා, ඔබ ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� �මස�ෙ� න�, �යාට සමාන �මට
අවශ� බව ඔ�� �ය�. �යාට වඩා අ� ෙකෙන� �මට ඔ��ට අවශ� බව ��ෙව� ෙන��ය�; ��ෙස��ම
නැහැ! ඔ��ට අවශ� ව�ෙ� සමාන �මට�. ෙමය ඉතා ෙහ�ද�. ෙමම එක ෙක�න ශ��ම� ��මට ඔබ
තැ� කරන න�� ඔබ ගම� කරන අතර එය ��� ෙව�. එම ෙක�න, අ�ෂ්ඨානය�. ඔබට ����ල �ෙ�,
එෙම�ම ඔබට අර�ණ� �ෙ�, න�� අ�තකර අවස්ථාව� පැන න�න �ට, එන�, ඔබ සරළ ෙලස
හ��වන ගැට�ව� පැන න�න �ට, එය ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානය ��වල කර�. ඔබට �ය යාමට ���න�, ඔබ
��ම �ෙටක ඔබෙ� ���� ව�� අ�ෙන�හල �� ෙදය ව�ෙ� අ�ෂ්ඨානය�. ඔබට �ස නැ�මට ��
ෙව�, ඔබට �ය යාමට ��ෙව�, ඔබෙ� ��තෙය� තම�ව හැඩගසා ගැ�මට �� ෙව�, ඔබට දරාගැ�මට
�� ෙව�, ඔබට සව� �මට �� ෙව�, න�� ඔබ ��ම �ෙටක ඔබෙ� ����ල අ� ෙන�හළ ���. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� අ�ෂ්ඨානය ෙලස�. �ඩා ද�ව� ඕ� �වෙස� නතර �මට පැ�ෙණන �ට, �හ්ම බාබා
ඔ��ට ��� කර�. ඔ��ව ශ��ම� ��ම සදහා ඔ� ෙමෙස� �මස�: ඔබට ෙමපමණ ජලය පානය කළ
හැ�ද? ඔබ ෙමතර� ��ස් ක�ද? ඔබ �යට ප� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� දෑස් ඉ��ෙ� ඔ�
අ��� ගස�. (ඔ�� ඇ� �ය ෙහල�ෙ� න� අසම� ෙව�!) ඉ�ං ෙ� අ�දමට �හ්ම �යා �ඩා ද�ව�ව
ශ��ම� කළා. ෙකතර� �ශ්න පැ��ය� ඔබෙ� ���� ඇස, ��ෙව�ව� චංචල ෙන��ය ���! ඔබ
�ඩා ද�ව�ව �� කාලෙ�, එය ර� ��ස් සහ ජල බ�න� �ය. ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� වැ�මහ�ල� �
��නවා ෙ�ද? එබැ�� අද� බා�දාදා ඔබෙග� �මස�ෙ�: ඔබට අ�ෂ්ඨානගත ����ල� �ෙබනවාද?
�යා හා සමාන �ය �� බවට අ�ෂ්ඨානය, ඔබෙ� ����ෙ� �ෙබනවාද? ඔබ එය වන බව ෙන�ෙව�, න��
ඔබ අ�වා�ෙය� එය බවට ප��මට යන බව. අ�චා! ඔබට දැ� අ� වැ�ය හැක. �පවා��ය ඇ� අය
ඔ��ෙ� �ං�රය� ග�න! �පවා��ය �ෙය�ජනව� �ය ���, ෙ�ද? ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න!
අ�චා, ම�ව�� පවා අ� ඔසවනවා. ��පස අ��ෙගන ��න අය තව ඉහළට අ� ඔසව�න! අ�චා. ඉතා
ෙහ�ද�. කැ�� ඇ�ෙ� අ��ෙගන ��න අය අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. කැ�� �ළ ���ෙ� උපකරණ�.
අ�චා. ඔබ ෙක� කාලයකට ඔබෙ� අ� ඔසවා බා�දාදාව ස�� කළා.



දැ� බා�දාදා පත�ෙ� ද�ව� ලවා එක ෙදය� �� ��මට�. ඔ�ට අවශ� එය ඔබට පැව�මට පමණ�
ෙන�ෙව�, න�� ඔ�ට අවශ� ව�ෙ� ඔබ එය �� ��ම�. ඔබෙ� මනස �ළට අ�ෂ්ඨානය දම�න,
එපමණ�. �� කාරණා �සා ඔබෙ� ���� ��වල කර ෙන�ග�න. ෙකෙන� ඔබට අපහාස කළ�, ෛවර
කළ�, ඔබට අෙග�රව කර, ��දා කළ�, ඔබට �ක ඇ� කළ�, ඔබෙ� �බ පැ�� ��දා නතර ෙන��ය
���. ඔබ අ�ෙය�ගය� ��� කර�� පවස�ෙ�, ඔබ මායා සහ පදා�ථ ප�ව�ථනය කරන ෙල�ක
ප�ව�ථකය� බව�. ඔබට ඔබෙ� වෘ��ය මතක� ෙ�ද? ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථකය� ෙ�ද? ඔ�ෙ�
සංස්කාර වල බලපෑම යටෙ� ෙකෙන� ඔබට �ක ඇ� කළ�, ඔබට ෙ�දනා ෙගන � ඔබව චංචල කළ�,
ඔබට ය� �ඩාකා� ෙදය�, ස�ට බවට ප�ව�ථනය කළ ෙන�හැ�ද? ඔබට ��දා දරාගත ෙන�හැ�ද? ඔබට
��දාව� ෙර�ස මලකට ෙවනස් කළ ෙන�හැ�ද? ඔබට ගැට�ව, �යාට සමාන �ෙ� ����ල බවට
ප�ව�ථකය කළ ෙන�හැ�ද? ඔබෙ� �හ්�� උපත �ළට ඔබ පැ�ණ, �ශ්වාසය ඇ� �ෙ� කවදාද �යා,
ඔබ �ය� ෙදනාටම මතකද? ඔබට එයට ත�පරය� ගත �න�, මාසය� ගත �න�, ඔබට �ශ්වාසය ඇ� �
�ට, ඔබෙ� හදවත පැව�ෙ�, “මා බාබාෙ� වන අතර බාබා මෙ�ය!” ඔබට ෙමම ����ල ��ණා ෙ�ද?
ඔබ ෙමය අ���වා ෙ�ද? ඒ ෙවලාෙ� ඔබ මායාට අ�ෙය�ගය� ��� කර, ඔබ මායා පරාජය කරන බව
පැව�වා. ඔබ මායාට ෙමම අ�ෙය�ගය ��� කළාද? ඔබට මායා පරාජය ��මට අවශ�ද, නැ�ද? ඔබ මායා
ජය ග�නා අය ෙ�ද? එෙස� නැ�න� එෙස� වන ෙවන� අය, ඉ��ෙ�� පැ��මට ��නවාද? ඔබ මායාට
අ�ෙය�ග කර ඇ� �සා, ෙමම �ශ්න, ෙමම ���� සහ ෙමම කැල�� �ය�ල, මායාෙ� රාජ�ය ස්ව�ප�.
මායා ෙවන� ස්ව�ප ව�� පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ඔබ මායාෙ� ෙමම ස්ව�ප ජයග�නා අය �ය ���.
“���� ෙවනස් ෙන�ෙව�, මධ�ස්ථානය ෙවනස් ෙන�ෙව�, ස්ථානය ෙවනස් ෙන�ෙව�, �වා�ම ෙවනස්
ෙන�ෙ�, න�� මා ෙවනස් �ය ���.” �ය� ෙදනාම ඔබෙ� පාඨ වලට ෙබ�ෙහ� �ය කර�. “අපට
��ෙව�ෙග� ප� ගැ�මට අවශ� නැත, න�� අ� අ�වා�ෙය� ෙවනස් ෙවනවා.” ෙමය පැර� පාඨය�.
මායා අ�� සහ රාජ�ය ස්ව�ප ව�� තව වැ�ෙය� පැ�ෙණ�. �ය ෙන�ව�න! මායා එව� ස්ව�ප ව��
පැ�ෙණන බව සහ ඇය පැ�ෙණ�� ��න බව, බා�දාදා ඔබට �ෙශ�ෂෙය� පවසනවා. එය මායා බව ඔබට
අවෙබ�ධ ෙන�වන, එව� ආකාරය�� මායා පැ�ෙණ�. ඔබ ෙමෙස� �ය�: “දා� ඔබට වැටෙහ�ෙ� නැහැ!
ෙ� මායා ෙන�ෙව�. ෙමය ය� සැබෑ ෙදය�!” ඇය ඊට� වඩා වැ� රාජ�ය ස්ව�පය�� පැ�ෙණ�. �ය
ෙන�ව�න! ඇ�? පරාජය �න� ජය ග�ත�, ස�ෙර� ඔ�ට �ෙබන �ඩා ෙහ� �ශාල ආ�ධ භා�තා
ෙන�කර�ද? ඔ� ඒවා භා�තා ෙන�කර�ද? ඔ� ඒවා භා�තා කර�. එබැ�� මායාද අවස� �මට යනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඇෙ� අවසානය, ස�පයට පැ�ෙණන තරමට අ�ව, ඇය ඒ අ�ව ඇෙ� ආ�ධ ෙබ�ෙහ� නව
ආකාර ව�� භා�තා කරන අතර ඉ��යට� භා�තා කර� ඇත. ප�ව ඇය ඔබෙ� ෙදපා �ල �ස නම�!
�ථමෙය� ඔබෙ� �ස නැ�ම�මට ඇය තැ� කර�, ඉ�ප�ව ඇයම �ස නම�. බා�දාදා ඔබට ෙම�� එක
වචනය� ය�� ඉර� ඇ�මට �යා, නැවත නැවත� �ය�. �යාට සමාන �ෙ� ඔබෙ� අර�ණ. ෙ� සදහා
ඔබෙ� ආ�ම ග��වය �ක ග�න. ෙග�රවය ලබා �ම ය� ෙග�රවය ලැ�ම�. එය ගැ�ෙම� ඔබට එය
ෙන�ලැෙබ�, න�� එය �ම ය�, එය ලැ�ම�. යෙම� ඔබට ග� කළ �� බව පැව�ම, �වැර� නැත.
ෙග�රවය ලබා �ම ය� එය ලැ�ම�. එබැ�� ආ�ම ග��වය ය�, ශ�ර අවධානය මත පදන� �� ආ�ම
ග��වය ෙන�ෙව�, න�� එය �හ්�� ��ෙ� ආ�ම ෙග�රවය�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මයකෙ� ආ�ම ෙග�රවය,
ස���ණ �ෙ� ආ�ම ෙග�රවය�. එබැ�� ඔබෙ� ආ�ම ග��වය �කග�න; ෙග�රවය ග�නට එපා.
ෙග�රවය ලබා �ම ය�, එය ලැ�මය. ෙමම ක�� ෙදක ගැන අ�ෂ්ඨානය ඇ� කරග�න. ෙකෙන� ඔබෙ�
අ�ෂ්ඨානය චංචල ��මට ෙකතර� තැ� කළ�, ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානයට ��වල �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. එය
ශ��ම� කරග�න. ෙන�සැ� ���න! ඔබ බා�දාදාට �� කළ මාස හෙ� ෙප�ෙර���ව ඔබට ඉ� ��මට
හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබට ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව මතක� ෙ�ද? ෙන�කඩවා ගණ� කර��, දැ� �න
15� අවස� � ඇ� බව�, දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� මාස පහ හමාර� බව� ෙන��ය�න! ඔබ හදවතට ස�ප
කතාබහක ෙයෙදන �ට, ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ� හදවතට ස�ප කතා බහක ෙයෙදනවා, එ�ට ඔබ බා�දාදාට
ෙබ�ෙහ� ෙහ�ද ෙ�ව� පවස�. ඔබ ඔ�ට පවස�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද? අ�ෂ්ඨානය හදා
ග�න! වැර� ෙ�ව� වලට අ�ෂ්ඨානය ඇ� කර ෙන�ග�න: “ මට ස්�ර �ශ්වාසය� �ෙ�, මා ෙක�ප �ය
���.” එෙස� ෙන�කර�න! ඇ�? ෙ� �නවල වැ� ෙදෙන�ෙ� වා�ථාෙ�, බා�දාදාට ��ධ අ�දෙ� ෙක�ප
�� ගැන පැ��� ලැෙබ�. ෙක�පය, එ� දළ ස්ව�පෙය� �ෙබ�ෙ� ඉතා අ�ෙව�, න�� ෙක�පෙ�
��ධ ආකාරවල සල��, වැ� �මාණය� �ෙ�. ෙක�පෙ� ඇ� ��ධ ආකාර ��බදව පං�ය� පව�ව�න.



එ�ට ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද? “එය මෙ� ෙ�තනාව ෙහ� හැ�ම �ෙ� නැහැ. මා එය �කමට එෙස� �ෙ�!”
ෙ� ගැන පං�ය� පව�ව�න!

ෙබ�ෙහ� ��ව� පැ�ණ ��නවා. (��ව� 1200� ඇ�� ��නවා). 1200 ෙදෙන� �ළ අ�ෂ්ඨානගත
����ල� ��ෙ� න�, එ�ට ෙහට ප�ව�ථනය �� �මට හැ� ෙව�. එ�ට ෙමතර� හ�� අන�� ඇ�
ෙන�ෙව�. �ය� ෙදනාම ආර��තව ���. ��ව� ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
��නවා. ��ව� �ම ය� අ��වාරම වන උපකරණ �මය. අ��වාරම ශ��ම�ව �� �ෙබනවා න�,
එන�, එය අ�ෂ්ඨානගතව ඇ�න�, එ�ට ගෙස� ඉ�� ෙක�ටස ඉෙ�ටම හ� ය�. ෙමකල, �ටත ෙල�කෙ�
සහ �හ්�� ෙල�කෙ� �ය� ෙදනාටම අවශ� � ඇ�ෙ� එ�තරකම සහ සත� ෙසෙනහස� - ෙක��ෙ��
ස�ත ෙසෙනහස ෙන�ෙව�, ආ�මා�ථකා� ෙසෙනහස ෙන�ෙව�. එක� සත� ෙසෙනහස වන අතර අෙනක
එ�තරකමය. �ද�න� ෙලස ය� ෙකෙන� 95%ක චංචල�වය ඇ� කරන ය� ෙදය�, ඔ�ෙ� සංස්කාර
වල බලපෑම යටෙ� �� කර�නට ඇ�, න�� ඔ�ෙ� 5% �වැර�ය. ඔබ එම යහප�කෙ� 5% ෙදස බලා,
ඔ� ඉතා ෙහ��� �යා කළ බව �ය�� ඔ�ව උන�� කර, ඉ�ප�ව ඉ��ය� �වැර� කරන ෙලස ඔ�ට
�ය�ෙ� න�, ඔ� එතර� සංෙ�� ෙන�ව� ඇත. “ඔබ ෙමය �� කෙළ� ඇ�? එය කළ ��ෙ� ෙමෙස�
ෙන�ෙව�! ඔබට එය එෙස� කළ ෙන�හැක!” �යා ඔබ �ය�ෙ� න�, එ�ට ඔ� ඒ වන �ට� ��වල සහ
ඔ�ෙ� සංස්කාරවල බලපෑම යටෙ� ��න �සා, ඔ� �ඩාවටද ප� ෙව�. ඔ�ට �ග�ය� ලබා ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. �ථමෙය� ඔ�ෙ� 5% ෙව�ෙව� ඔ�ව උන�� කරව�න. “එය ඔබ �ළ ඇ� ඉතා ෙහ�ද
ෙදය�.” ඔබට එය ඉතා ෙහ��� කළ හැක! ප�ව කාලය ෙම�ම ඔ�ෙ� ස්��ය ගැන සලකා බැ�ෙම�
ප�ව ඔ�ට �ස්තර කර �ෙම�, ඔ� ප�ව�ථනය ෙව�. ඔ�ව උන�� කරව�න, ම�ද, බලපෑම� යටෙ�
��න �වා�මය�ට එ�තරකම ෙන�මැත. �යා ඔබව ප�ව�ථනය කෙළ� ෙකෙස�ද? ඔ� ඔබෙ� ��වලතා ගැන
�ය��, ඔබ ��ත බව, ඔබ අ���� බව පැව�වාද? ඔ� එෙස� �වාද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය� බව
ඔ� ඔබට �� කර �� අතර ෙමම උසස් අවධානය ඔබට බලය ලබා �, ඔබව ප�ව�ථනය කළා. ඔ��ට
මත� කර � ඔ��ව උන�� කරව�න. ෙමම අවධානය ඉෙ�ටම බලය ෙගන ෙද�. ඔබට වැටෙහනවාද?
එබැ�� ඔබ දැ� සමාන වනවා ෙ�ද? සරළව ෙමම එක ව�වහාරය මතකෙ� තබාග�න, “මව සහ �යාව
අ�ගමනය කර�න.” ඔබ කළ ��ෙ� �යා කළ ෙ� ��ම පමණ�. සරළව ඔබෙ� �ය සටහ� ඔ�ෙ�
�යසටහ� මත තබ�න. සමාන �ම ෙකතර� පහ�ද �යා, එ�ට ඔබ අ�ද��. නාටකය, ඔබට ෙන�කඩවා
�ඩා �ඩා ෙප�ව�. ඔබ �ශ්මෙ� සල�� තබ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? අ�චා.

ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� කා�ප�, �� සහ හදවෙ� �ත බා�දාදා ෙවතට ළගා �ය. ඔබ �ය� ෙදනාම
පවස�ෙ�: “තවද, මෙ� ස්මරණය�, මෙ� ෙසෙනහස� ලබා ෙද�න.” එබැ�� �යාද පවස�ෙ�: මෙ�
ෙසෙනහස සහ �� ��ම� ලබා ෙද�න. �යා ඔබව �� කරන අතර ඔය ද�ව�ද �යාව �� කර�, ම�ද,
ෙමම �ං� ෙල�කෙ� ���ෙ� බා�දාදා සහ ඔය ද�ව� පමණ�, ෙවන� ව�ා�� ෙන�මැත. එබැ�� ඔබ
කාව �� කර�නද? ද�ව� �යාව �� කරන අතර �යා ද�ව� �� කර�. එබැ�� බා�දාදා ෙ� ෙ�ශෙ�
සහ �ෙදස් රටවල ��න �ය�ම ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා
ෙදනවා. අ�චා.

�හ්�� ෙල�කෙ� සෑම තැනකම ��න �ය�ම �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, අ�ෂ්ඨානය ��� �ර�තරෙය�
සා�ථක�වය ලබා ග�නා සා�ථක�වෙ� තාරකාව�ට, තම�ව ප���ණ කරගැ�ෙම�, කාලෙ� අය�ම
සහ �වා�මය�ෙ� අයැ�ම ඉ� කරන අංගස���ණ �වා�මය�ට, එ�තරකෙ� ආ��වාදය ලබා �ෙම�
බලපෑම� යටෙ� ��න ��වල �වා�මය�ව උන�� කරන අයට, පරම �යාෙ� උපකාර ලැ�මට ���
�වා�මය�ට, ෙල�ක ප�ව�ථකය� ෙල�� තම�ෙ� ප�ව�ථනය ���, මායා, පදා�ථ සහ ��වල
�වා�ම ප�ව�ථනය කරන ප�ව�ථක �වා�මය�ට, සෑම තැනකම ��න, �ං� �හ්�� ෙල�කයට අය�
�ය�ම �වා�මය�ට සහ ෙප��ග�කවම ෙම� පැ�ණ ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙක��,
ෙක��, ෙක��-�ණයක ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: �ර �ට මායාව හ�නාගැ�ම සදහා, ඔබ �හැ�යාෙ� පහ�ක� භා�තා කර, ඇය පලවා හැර,
මායා ජයග�ෙත� ෙ�වා.
අවස� ෙම�ෙහ�ත ද�වාම මායා පැ�ෙණ�, න�� මායාෙ� ��කම ව�ෙ� පැ��ම වන



අතර ඔබෙ� ��කම ව�ෙ� ඇයව �ර �ටම පලවා හැ�ම�. මායා පැ�ණ, ඔබව චංචල කර
ඉ�ප�ව ඔබ ඇයව පලවා හ��ෙ� න�, එය� කාලය අපෙ� හැ�ම�. එබැ��
�හැ�යාෙ� පහ�ක� ව��, ඒ මායා බව �ර �ටම හ�නාග�න. ඇයට ඔබෙ� ස�පයට
පැ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. “මා �ම� කර�නද? මා ෙමය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මා තවම�
උ�සාහ දර�ෙන�” �යා ඔබ �ත�ෙ� න�, එය මායාට ස�කාර �ද කරනවා වැ�ය,
එ�ට ඔබ අසහනයට ප� ෙව�. එබැ�� �ර �ටම මායාව හ�නාෙගන ඇයව පලවා හ��න,
එ�ට ඔබ මායා ජයග�ෙත� ෙව�.

පාඨය: ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ෙ�ඛා ඉස්ම� කරග�න, එ�ට පැර� සංස්කාර වල ෙ�ඛා යටප� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


