
14-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ශාල නගර වල �ශාල සා�� �වෘත කර�න. �ස්�� තබා, සැල�� සාදා,
ෙස�වය වැ� කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �තා බල�න.

�ශ්නය: සෑම ෙකෙන�ම ෙභ��ක ��මය� ගැන ද�නා න��, ඔය ද�ව� පමණ� ද�නා
�ශාලතම ��මය �ම�ද?

���ර: �ශාලතම ��මය ව�ෙ� �යා, සැමටම ����ය ලබාෙද�නාම, පැ�ණ අපට ඉගැ��ම�.
ෙමම චම�කාරජනක ෙ� ගැන සැමටම �ම සඳහා ඔබෙ� සා��වල ෙබ�ෙහ� ෙස� බා�ර
ආෙට�ප ��ය ���, ම�ද, ය� තැනක බා�ර ආෙට�ප ��ෙණ�� පමණ� ����
එතැනට ය�ෙ�. එබැ�� සෑම ෙකෙන�ටම පැ�ණ වටහා ගැ�ම සඳහා ෙහ�ඳම සහ
�ශාලතම සා��ව ��ය ��ෙ� අග�වරය.

�තය: ඔබෙ� මාවෙ� �� ෙග�මට� ඔබෙ� මාවෙ� �යැ�මට�.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� කතා කර�. ‘�� ෙද�ය� කතා කර�‘ යැ� ද �ව හැක. ම�ද, ��ප� කර�ෙ�
�වාෙ� මාලාව ෙන�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ෙස� ගණනය කරන මාලාවට �ය�ෙ�
‘��ාෙ� මාලාව‘ �යාය. එකම ෙ� �වද, �� බාබා ඔබට �වැර� ආකාරයට උග�ව�. �ය ��ෙ� අෙන�
නම �වද, �ගටම පැව� ඇ�ෙ� ‘��ාෙ� මාලාව‘ යන නම�. එබැ��, �වා සහ ��ා අතර ෙවනස�
ෙන�මැ� බව� පැහැ�� කර �ය ���. ඔබ ෙහ��� උ�සාහ ෙක�ට බාබාෙ� මාලාෙ� ල�� පැ��ය ��
බව ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇත. ද�ව� තම ඉල�කය ෙවත �ව ෙග�ස්, එය අ�ලා නැවත පැ�ණ තම
��වරයාෙ� �ට��� �ටෙගන ��න, උදාහරණය ඔබට � ඇත. ඔබ උප� 84 ච�ය වටා ෙග�ස් ඇ� බව
ඔය ද�ව� ද�. ඔබට දැ� �ෙබ�ෙ� ෙග���, මාලාෙ� ඉ��ෙය� අ�ණා ගැ�මය. එම තරගය ම�ෂ�
�ෂ��� අතර වන න�� ෙමය ආධ�ා��ක තරගය�. ඔබට එම තරගය ��ය ෙන�හැක. ෙමය �ව ��බඳ
ක�ණ�. �ව, ත�ණ ෙහ� මහ�, �ශාල ෙහ� �ඩා ව�ෙ� නැත. �ව එකම �මාණෙය� ���. ඔය ද�ව�
ඔබෙ� �යාව ��ප� කළ ���. ෙම� අපහ�තාවය� ��බඳ ගැට�ව� නැත. සමහ�� ෙමම ඉෙග�ෙ�
ම�දගා� �ව�, ෙමම ��ප� ��ෙ� ඇ� අපහ�තාවය �ම�ද? ��ව� ෙන�මැත! �ව �ය�ලම
සෙහ�දරය�ය. අර තරගෙ�� ත�ණය� වඩා ෙ�ගෙය� �ව ය�. එය, ෙම�� අදාල ෙන�ෙ�. ඔය ද�ව�
තරගෙ� �ව�ෙ� ��ාෙ� මාලාෙ� තම�ව අ�ණා ගැ�මට�. ඔය �වය�ෙ� වෘක ්ෂය� ඇ� බව ඔබෙ�
���ෙ� ඇත. එය �� බාබාට අය� සෑම ම�ෂ�ෙය�ෙ�ම මාලාව�. එය 108 ක ෙහ� 16,108 පමණ� �
මාලාව� ෙන�ෙ� නැත. එය සෑම ම�ෂ�ෙය�ෙ�ම මාලාව�. සෑම ෙකෙන�ම ෙග�ස්, අංක ��ෙවලට
අ�ව, තම�ෙ� ආගෙ� ෙප� ��න බව�, සෑම ච�යක�ම නැවත� එම ස්ථානයටම යන බව� ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙමයද ��මය�. ෙල�ෙ� අ� ��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ��බඳව ෙන�ද�. ඔබ අත���,
���, අ��ත ���� ඇ� අයට ෙමම ෙ�ව� වටහා ගත හැක. සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද, යන තැ�ම පමණ� ඔය ද�ව�ෙ� ���� �ළ ��ය ��ෙ�. ෙමය �ෂ්�ෙ� මාලාව�. �ල
�ටම ෙපළප� වෘක ්ෂය ඇත. අ� සහ ��� ද ඇත. එෙහ ඉහළ, �ඩා �වය� ��න අතර ෙම� ම�ෂ���
���. ඉ�ප� සෑම �වය�ම ෙග�ස් එ� �වැර� ආකාරයට �ටග�. ෙ�වා චම�කාරජනක ක��ය.
���� නැර�මට යන ෙභ��ක ��ම වල ��ව� ෙන�මැත. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, සැමට
����ය ලබා ෙද�නා, ඔ�ම පැ�ණ අපට ඉගැ��ම ෙබ�ෙහ� ෙස� චම�කාරජනකය. �ෂ්ණාට, සැමට
����ය ලබා ෙද�නා යැ� ෙන��ය�. ඔබ ෙ� සෑම ක�ණ�ම ධාරණය කරගත ���. �ධානතම ක�ණ
ව�ෙ� �තාෙ� ෙද�ය� ක���ද? ඔබ ෙමය ජයග� ප�, ඔබට අවශ� ව�ෙ� එපමණ�. ෙද�ය� ���
�යන ල�දා �, �තාව මව�, සෑම ආග�ක ��ථයකම මා�ක�ය�. ඔබ ෙමය පළ�ෙව� අ�හදා බැ�ය
���. ෙ� �නවල ����ට ෙබ�ෙහ� ෙස� බා�ර ආෙට�ප අවශ��. බා�ර ආෙට�ප ඇ� සා�� වලට ෙබ�ෙහ�
���� �ස් ව�ෙ�, එ� ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ව� ඇ� බව ඔ�� �ශ්වාස කරන �සාය. �ශාල මධ�ස්ථානය�
�වෘත ��ම සඳහා ලක ්ෂයක ෙහ� ෙදකක �� අ��කාරම� ෙග�මට ��වන බව, ම�ද ඔ�� කැම�
අ�දෙ� ෙග�ඩනැ��ල� ෙස�යා ගැ�මට ඇ� එකම �මය ෙමය බව, සමහර ද�ව� කනස්ස� ෙව�.
��ය ��ෙ� එ� �ශාල රාජ�ය සා��ව�. �ශාල සා�� �වෘත කර�ෙ� �ශාල නගරවල�. ඔබට ඇ�



�ශාලම සා��ව ��ය ��ෙ� අග�වර�. ෙස�වය වැ� කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔය ද�ව� ��� කැල�ය
���. ඔබ �ශාල සා�� �වෘත කළ �ට, ෙල�� වැදග� ���� පැ�ෙණ�. ෙල�� වැදග� ���� නගන
හඬ ෙ�ගෙය� පැ�ෙර�. පළ�ව ෙමය ��මට තැ� කර�න. වැදග� ���� පැ�ණ, එය දැක ��මයට
ප�වන අ���, �ශාල නගරයක, ෙස�වය සඳහා �ශාල ස්ථානය� ��මාණය කර�න. එවැ� ස්ථාන වල
�ස්තර කර�න�ද පළ�වන ෙපෙළ� අය �ය ���. එතර� දක ්ෂ නැ� �හ්ම �ම�ය� �ස්තර කර ෙදන �ට,
���� �ත�ෙ� සෑම �හ්ම �ම�ය�ම එෙලස �යාය. එබැ�� සා�� වල ෙන��මර එෙ� ෙවළඳ
ෙස�වකය� ��ය ���. ෙ� සෑම ෙදය�ම� ව�ාපාරය� ෙන�ෙ�ද? �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව� එ�තර වන
�ට බා�දාදා උද� කරන බව�. අර �නාශ වන ධනය ��� අ�ර�� �ෙය�ජනව� ෙන�ව� ඇත. ෙමම
�හ්මා කළ ආකාරෙය�, ඔබ� ඔබෙ� අ�නා� ආදායම උපයාගත ���. ෙම�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත
සැලෙස�. ��ෙව� �රාහාරව �ය ය�ෙ� නැත. ඔබට ආහාර ගත හැක. ෙම��ද ආහාර ග�. ඔබට ෙම��
ලැෙබන කෑම සහ �ම ෙවන �� තැන�� ලබා ගත ෙන�හැක. ෙම� ඇ� සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ�
ද�ව�ට�. ඔය ද�ව� තම�ෙ�ම රාජධා� ස්ථාපනය කර ගත ���. ෙ� සඳහා ඔබට ඉතාම� ���
���ය� අවශ��. අග�වර ඔබෙ� නම �පතල වන �ට, ඔබ සත�ය පවසන බව සෑම ෙකෙන�ම
වටහාෙගන �ශ්වාස කර� ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ඔබව ප� කළ හැ�ෙ� ෙද�ය�ට පමණ� බව.
ම�ෂ���ට, ම�ෂ�ය�ව ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප�කළ ෙන�හැක. ෙස�වය ව�ා�ත කර�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා බාබා ඔබට �ගටම අවවාද කර�. ද�ව�ෙ� හදව� ��ෙල�� � �ට ෙස�වය ව�ා�ත ෙව�.
ඔබ කරන සෑම ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ෙල��ව කර�න. �භ කට��ත� තම�ෙ� අ�� �� ��ම ඉතා
ෙහ�ඳය. ෙමවැ� �යමන� ඇත යම� ��මට යැ� �ය�නට ෙපරම එය කර�ෙ� ෙ�වතාව�, �� ප�
යම� කර�ෙ� ම�ෂ�ය� සහ �� ප�� ��ව� ෙන�කර�ෙ�..! බාබා ලබා ෙද�නාය. ඔ� ෙ� ෙ�
කර�න �යා ��ෙව�ට �ය�ෙ� ව�, ෙමම �දල ය� ෙදය� ෙව�ෙව� �යද� කර�න �යාව�
�ය�ෙ� නැත. මහා රජව� �� �ෙටක ෙල�භ නැ� බව බාබා �ස්තර කර � ඇත. රජව� සෑම �ටම ලබා
ෙද�න�ය. ඔබ ෙග�ස් කළ ��ෙ� �ම�ද �යා බාබා ඔබට අවවාද කර�. ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�ශ�ද �ය
���. මායා පරාජය කළ ��� එ�ට ඔබෙ� ත��වය ෙබ�ෙහ� ෙස�� උසස් ෙව�. අවසානෙ�� ��ඵල
��� ෙව�. ෙහ�ඳ ල�� ලබා සම� වන අය ෙබ�ෙහ� ��ම� ෙව�. අවසානෙ�� ඔබ කළ ෙ�ව� වල
ද�ශන ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, එ�ට ඔබ �ම� කර�නද? ඔබෙ� භාග�ෙ� ඇ�
ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ලැෙ��. උ�සාහ ��ම ෙවනම ක�ණ�. ඔය ද�ව�ට �යා �ය�ෙ� ���
��� ඇ� කරග�නට �යාය. ඔබ දැ� �වැර� �යා වල ෙයෙදන �වය� බවට ප�ෙව�� ���. ෙල�ෙව�
�වැර� �යාව� වල ෙය�� �වය� ෙබ�ෙහ�මය� �ඳ, �ටව ෙග���ය. ඔ�� ඉතා ���ධය ‘ෙ� ෙ�
ෙකනා ඉතා �වැර� �යාව� වල ෙය�� අෙය�‘. සමහර ���� ෙබ�ෙහ� �ද� උපයා ෙගන, ඉ�ප�
හ��ෙ�ම �ය ය�. එ�ට භාරකා��වය� ඇ� කර�. ද�ෙව� ෙන�වටනා ෙකෙන� � �ට, ඔ�ට
භාරක�ෙව� ප� ෙකෙර�. ෙමකළ ෙමය පා� �වය�ෙග� ��ත � ෙල�ව�. ���� නම�ය ���ට
ආ�ය �ද� ප�ත�ාග කර�. උදාහරණය� වශෙය�, කා� � මහරාජා ඔ�ෙ� �� ධනයම, ඔ��ෙ� ආගම
ව�ා�ත ��ම සඳහා ආ�ය සමා��ට පැව�හ. ඔබ දැ� �ම� කළ ��ද? �මන ආගම ව�ා�ත ��මද ඔබ
කළ ��ෙ�? ඔබට ඇ�ෙ� එ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ඔබ නැවත වතාව� එම ආගම
ස්ථාපනය කරන බව ��ෙව� ෙන�ද�. ��මාණය ��ව�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. ඔය ද�ව� දැ� එ�
අයෙ� ස්මරණෙ� ��ය ���. ඔබට පා���ධ ෙල�ව� අවශ� බැ��, ඔබෙ� ස්මරණෙ� බලෙය� ඔබ ��
ෙල�වම පා���ධ�වයට ප� කර�. එය �� තැ� �ට, එය පා���ධ�වයට ප� ෙව�. නර� � ඇ� ඕනෑම
ෙදය� ��දර ම�� ���� කළ හැක. පා���ධ �ව� පමණ� ඉ��වන ෙස�, �ය�ම අප�� �ල �ව�
��ෙන� ��ස්ෙස�. ෙමම ෙල�ව ඉතා අප�� සහ තෙම��ධා� බව ඔබ ද�නවා. එය සෙත��ධා� බවට
ප� කළ ���. ෙමය දැ�ෙ� යාගෙහ�මය�. ඔබලා �හ්��ව��ය. ඔබ ද�නවා යාගෙහ�මය
ස�බන ධෙය� ආග�ක ��ථය�� ෙබ�ෙහ� ෙ� �යා ඇ� බව. දක ්ෂ් �ජා�තා යන නම ද සඳහ� කර ඇත.
ඉ�ං, ��ාෙ� දැ�ෙ� යාගෙහ�මයට ���ෙ� �ම�ද? ඔ�� ඉඳෙගන ඒ ��බඳ ෙබ�ෙහ� කතා ��හ!
යාගෙහ�මය ��බඳ ��යාකාර �ස්තරය� ෙන�මැත. �යා පමණ� පැ�ණ සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර
ෙද�ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� දැ�ෙ� යාගෙහ�මය �ම� අ�සාරෙය� ��මාණය කර ඇත. ෙමය
යාගෙහ�මය� තවද ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය�. දැ�ම සහ යාගෙහ�මය� ය� ෙවනස් ෙදක�. යාගෙහ�මය�
�ළට �� දැ�ය �� ෙ�. �යා, ඥාන සාගරය, පැ�ණ ෙමම යාගෙහ�මය ��මාණය කර�. �� ෙල�වම ��
ග�නා ෙමම යාගෙහ�මය ඉතා වැදග� එක�. ඔය ද�ව� ෙස�වය සඳහා සැල�� ��ෙයල කළ �� ෙ�.



ඔබලාට ග� වලට ෙග�ස් ද ෙස�වය කළ හැක. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමම දැ�ම ��ප��ට ෙද�නට �යා
�ය�. ඔ�� �ක�ම ඔබට අවවාද කර� එෙහ� ඔ�� ��ව� ෙන�කර�. ඔ�ෙන��� ෙස�වය ෙන�කර�,
එෙහ� ඔබට ෙ� ෙ� ෙ� කර�න �යා�, එය ඉතා ෙහ�ඳ බව�, එෙහ� ඔ��ට කාලය ෙන�මැ� බව�
�ය�. ෙ� දැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ�. සෑම ෙකෙන�ම ෙ� දැ�ම ලබාගත ���, යැ� ඔ�� පවස�. එම ����,
තම� වැදග� සහ ෙජ�ෂ්ඨ ෙලසට�, ඔබ ඔ��ට වඩා ක�ෂ්ඨ ෙලසට� සලක�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ෙ�ශ� �ය ���. එම ඉෙග�ම සමඟම, ඔබට ෙමම ඉෙග�මද �ෙ�. අධ�ාපනය ���, ���� කතා
කරන අ�දම�, ෙහ�ඳ ��ෙව� ව�ධනය ��ම� ඉෙගන ග�. �ග� අය ��ව� ෙන�ද�. ����ට
�වැර� ආකාරයට කතා ��ෙ� �වණ ඔ��ට නැත. වැදග� ����ට සෑම �ටම ෙග�රවා��තව කතා
කළ ��� (‘ආ�‘ �ෙම�). ෙම� සමහ�� තම ස්වා� ��ෂයාටද අෙග�රව�ය ෙලස කතා කර�.
ෙග�රව�ය වද� භා�ත ��ම රාජ�ය�. වැදග� ����ට සෑම �ටම කතා කළ ��ෙ� ෙග�රව�ය
ෙල��ය. එබැ�� බාබා ඔබට අවවාද කර�ෙ� ප�ස්ථා�ව �� ���ය, නැවත ප�ස්ථා� බවට ප� කළ
���. එබැ�� ���ෙ� ��න සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය ලබා �ය ���. ඉතා ෙහ�ඳ �චාරක කට��
���ය ���. බාබා ඔබට �ගටම මාතෘකා ලබා ෙද�. මාතෘකා ලැ�ස්�ව� සාදා �ගටම ෙමෙස� �ය�න
ෙල�ෙව� සාමය ඇ� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� පැ�ණ වටහාග�න. උප� 21 � �රා ෙර�ග ව�� ෙත�රව
��න අ�දම පැ�ණ වටහා ග�න. මහ� ස�ට ලබා ෙදන කාරණා ��ය ���. ඇ�ලට පැ�ණ, ස්ව�ණමය
�ගෙ� උප� 21 � �රා ෙලඩ ෙර�ග ව�� �� ���ව ��ළ� පළ��න. ඔබ �යන සෑම ෙ�කම
අ�වා�ෙය�ම ‘ස්ව�ණමය �ගෙ�‘ යන වදන භා�ත කර�න. එය �� �ට ���� ස�� වන ෙස�, එය
අලංකාර අ� අ��� �යා ඇ� බව තහ�� කරග�න. �ං�ර ස�ත එවැ� �ව� ඔබෙ� �ෙවස් ඉ���ටද
ස� කර�න. ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ය ද කරෙගන ය�න, න�� ඒ� සමඟම �ගටම ෙස�වෙ� ද ෙයෙද�න. ඔබ
දවස �රාම ව�ාපා�ක කට�� ෙන�කර�, ඔබට ඇ�ෙ� �ක�ම සෑම ෙ�කම වැඩ බැ�ම�. වැඩ කර�ෙ�
සහකාර මැෙ�ජ�ව��ය. සමහර ධනව� සහ ��ෙල�� ව�ාපා�කය� සහායකය�ට ෙහ�ඳ ප�ය� ෙගවා
ඔ��ව ය� ත��වයකට ප� කර�. ෙම� ඇ�ෙ� අ��ත ෙස�වය�. අ� සෑම ෙස�වය�ම ��ත�. ෙමම
අ��ත ෙස�වෙය� ෙය�මට ඔබට ඉතා ��� සහ අ��ත ���ය� අවශ��. අප දැ� ෙල�ව ජයග���
���. ඒ සමඟම අ� මරණයද ජයග��� අමර�ය�වයට ප�ෙව�� ���ෙන�. ෙමවැ� වැ� ���ට
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ�ලට �� වටහා ගැ�මට තැ� කර� ’ඔබ ෙකෙස�ද අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය�
ව�ෙ� �යා ඇ�ලට �� වටහාග�න.‘ ඔබට ෙබ�ෙහ� මාතෘකා ෙස�යාගත හැක. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�
ෙල�ෙව� අ�ප�ෙය� බවට ප� කළ හැක. එ� �ෙක� නාමය� ෙහ� සළ�ණ� ව� නැත. ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� �ය ���! බාබා නැවත වර� පැ�ණ ���ෙ� අපව ක�� බවට ප� කර�නද! පැර�
ෙල�ව අ�� �ය �� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. මරණය අෙ� ��� �ටෙගන ���. ��ධ ��� �ගටම
��වන ආකාරය ඔබට දැකගත හැක. මහා ෙල�ක ��ධය ��වන �ට �� නාටකයම �මාවට ප� ෙව�. ඔබ
ෙමය ෙහ��� ද�. �යා ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ෙමෙස� පවස� ���� ද�ව�, ෙල�ෙව� ආ�පත�ය ඔබට�.
ෙල�වට අ�ප�ය� � ��ෙ� ඔබ�. ඔබ භාරතෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ට අ� ��ෙ�ය. එ� රාව�ෙ�
රාජ�ය පව��ෙ� නැත. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�� �ය ���. ඔය ද�ව� එකට හ� � ෙමම
ෙ�ව� සාක�ඡා කළ ���. එය �ව�ප� වල �චාරය කර�න. �ව� යානය��, ���යට ඉහළ අහෙස�
�ට ප�කා ෙහල�න. ආරාධනා ප� යව�න. ෙමයට වැ� �යදම� දැ�මට ��ව�ෙ� නැත. ෙජ�ෂ්ඨ
�ලධා�ෙය� පැ�ණ ෙමම දැ�ම වටහාග�ෙ� න� ඔ� එය ෙන��ෙ�ම �ව� කර ෙද�. බාබා ඔබට අවවාද
කර�ෙ� ක�කටාව වෙ� නගරයක ච�ර�ෙ� �ශාල, පළ�වන පං�ෙ� රාජ�ය සා��ව� ��ය ���
�යාය. එ�ට ෙබ�ෙහ� පා�ෙභ��කය� පැ�ෙණ�. ම�රා�ය සහ ෙබ��බාය වැ� නගර වල �ශාල සා��
��ය ���. බාබා ව�ාපා�කයා ද ෙව�. බල�න, පැ�සය�ව� ෙන�ව�න වැඩකට නැ� ෙ�ව� ඔ�
ඔබෙග� ෙගන, ඒ ෙව�වට ඔබට ඔ� ෙදන ෙ� බල�න! ෙ� �ස� ඔ� අ�ක�පා සහගත ෙකනා ෙලස
��ප� කර�ෙ�. ඔ� ෙබ� ක� �යම�� බවට�, සාමාන� ����, ෙද� ෙ�වතාව� බවට� ප�ව�ථනය
කරන ෙකනාය. ම�මය එ� �යාෙ�ය. �යා ෙන���ෙ� න� ඔබට �මන �ශංසාව� ��ෙව�ද? ෙද�ය�
ඔබට උග�වනවා යන ��ම�ම�භාවය ඔය ද�ව�ට ��ය ���. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය�
බවට ප��ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ���ට ඇත. අ�� භ��ය පළ�ෙව�ම ආර�භ කළ අය�
පැ�ණ, උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට උ�සාහ දර�ෙ�. බාබා ඉතා ෙහ�ඳ ක�� පැහැ�� කර ෙද�.
ඔය ද�ව�ට ඒවා අමතක ෙව�, ෙ� �ස� ඒවා සටහ� කරග�නට �යා බාබා ඔබට �ය�ෙ�. �ගටම
මාතෘකාව� �යාග�න. ෛවද�ව�� ද ෙප�� පාඩ� කර�. ඔබලා මාස්ට� ආධ�ා��ක



ශල�ෛවද�ව��ය. �වය�හට ඉ�ෙජ�ෂනය� ලබා ෙදන අ�� ඔබට උග�ව� ලබ�. ඉ�ෙජ�ෂ�
එක දැ�ම�. ෙ� සඳහා ක�ව� ආ�ය භා�ත ෙන�කර�. බාබා සනාතන ශල�ෛවද�වරයා� ඔ� පැ�ණ
�වය�හට උග�ව�. අප�� � ඇ�ෙ� �වය�ය. ෙමය ඉතා පහ��. �යා අපව ෙල�වට අ�ප�ය� බවට
ප� කරව�� ���. එබැ�� අප ඔ�ව ��ප� ෙන�කළ ��ෙ� ම�ද? මායාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙස� බාධක
�ෙ�. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ� ඔබෙ� �න සටහන� තබාග�න, තවද ෙස�වය ගැන �ත�න එ�ට ඔබට
ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබ�. ෙය�ගාව ෙන�මැ� න�, ෙකෙන� ෙකතර� ෙහ��� දැ�ම ලබා ��න�, �යා�
සමඟ අවංක �ම ඉතා අපහ� ව� ඇත. ඔබ ඉතා දක ්ෂ බව�, ෙහ��� ���වන බව� ඔබට හැෙ� න�, ඔබ
ඔෙ� ෙමෙන� ��ෙ� සටහන බාබාට එ�ය ���, එ�ට ඔබ ෙක�ෙත� �රට වැර� ද �වැර� ද �යා බාබාට
වටහාගත හැක. අ�චා. ඔය ද�ව� අ�නා� ඥාන ���� වල ෙවළඳ ෙස�වකය� �ය �� බව ඔය ද�ව�ට
�යා �ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙය� තබාෙගන ��ම�භාවෙය� ���න. මාස්ට�
ආධ�ා��ක ශල�ෛවද�ව�� � සෑම ෙකෙන�ටම දැ�ෙ� ඉ�ෙජක ්ෂනය� ලබා ෙද�න.
ෙස�වෙය� ෙයෙදන අතරම ෙමෙන� ��ෙ� සටහන�ද තබා ගැ�ෙම� ඔබට ස��� ��මට හැ�
ෙව�.

2. අ� අය සමඟ කතාබස් ��ෙ�� ෙහ�ඳ ��ෙව� ර��න. අ� අයව ෙග�රවා��තව අමත�න. සෑම
කට��තක�ම ��ෙල�� හදවත� ඇ�ෙත� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ව�මය ���ෙ� සහ �ව�මය ඥාණය ආ��වාදය භා�තා කර, ෙන�� මල� ෙම� ��,
ඔෙ� ෙභ��ක අවයව වල ඕනෑම ආක�ෂණය�� ඔ�බට �� ��වා. 
සෑම �ාහ්�� ද�ෙව�ම උපත ලැ� වහාම, ඔ�ට බා�දාදාෙග�, �ව�මය හා බලව�
���ෙ� සහ �ව�මය ඥාණෙ� ආ��වාදය ලැෙ�. තම උප��න තෑ� �වැර�ව භා�තා
කරන ද�ව� උසස් ෙ��කාවක ආසනය මත ෙන�� මල� ෙම� ස්ථාවරව ���. ශා��ක
ස�බ�ධතා, ශ�ර ෙ�පළ ෙහ� ඕනෑම ෙභ��ක අවයව වැ� ඕනෑම ආකාරයක
ආක�ෂණයකට ඔ�� ආක�ෂණය කර ගත ෙන�හැක. ඔ�� �ය� ආක�ෂණය�ෙග�
ඔ�බට �� ��න අතර �ර�තරෙය� ��ම� ෙව�. ඔ�� ඔ�� ���ම එම යකඩ
�ගෙ�, අ���� සහ න�� ආක�ෂණය�ෙග� ඉව� � ඇ� බව අ����.

පාඨය: ඔබ තව�රට� ආශාව�ෙ� ප��ෂාවට ල� ෙන�වන �ට, ඔබ බලෙ� �����ය� බව
ෙහ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය� සඳහා උපකරණය� ව�න.

ඔෙ� උසස් ���� භා�තා කර, අෙන�� �වා�මය�ෙ� නාස්�කාර ෙහ� පාපකා� ���� ෙක� කාලය�
�ළ ඉ�ම�� ඉව� කර�මට ඔෙ� බලය භා�තා කර�න. නාස්�කාර ���� ���� ���� බවට
ප�ව�තනය කර�න. එ� ස්ථානයක ��ෙම�, ඔෙ� උසස් ���� සහ ��ය දැ�ෙ� බලපෑම ෙබ�ෙහ�
�වා�මය� ෙකෙර� ඇ� ෙ�වා.


