
14-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ස්මරණ ව�දනා ගමෙ� � ��ම �ෙටක ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. ඔබව
ෙවෙහසට ප�කරව�ෙ� ශා��ක අවධානෙ� �ණා��. �වා�ම ස�ථා �ඥාණයට පැ��
�ට ඔබෙ� ෙවෙහස �ර� ෙ��.

�ශ්නය: උප� 21�ම සඳහා වන ඔබෙ� උසස් වාසනාව ඔබට අ�� කරව�ෙ� �මන සංකාරය ද?

���ර: ක�� ෙහ� ෙකෙන� �ළ ��ණ එ�ලාෙගන ��මාෙගන ��ෙ� ���ද නැ�න�
පරමා�ම �යා සමඟ ෙහ� ෙමම අධ�යනය ස�බ�ධෙය� ස�තාපයට ප�ව �හඬව
ෙක�� � ��ෙ� ���ද �ෙ� න� ඒ ෙකනාෙ� උප� 21� සඳහාම � ඒ ��ගලයාෙ�
වාසනාව ඔ�ට අ�� � ය� ඇත. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�: ���� ද�ව�,
ශා��ක අවධානය �සා ��ම �ෙටක වැර� ආකාරෙ� ��ම� බව� තබා ෙන�ග�න.
උදා: ෙබ�ෙහ� ��සකට දැ�ම �යා �� ආකාරය ��බඳව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට උද� කළ
ආකාරය ��බඳව වැ�. බල�න බාබා ෙකතර� න� ෙ��ෂ්ඨ බලය� ඇ� අෙය� ද ඒ� ඔ�
හ�ම �රහංකාර�. එම�සා, පරමා�ම �යා ෙදස බල�න.

�තය: අෙහ� රා�ෙ� සංචාරය කර�නාණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න, ඔබෙ� ස�ෙ� �න වැ�
ඈතක ෙන�ෙව�.

ඕ� ශා��. ����, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ��� ආදර�ය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා.
ෙස�වාධා� හා ෙය�ගාෙ� �යැ� ��නා ද�ව� ඉතාම� ඉ�ම�� එ� අ�ථය ෙ��� ග��. රා�ෙ� ගම�
කරනා අප �හ��ව��ෙ� රා�ය. දැ� අවස� ෙව�� පව�. රා�ය �යා හ��ව�ෙ� භ�� මා�ගය�.
ක�ප බාගය� එන�, රා�ය දැ� අවස� ෙව�� පව�. ��ත දවස� හා රා�ය�� �ෙබනවා. ක�ප
බාගය� �රාවට �හ��ව��ෙ� දවස�� අ��� ක�ප බාගෙ� � රා�ය� පව�නවා. ෙ� කාලෙ� �
පරමා�ම �යා පැ�� �ට අ�ධකාරය දසත පැ��ලා. එය ����ෙ� පළ� ආෙල�කය�: ඉර පායාෙගන
එනවා. ඔය ද�ව� ද�නවා ඒ වෙ�ම පරමා�ම �යා� දැ� �යනවා: ���� ද�ව�, ස්මරණ ව�දනා
ගමෙ� � ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. ��ස්� ප��ම ගම� කරනා ෙභ��ක ව�දනා ගම� �ෙබනවා.
ඔ�� ඇ���ෙ� ඉතාම� ෙස��. තැන තැන ��ාමශාලා වල නැව� නැව� ඔ�� යනවා. තම� අහව�
ගමනා�තයට යා ��� �යා ඔ�� දැ�ව�. ෙපර කල ��ස්� මහ� ��ධා භ��ෙය� ප��ම ව�දනා
ගම� යනවා. එයට දැ� උ�සාහය� අවශ��. ෙමය ඉතාම� පහ��. ෙමය හ��ව�ෙ� පහ� �� ��ම
නැ�න� ෙය�ගාව �යල�. ඔබට ��මට ඇ�ෙ� පරමා�ම �යාව �� ��ම පමණ�. ෙවෙහසට ප�
ෙවනවා ය� ශා��ක අවධානයට ල� �ම�. මායාෙ� බාධක එත බවට සැකය� නැහැ. න�� ඔබ ෙවෙහසට
ප� ෙන��ය ���. ෙවෙහසට ප� �� �ට ඔබ ශා��ක අවධානයට හ� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා:
ද�ව�, ඔබෙ� ශා��ක ��කාව සඳහා ඔබ වැඩපළ කර ගත ���. ඒ සඳහා ඔබට අවසර �ෙබනවා. පැය
අට� ��කාව සඳහා. පැය අට� �ෙ�කයට. ෙමයට� පැය අට� ෙද�න. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන�
�� පැය අටම ෙද�ෙ� නැහැ. අවසානෙ�� ඔබට පැය අට� �රා ස්මරණෙ� �රතව ��ය හැ� ෙ��.
ෙන�නව�වාම ඔබෙ� ව�ධන සටහන වැ� කරග�න. ෙම� පැ�ණ අ�� ග� �ට, බාබාව �� ��මට ඔබට
උද� කරනවා. එයට ෙමෙහය වන භාවනාව �යා �යනවා. ඔබ බාබා �� කර�� පැ�ණ අ�� ග�නවා.
ඉ� අදහස් ෙව�ෙ� නැහැ ඔබ ෙම� පැ�� �ට පමණ� බාබාව �� කළ ��ෙ� �යලා. �නා� පහ�
දහය� ෙය�ගාෙ� අ�� ගත ��ම� �යා �තනා ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, �යා �ය�ෙ�
ඔබෙ� වැඩ රාජකා� කරග�නා ගම�, එෙහ� ෙමෙහ� යන එන අතර ෙය�ගාෙ� ���න. ��ස්� ගංඟා
න�ෙ� ස්නානයට �ය �ට ෙන�නව�වාම රාමාෙ� නම ජප කරනවා. ෙම��, ඔබට ��ම ෙදය� ජප ��මට
අවශ� නැහැ. න�� කළ ��ෙ� පරමා�ම �යාව �� ��ම�. ඒ පරමා�ම �යා කතා කර�ෙ� ඔය
ද�ව�ටම පමණ�. ඔබෙ� යහපත ඇ�ෙ� ස්මරණ ව�දනා ගමෙ��. ෙම�� ඔබ ෙවෙහසට ප� ෙන��ය
���. �ණා� ගණනාව� පැ�ෙ��: ඒවා වැ� �ණා� ෙන�ෙව�. මායාෙ� �ණා� පැ�� �ට ���ෙ�
ෙය�ගාව �ෙඳනවා. ප�ව ඔබ ශා��ක අවධානයට ප� �� �ට, වැඩ රාජකා� හා ද�ම�ල� �� ��මට
පට� ග�නවා. පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ඒ �ය� ව�ාපාර අවස� �මට� ය�ෙ�. ඔබෙ� ද�ව�ටව�



ඔබෙ� ෙ�පළ වලට උ�මක� �ය�න බැ� ෙ��. ම�ද �ය�ල �නාශ �මට� ඇ�ෙ�. අ��ත �යාෙ�
උ�ම�ක�ව� ���ෙ� ෙම�ය. ��ත උ�මය අවස� �මට� ය�ෙ�. තම ද�ව� ෙල�� මහ� �
�වාහ �� ප� තම� අරක ෙ�ක ෙව�න� �යා ධනව� අය �තනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ�
එපමණ කාලය� ඉ�� � නැහැ. එම�සා, ෙල�කයට ඇ� බැ�ම ��ම��ම අවස� කර දම�න. ෙමය අ�
ෙස�ෙහ�න�. ඔබ ඔෙ� ��ධ වැඩ හා ද�ව� ආ�� ගැන ස�තාපෙය� මෙළ��, ඔබ ඔෙ� �නාශය
�ක�ෙ� ඇ� කර ග�. �ව බාබා ��බඳ ස්මෘ�ෙය� �� න�, එය මහා භාග�ය�. ශ�ර අවධානයට
පැ�ණ �ය�ල �නාශ වන අතර, �වා�ම අවධානයට පැ��ෙම� භාග�ය උදා ෙ�. ඔබ ස්මෘ�ෙය� ��
තරමට අනාගත උප� 21කට ඔෙ� උ�මය ඉහළ ය�. ස්මෘ�ෙය� ෙන���ෙම� �ශාල පා� ��ෙ�. එය
ච�ෙය� ච�ය ෙමෙස�ම ��ෙ�. ෙමය මහා පා� ��වන ක�ණ�! ඔබ ඔෙ� ස���ණ උ�මය ලැ�ම ගැන
��ය ���. ධනයට ෙබ�ෙහ� කෑදර ෙන��ය ���. ඔබ ��ම ෙදය� ගැන ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙන�ෙය�ය
���. ෙකෙන� බංෙක�ෙල�� � �ට, ෙබ�ෙහ� ස�තාපයට ප� � �ව බාබා ස���ණෙය� අමතක කර�.
එ�ට ඔ�� ෙමම ඥානයට ආඩපා� �ය�� ඒ �සා බංෙක�ෙල�� � බව ෙහ� අස�ප වන බව �ය�. ඔබ
එෙස� ෙන���ය ���. අස�ප ආ�ය ඇ� ව�ෙ� ක�ම ෙගවා දැ�මට වන අතර ක�ම ��� �ය�ම ෙහ�ඳ
ෙදය�. ධ�මරා�ෙ� ද�වමට වඩා අස�ප �ම වඩා ෙහ�ඳය. ක�ම ��� �ය�ය ��මය. ෙමම ශ�රය
ෙබ�ෙහ� ෙර�ගාබාධ ස�ත එක�. එය ෙබ�ෙහ� ෙස�� බලාගත ��ය! �ක� ��නා අතරම එය නව�.
සමහ��ට හෘද අක�ණයද ඇ� ෙ�. එව� � ජරා��ණ � ෙල�කය ���ෙය� ස���ණෙය� අ�හැ�ය
���. තම �යා නව �වස� හැ� බව ද�ව� �� කල ඔ��ෙ� හදව� පරණ ෙග�� ඉව� ෙ�. ඔ��
ෙමෙස� �ය� බාබා, නව �වස ඉ�ම�� හද�න! ෙමම ජරා��ණ �වෙස� ෙබ�ෙහ� අ��ද ඇත. ඔබ ද�නවා
ෙ� �යප� ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ��� බව. ෙ� � ක� ඔෙ� අ��ත අ�හැ�ම�. ඔ�� අතහ��ෙ� ෙගව�
ෙද�රව� සහ ප��ය. එය ��ත අ�හැ�ම�. ඔබ අ�හ��ෙ� පාපය�ය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ශ�රය�
ශ�රය හා සබැ� නෑක�� කඩා දමා �ර��වම මා පමණ� ��කර�න. ඔබ ඇස් වලට ෙපෙනන ෙමම
ෙල�කය අමතක කර දම�න. ඔෙ� ���ය ද�නවා ඔෙ� උ�සාහය ෙද�ෙල�ව අ�රාජ�ය ලැ�මට බව. ඔබ
ඔෙ� ෙතෙව� ඥාන ඇස ලබා ඇත. ෙ� �ය�ල ෙස�ෙහ�� �ම� බවට ප� ෙ�. ඊට ��� ෙසෙනහස�
ෙන�තබ�න. ෙමකල, ����ට ෙබ�ෙහ� �ද� �ෙබන අතර පාපය� ද ෙබ�ෙහ� බලව�ය. කාම රාගය
ෙබ�ෙහ� බලව�ය. කාම රාගය ෙන�මැ�ව ඔ��ට ��ය ෙන�හැ�ය. ඔ�� අ��� �න හතර� ����ව �ට
ෙමෙස� �ය� බාබා, අද ඔ� ය�ෂයාට න�ව �ෙ� දැ� ගා ග�තා. එතර�ම � පහර� ඔ�ට වැ��! ඔ�
ඉහළම මහෙල� වැ�ණා. පළ�වැ�න ශ�ර අවධානය�. ඔබ උස�� වැ�� �ට ස���ණෙය� �� �
අවස� ෙව�, ඔෙ� අස්� �ය�ල කැ� ය�. ඊට ප� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය �� ෙ�. ෙමය ෙල��ම
�හාරය�. ෙ� �ස� බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� කාම රාගය ෙල��ම ස�රාය. පාපෙය� ගැ�ම අ���� බව�.
ඔබ ෙමෙස� �ය� බාබා, අපව අ���� බ�� ���� බවට ප� කර�න. ඔ�� ස���ණෙය�ම පාපෙය�
ෙත�රව ��ෙ� භාරතෙ�ය. රාම රාජ�ෙ� පාපය ගැන සඳහ� ෙන��ණ�, කලා බැස යාම �ගටම ��ෙ�.
භාරතය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�රය. දැ� එය පාපෙය� �� ඇත. ��ය වංශෙ� අය ස���ණෙය�
පාපෙය� ෙත�රය. අ��� 1250� ඇවෑෙම� ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ��� ඇත. ඒ �ස�, පළ�ව සෙත��ධා�ව
ඊළඟට සෙත� ව�ෙ�. ඔබ පත�ෙ� මමා හා බාබා අ�ගමනය කර�� ��ය වං�ක අ�රාජ�ය� සහ
අ�රා��ය� �මට�. ඒ සඳහා ��� අපහ�ව� ෙහ� �යදම� නැත. ඔබ ��ව� �ම� අවශ� ෙන�වන
අතර, ස්මෘ�ෙය� ���න. ෙමයට පහ� ෙය�ගාව යැ� �ය�. ඊට උ�සාහය� අවශ��. බාබා ඉ��ෙ�
��න ඔබ �ය� ෙදනා මහාරා��ය. ෙම�� ස���ණ ෙය�ගාව අවශ� වන අතර එ�ට පමණ� �ය
ඉල�කයට ව��ෙ�. ෙමය ෙය�ගා බලය�. එවැ� ෙබ�ෙහ� ෙය�ග අ� පා� � �ෙ�. ෙය�ගා වලට ෙබ�ෙහ�
බාධක ඇත. අ��ත �යා ��� ද�ව� වන ඔබට �ස්තර කර� පරම �යා� අධ�යනය� ���ෙටක අත
ෙන�හ��න. එෙස� කෙළ�� ඔෙ� උප� 21ක වාසනාව නැ� ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ළම��ට පවා ෙමය
��ෙ�. ඔ�� අ� අයට �ස්තර කරන ආකාරය ��බඳ ��ම� � ශ�ර අවධානයට ප�ෙ�. ශ�රය ��බඳ
අහංකාරය ඇ� � �ට ඔ�� වැෙ�. ෙම�� එවැ� අහංකාරය� ෙන���ය ��ය. �ව බාබාට එවැ�
අහංකාරය� �ෙ�ද? ඔ� එතර�ම මානෙය� ෙත�රය, එෙහ� ඔ� එබ�ය, ඔ� මහා අ�කා�ය. ඔ� ෙමෙස�
�ය� මම සාමාන� ෙගදරක සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� ෙව�. මම ෙප�ස� ෙකෙන�ෙ� �වසට ෙන�ය�.
එම�සා, ද�ව�, ඔබ දැ� අව� �ය ��ය! බාබා ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ �ම �යා ෙද�. ෙතපර බා�ෙ� ඔබ
ද�ව��. නාටකයට අ�වම ඔෙ� ත��වය එතර� බලව� � නැත. ඔබ ඉ��යට යන �ට එෙස� ෙ��. අ�
ආ��වට �ය�ෙ� ෙමතර� අ��� ගණන�� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය වන බව�. එවැ�න� ����



�වෘ�� ප�යක �� �ට ඔ�� ඔබ ෙවත පැ�ණ අසා�. ෙබ�ෙහ� අය පැ�ෙ��. ෙ� ෙ�පළ ආ�ය ඇ�ෙ�
ඉතා ෙක� කලකටය. ඔබ ඔෙ� ෙ�ෙප�ළ ඔෙ�ම යැ� ෙන�සලක�. ඔබ ද�නවා ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙක�
කලකට� �ෙබ�ෙ� �යා. ෙ� ෙග�ඩනැ�� ආ�ය ඇ�ෙ� ඔබට ��මට�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� පැ��මට
��. ඔ�� �ාණව� �ම සඳහා ම�බ� වලට පැ�ෙ�. ම�බා� �ධාන කා�යාලය�. ඔබ අද කර�ෙ�
�ම�ද? ෙහට �ම� කරනවාද? ඔබ අද තපස්යා කරන අතර ඉ����ව ���යට සහ ��දවා� � රජදහන
පාලනය කර�. ඔෙ� ��වටන ෙම� �ෙබන ආකාරය ඔබ පැහැ��ව ෙප�වා �ය ���. අප දැ� කරන හැම
ෙදයම �ට අ��� 5000කට ෙපරද කරා. �ය�ලට පළ� �ව බාබාට ��ධස්ථාන තැ�වා. ��වාලා
��ධස්ථාන ආ�ය කෙළ� ප� කා�නවය. �ය�ල කළ ��ෙ� ���ෙය�. ��වාලා ��ධස්ථානය කවදා
හැ�වාදැ� අවශ� න� ඔබට ෙස�ය හැ��. එය අෙ� �වැර�ම ��වටනය�. ඔබ ���තම ද�ව� ෙබ�ෙහ�
ස��� ��ය ���. ෙ� �ය� �ම ෙස�වය ��� ��ම සඳහා ෙය�දාගත ��ය. ෙමෙස� �යමන� ඇත.
‘‘රාමා �ය �ට, රාව� ද ඔ�ෙ� මහා ප�ල සමඟ �ෙ�ය.’’ බල�න රාව� ප�ල ෙම�නතර� �ශාලද සහ
රාමා ප�ල ෙම�නතර� �ඩා ද �යා! ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙ��� ගත ෙන�හැ�ය. බාබා ෙම� �ට
�ස්තර කළ� එම පැහැ�� �ශ්වාසය ඇ� � නැත. ඔබ ඔෙ� ශ�රය �ව� කර�ම සඳහා �යතෙය� ම
�යා�මක �ය ���. ෙස�වාධා� ද�ව� � පා�ඩව��ට ආ��ෙව� පැවැ�ම� ලබාගත ���. අ� ඔ��
නඩ�� කළ ���. ද�ව�ෙ� ත��වයද ඒ අ�ව �ය ���. බාබා ��බඳ ස්මෘ�ය �ළ ෙ� ෙල�කය ��බඳ
�ය�ල අමතක කළ ���. ෙමම ස්මෘ� ව�දනා ගමන ගැන මහ� ��ම� බව� ඇ� ද�ව�ට මහ�
ශ��ම� බව� ඇ� ෙ�. ඔබ ශ�රය අ� හ�න �ට ඒ ෙම�ෙහ�ෙ� �ව බාබා ස්මෘ�ය �ෙබ� ඇත. ෙමෙස�ම
සන�ා�� ශ�රය අ�හ�න �ට �හ්� ධා�ව ��කරන අතර මළ �හඬතාවය� වට�ටාෙ� එ�ට ඇ� ෙ�.
ප�ලක ෙකෙන� මැෙරන �ට ඇ� වන �හඬතාව බාබා අ� �ඳ ඇත. ෙම�ද එෙස�මය. අවසානෙ� � ඔබට
�ය�ල අමතක වනවා ෙම�. දැ� අප ආප� ෙගදර යා ���. �ගටම ශ�ර අවධානය අ�හළ ���.
අවසානෙ� � ඔබ ස��� සහ උ�ෙය�ගෙය� ශ�රය අ�හළ ��� එපමණ�! ඔබ ය�ෙ� ෙක�හාටද?
ඔබට එවැ� ත��වය� ඇ��ට ඔෙ� ව�නාකම ඇ� � ජය�ා� මාලාවට ඇ��ව� ඇත. ඔබට සාමය
ධාරාව� ෙලස පැ�ෙ�. ෙකෙන� ආ කල ෙමෙස� �ය� ෙම� මට ෙහ�ඳ සාමය� ඇත. ෙ� �යම සාමය�.
�වා�ම ස�තාව ශ�රෙය� ඉව� ෙ�. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ සාමෙ� ������ බව. අප ���ෙ� අෙ�
�� ආගම �ළ�. ��ම ෙකෙන�ට �යා ෙන�කර ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� හතා ෙය�ග ව�� ෙම�නවද
ෙන�කර�ෙ�! ඔබ දැ� ද�නවා ඔෙ� �� ආගම සාමය බව. අප ෙම� ආෙ� අෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට
වන අතර දැ� අප ආප� ෙගදර යා ���. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මාව ��කර ඔෙ� ෙගදරද ��කර�න.
පරම �යා ����ෙම� ඔබට උ�මය� ලැෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා �වෙස� ��නා ආකාරෙය�
��කර�න. මම ෙම� එ�ෙ� තාවකා�කවය. ඔෙ� ���ෙය� බාබාෙ� ස්මෘ�ය ස්ථාවරව �ෙබ�ෙ�
සාම ෙ�ශෙ� �ය. ඔබ ඔෙ� �වෙස� උ�මයද ලැ�ය ���. එය �වා�ම ස�තාව�ෙ� ෙගදර වන අතර
ෙමය ��ෙගව�න�ෙ� ෙගදර�. ඔෙ� ෙගදර අමතක ෙන�කර පරමා�ම �යා අමතක ෙන�කර�න! එෙස�
පරම �යා ����ෙම� පමණ� ඔබ ���� � ෙගදර ය�ෙ�. ඥානය උකහා ගැ�ම ම�� ඔබ නව
ෙල�කෙ� රජදහන පාලනය ��මට ය�. හැ� අ� හැම ෙකෙන�ටම �ගටම පාර ෙප�ව�න. සැම �ටම
පරම �යා ෙදස බල�න. ඔබ ද�නවා �යා කළ ෙ�. ඔ� �ය�ල ම�ව��ට භාර ��නා. එම ෙකනා
උපෙදස් ��නා �ය�ල ම�ව��ෙ� ෙස�වයට ෙය�ද�න �යා. අ� අය ෙම�� ෙදස බලා ඔ� අ�ගමනය
කර�� ඔ��ද කැප �ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට ෙම� නැව�මට ද හැ� �ය. නාටකයට අ�ව, යාග
��න ��මාණය කළ ���. පා�ස්ථානය සහ ���ස්ථානය ෙව� �ය. ඔෙ� යාගය පට� ග�ෙ�
පා�ස්ථානෙය�ය. ඔබ ගඟ තරණය කෙළ�ය. බල�න ඔ�� ආග�ක ෙ�ඛණ වල �යා ඇ� ෙ�! ඔබ
�ාෙය��කව ඒ �ය�ල අසා නැවත ච�යකට ප�ව ද එෙලසම අස�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� දැ� පාපය�ට
ක� ෙන�ෙද�න! ඔබ ඔෙ� වැඩ කට�� ආ�ය කරෙගන �ය� පාපයට ක� ෙන�ෙද�න! පරම �යා ෙමෙස�
�ය� �ය�ලටම �ම� උපෙදස් ලබා ග�න. ‘‘බාබා, ෙ� අවස්ථාෙ�� මා කළ ��ෙ� �ම�ද?’’ බාබා
එ�ට �ය�ල �යා ෙද�. ඔබට යම� ඇ�මට ඇ�න� බාබා ෙවත පැ�ෙණ�න. ඔබ හැම �යවරක�ම බාබා
ෙග� ඇ�ය ��ය. �ම� අ�ගමනය ම��, ඔබ හැම �යවර��ම ��යන ගණ� උපය�. ප� � යන හැම
ත�පරයක �ම ඔබ එෙස� උපය�. ඔබ එතර� �ශාල �මාණය� ධනය උපය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ජය�ා� ම� දාමෙ� පැ��මට න� ඔබෙ� ශ�රෙය� ��මට උප�ම උ�සාහය දර�න. �ගටම
ශා��ක අවධානය අතහැර දම�න. ෙමම ෙල�කය ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� කර ග�න.

2. �ල �ද� ස�බ�ධෙය� ඕනෑවට වඩා ෙල�භ ෙන�ව�න. පරමා�ම �යා �� ��ම හැර ෙවන ��ම
ෙදය� ගැන �ත�න එපා. �යා ෙහ� ඥානය ස�බ�ධෙය� උකට� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ ඒකාබ�ධ ස්ව�පය� ලැබ, මාස්ට� යන අවධානෙ� �ට, ඉහළම අ�කා�ය අ����වා.
පළ�ව, ශ�රය සහ �වා�මය යන ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ඔෙ� අවධානය �ළ තබා ග�න.
ශ�රය ��මාණය වන අතර �වා�මය ��මාණක� ෙ�. එ�ට ඔබට ඉෙ�ම මාස්ට� �ෙ�
අවධානය ලැෙ�. ඔබ මාස්ට� යන අවධානෙ� ��න �ට, ඉහළම අ�කා�ෙ� අ�දැ�ම
අ���මට ලැෙ�. එ�ට ශ�රය �යා�මක කර�ෙ� ඔබ�. ෙදව�ව, පරම �යා සහ ද�වා
(�ව ශ��ෙ�) ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��බඳ අවධානය ඇ�ව, ඔෙ� අ�කා�ය සමඟ මායාෙ�
ඕනෑම බාධක ජය ගැ�මට ඔබට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: �ය� �සාරණය ත�පරය�� �� කර ෙමම ඥානෙ� සාරය අ����න සහ එම අ�දැ�ම
අ� අයට ලබා ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ඔෙ� ස්මරණය ��ක�ද� වැ� බලව� ස්��යකට පැ�� �ට ඔෙ� �ය�ම පාප ෙග� පාප �නාශ
කර�ෙන� බවට ප� ෙ�. එ�ට �ය� �වා�මය�ෙ� බල ර�ත අව�ය ෙමම ස්මරණය සමඟ අවස� ව�
ඇත. ෙ� සඳහා, ඔබ සෑම ත�පරයකම සහ සෑම �ස්මක�ම පරම �යා සමඟ ඒකාබ�ධව ��ය ��ය. ��ම
ෙම�ෙහ�තක ඔබට සාමාන� ස්මරණය� ෙන���ය ���. ඔෙ� ෙසනහෙස� ස්ව�පය බලය සමඟ ඒකාබ�ධ
කර ග�න.


