
14-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා සමඟ අවංක ව�න. ඔබෙ� වා�තාව අවංකව තබාග�න. ��ම
ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න. ඒකායන �යාෙ� උසස් උපෙදස් අඛ�ඩව ��ප��න.

�ශ්නය: ස���ණ උප� 84 ම ග�නා අය දරණ උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ඔ�� සාමාන� ම�ෂ���ෙග� නාරායන බවට ප� �ෙ� �ෙශ�ෂ උ�සාහෙ� ෙයෙදනවා,
එන�, ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� මත ��ණ පාලනය� ඇ� ��මට; ඔ��ෙ� ෙදෙන�
��ම �ෙටක සාපරා� ව�ෙ� නැත. දැ� පවා ෙකෙන� �� �ට, ��ත ���� �ෙ� න�,
එම �වා�මය, ස���ණ උප� 84 ග�නා �වා�මය� ෙන�වන බව, ඔබට වටහා ගත හැක.

�තය: ෙමම පාපකා� ෙල�ෙව� ඉවතට, �ව සහනය ඇ� තැනකට අපව �ෙගන ය� මැන�.

ඕ� ශා��. ෙමය පාපකා� ෙල�ව බව, ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා. �ණ�ව�ත ෙල�ව ගැන�
ම�ෂ��� ද�නවා. ����, �ණ�ව�ත ෙල�කයට, ���ය සහ �වන-���ය යැ�ද �ය�. එ� පාපය�
නැත. පාපය පව��ෙ� �� ෙ�ශෙ�, රාවණෙ� රාජධා�ෙ� පමණ�. �� ෙදන ෙකනාෙ�, රාවණෙ�
�ං�රය ඔබ දැක �ෙ�. රාවණ ��ගලෙය� ෙන�වන න�� ඔ�� ඔ�ෙ� පඹෙය� ��ස්සා දම�. ෙමකල,
ඔය ද�ව� රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ��න බව, එන�� ඔබ ඉ� �ටතට �යවර තබා ඇ� බව ඔය ද�ව�
ද�නවා. අප දැ� ���ෙ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ�ය. ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔබව
ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කරන �යා ෙවතට ඔබ යන බව, ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ඔ�
ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�ෙ�
�හ්මා ෙහ� ��ය� ශා��ක ��ෙය� ෙන�ෙව�. ෙමය ��කර�ෙ� තම�ෙ�ම ��ර� ෙන�මැ� �ව
බාබාය. ඔබට� ��� ෙන���� න��, ඉ�ප�ව ඔබ ��� ෙගන, උප� සහ මරණය යන ච�ය �ළට
ඇ�� �ණා. ඔබෙ� අ��ත �යා ෙවතට ඔබ යන බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔ� අපට උසස් උපෙදස් ලබා
ෙදනවා. එව� උ�සාහය� දැ�ෙම� ඔබ �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම �ව�
ෙල�කය �� කර�. නව ෙල�කය� අ�වා�ෙය�ම ඇ� බව ඔ��ට වැටෙහනවා. එය ස්ථා�ත කරන
ෙකෙන� �සැකෙය�ම ��නවා. අපාය �වද ක�� ෙහ� ෙකෙන� ��� ස්ථා�ත කළ �� වනවා. ස��
ෙ�ශෙ� ඔබ රඟපාන ච�ත ෙක�ටස් අවස� ව�ෙ� කවදාද �යා ඔබ ද�නවා ඔබ �� අ����නට පට�
ග�නවා ම�ද, රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන �සා. ව�තමානෙ� ෙමය �� ෙ�ශය�. ��යනප�ය�
සහ ��යනප�ය� ෙක�පමණ ��ය�, ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම අප�� බව �යැෙව�. ෙමය ��ක�� ��
�� ෙල�කය�. ෙකෙන�ට ෙකතර� �ශාල ෙග�ඩනැ�� සහ ස�ට ෙව�ෙව� පහ�ක� ��ණද, ෙමම
ෙල�කයට පැර� සහ අප�� එක� යැ� �ය� ලබ�. ඔ�� අඛ�ඩව �ෂ ගංඟාෙ� �ෙල�� ���.
කාමෙ� ගැ�ම, පාපය� බව �යාව� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� පවස�ෙ� ෙමය ෙන�මැ�ව
ෙල�කය පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� පා���ධක�වා වන ෙද�යෙ�, පැ�ණ ෙමම
අප�� ෙල�කය ���� කර�න! ඔ��ෙ� ��� ��� ෙමෙස� �ය�ෙ� �වා�ම�. අප�� � ඇ�ෙ�
�වා�මය��, ෙ� �ස� ඔ�� ක�නල� කර�ෙ�. �ව� ෙල�කෙ� එක� ෙකෙන�ව� අප�� නැත.
සංගම �ගෙ� ෙහ��� උ�සාහ දරන අය�, ඔ�� ස���ණ උප� 84 ම ෙගන ඇ� බව වටහාග�ෙ� �යා,
ඔය ද�ව� ද�නවා. ඉ�ප�ව ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� සමඟ ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලනය කර�. උප�
84 � ෙගන ඇ�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. ර� සමඟ �රවැ�ය�ද ��ය ���. ඔය �හ්මණය�
අතරද එය අංක ��ෙවල�. ඇතැ� අය රජව�� සහ ���ය� වන අතර ෙවන� අය �රවැ�ය� ෙව�.
�යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගත ��ෙ� දැ�ය. ෙමම දෑස් සාපරා�ය. තව
ෙකෙන� දැ�ෙම� ෙකෙන�ෙ� �ෂ්�ය අප�� ව�ෙ� න�, ඔ� උප� 84 � ෙන�ග�නා බව �ව හැ�ය.
එව� අයට ම�ෂ���ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය �ය ෙන�හැක. ඔබ ඔබෙ� දෑස් ජයග�නා �ට,
ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප�ව� ඇත. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� දෑස් මත�. ඔබව �ලා කර�ෙ�
ඇස්ය. �වා�මය ද��ෙ� ෙමම ජෙන� ���. ෙමම ෙකනා �ළ �වා�ම ෙදක� ���. �යා ද ද��ෙ�
ෙමම ජෙන� (ඇස්) ���ය. මෙ� �ෂ්�ය ය�ෙ�ද �වා�මය ෙවතට�. �යා �ස්තර කර�ෙ�
�වා�මය�ට�. ඔ� පවස�ෙ� මාද ��ර� ෙගන ඇත, ෙ� �ස� මට කතා ��මට හැ� ව�ෙ�. බාබා



ඔබව ස�ෙ� ෙල�කයට �ෙගන යන බව ඔබ ද�නවා. ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය�. ඔබ ෙමම අප��
ෙල�කෙය� ඉවතට �යවර තබා �ෙ�. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� ඉ��යට ෙග�ස් ඇ� අතර ඇතැ� අය ප�පසට
�යවර තබා ඇත. සෑම ෙකෙන�ම පවස�ෙ� මා එෙතර කර�න. ඔබ එෙතරට, ස්ව�ණමය �ගයට ය�,
න�� ඔබට එ�� උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට අවශ� න�, ඔබ ���� �ය ��� ඔබ උ�සාහ දැ�ය
���. ෙම� �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ඔබෙ� පාපය� �� කරගැ�ම ��ස, �යාව ��ප� ��මය. �ථම
�ෂය ව�ෙ� ෙමය�. ඔය �වා�ම න�ව� බව ඔබ ද�නවා. අප පළ�ෙව�ම ස�ෙ� ෙ�ශයට �ය අතර,
අප දැ� ���ෙ� �� ෙ�ශෙ�ය. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� අපව ස�ෙ� ෙ�ශයට �ෙගන යාමටය. ඔ�
පවස�ෙ� මා ��ප� කර ���� ව�න. ��ම ෙකෙන�ට �� ෙන�ෙද�න. ���� ��� �ගටම
එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� �� ෙද�. සමහෙර�ට රාගෙ� නරක �තයා ��න අතර ෙවන� අයට ෙක�පයද,
සමහෙර� ඔ��ෙ� අ� ෙදක පවා භා�ත කර�. �යා පවස�ෙ� ඒ අ� අයට �� ෙදන පාපකා� �වය�.
ඔබ තවම� පාපය� �� කර�ෙ� න�, ඔබ �ණ�ව�ත �වය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එම ෙකනා වංශෙ�
නමට අපහාස ෙගන එ�. සැෙව�ම �ම� �ය�ද? ඔබ පවස�ෙ� ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව, ඔබ
ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන බව සහ ෙල�කෙ� පාලකය� වන බව, එෙහ� ඔබ
ෙමව� වැඩ කර�! ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� සෑම රා�යකම තම� ෙදස බල�න. ඔබ �ක� ද�ෙව�
න�, ඔබෙ� වා�තාව බාබාට එව�න. ඇතෙම� ඔ��ෙ� වා�තාව �යන න��, ඔ�� කාට ෙහ� �ක�
��නාද ෙහ� වරද� �� කළාද �යා ෙන��ය�. ඔබ ��� �ගටම �යාව ��ප� කරන න�� ��� �ගටම
වැර� �යාව�ද �� කර�ෙ� න�, එය හ� නැහැ. වැර� �යා ��ව�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානයට පැ�� �ට�.
බල�න ච�ය �මණය වන ආකාරය ෙදස. එය ඉතාම පහ��. ඇතැ� අයට එක දවස�� ��වරෙය� �මට
��ව�. �යා ඔබට උප� 84 � රහස් �ස්තර කර ෙදනවා ඔ� ඔබට උග�වනවා. ඉ�ප�ව ඔබ ෙග�ස් එය
ආව�ජනය කළ ���. අප උප� 84 � ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඇතැ� අය ඔ��ට උග�වන ��වරයාට වඩා
වැ�ෙය� �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�. බාබාට ෙමය ඔබට ඔ�� කළ හැක. ඇතැ� අය ඔ��ෙ�
වා�තාව, බාබා ෙවතට ෙගන�� ෙමෙස� �ය� බාබා, මෙ� වා�තාව ෙදස බල�න. මා ��ම ෙකෙන�ට ��
ෙහ� �ක� ��කර නැත. බාබා පවස�ෙ� ෙමම ද�වා ඉතාම�ම ���� ඔ� ඉතා ෙහ�ඳ �ග�ධය�
���ව�. ��වරෙය� �ම ත�පරයක කාරණාව�. ඇතැ� �ෂ�ය� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ�, ඔ��ෙ�
��වාරයාට වඩා ඉ��ෙය� ය�. එබැ�� ඔ��, ��වරයාට වඩා ඉහළ ත��වය� �� කරග�. බාබා
�මස�ෙ� ඔබ උග�ව�ෙ� කාටද? �නපතාම �ව ෙ�වාලවලට ෙග�ස්, �ව බාබා පැ�ණ, �ව� ෙල�කෙ�
ස්ථාපනය ��කරන අ�දම ගැන සහ ඔ� අපව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන ආකාරය ගැන,
ඔ��ට එ�� �යා ෙද�න. ෙමය �ස්තර ��ම ඉතාම පහ��. සමහර අය ඔ��ෙ� වා�තා �යා, බාබා
ෙවතට එව� බාබා, මෙ� මෙන� ස්��ය ෙ� වෙග�. බාබා �මස�ෙ� ද�ව�, ඔබ ��ම පාපකා� �යාව�
��කර නැහැ ෙ�ද? සාපරා� ඇස් ඔබ ලවා වැර� �යා කරව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ තම�ෙ�ම
ආචාර���වය සහ ච�තය ����ය ���. ඔබෙ� හැ��ම සහ �යාකාරක� සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ�
ඇස් ෙදක මත�. ඇස් ඔබව ෙබ�ෙහ� අ�ද�� �ලා කර�. ඔබ අනවසරෙය� යම� ෙගන ක�ෙ� න�, එය
පාපය�, ම�ද ඔබ ��ෙව�ෙ� අවසරය� ෙන�මැ�ව එය ග� �සා. ෙම� ෙබ�ෙහ� �� �ෙ�. ෙමය �ව
බාබාෙ� යාග ��න�. භාරව ��න ෙකනාෙග� අවසර ෙන�ෙගන ��ම ෙකෙන� �� ෙදය� ෙන�කෑ
���. එ�ෙකෙන� ෙමය ��ම ආර�භ කර�ෙ� න� අ� අයද එය කර�නට පට� ග��. ඇ�ත
වශෙය�ම ෙම� ��ම ෙදය� ය��ලා තැ�මට අවශ�තාවය� ෙන���ය ���. ෙමම ෙග�ඩනැ��ෙ�
��තැ�ෙගය �ළට ��ම අප�� ෙකෙන� ෙන�පැ��ය �� බව, ��ය පවස�. �ටත�, ෙකෙන�
����ද අප��ද �යා �ශ්නය� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� තම� අප�� බව �යාග� සැෙව�ම අප���.
ව�ලභචා��ව ෙහ� ශංකරාචා��ව, ��ම ෙකෙන�ට ස්ප�ෂ ��මට අවසර ෙන�ෙද�, ම�ද ඔ�� ����
බව�, අ� සැෙව�ම අප�� බව� ඔ�� සලක�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� අප�� න�� ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අව�ණ අ�හ��. අව�ණ ඇ� අය, අව�ණ ව�� ෙත�ර � අයෙ�
��� ඉ��ෙ� �ස නම�. ෙමෙස� �යැෙව� ’ෙ� ෙකනා ඉතාම ����, ආගමා��ල සහ ධා��ෂ්ඨ �වය�.‘
ස්ව�ණමය �ගෙ� අප�� �වා�ම නැත එය ���� ෙල�කය�. එ� ���ෙ� එ� ව�ගයක අය පමණ�.
ඔබ ෙ� �ය�ම රහස් ද�නවා. ෙල�කෙ� ආර�භෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ෙත� �ය�ම රහස් ඔබෙ�
���ය �ළ �� ��ය ���. අප දැ� �ය� ෙ� ද�නවා. දැනගැ�මට ඉ�� � ��ව� නැත. අප
��මාණක� වන �යාව ද�නවා අප �ක ්ෂම ෙ�ශය ගැන ද�නවා අප උ�සාහ දර�� ��න අපෙ�
අනාගත ත��වය ගැන අප ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� හැ��ම නර� �වෙහ�� ඔබට උසස්



ත��වය� �� කරගත ෙන�හැක. ෙකෙන�ට �� �ම, පාපෙ� ගැ�ම, අප�� �ෂ්�ය� ��ම යන �ය�ල
පාපය�ය. ඔබෙ� �ෂ්�ය ප�ව�ථනය ��මට �ශාල උ�සාහය� අවශ��. ඔබෙ� �ෂ්�ය ඉතාම�ම යහප�
�ය ���. ෙකෙන� ෙක�ප වන බව �� �ට, ඔබද ර�� ��ම ආර�භ කර�. �ව බාබා ෙකෙර� �� ෙහ�
ෙසෙනහස� ෙන�මැ� අතර, ඔබ ��ෙස�� �ව බාබාව ��ප� ෙන�කර�. ඔබට ෙග���දා, � �ෂ්ණාෙ�
ද�ශනය� ලැ�මට සැලැස්�ෙ�, එය �ව බාබාෙ� ම�මෙය��, එය ��ෙ� ම�මය� එෙම�ම එය
ස���ෙ� ම�මය�. ඔබව ෙග���දා හා සමාන කරව�ෙ� ��ය. ද�ශනය� දැ�ෙම� පමණ� ඔබෙ�
�ව ��� ව�ෙ� නැත. �රාට ද�ශනය� ලැ�ණා, න�� ඇෙ� �ව ��� �වාද? ඇය සැබ�� �ව�
ෙල�කයට �ෙ� නැත. එය භ�� මා�ගය� එයට �ව� ෙල�කෙ� ��ය යැ� �ව ෙන�හැක. එය ෙග���දාව
දැ�ෙ� පමණ� �ශ්නය� ෙන�ෙව�, න�� ඔ� ෙම� �ම ��බඳව�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඒ වාෙ�ම
�මට�. ඔබ ඔ� ෙවතට පැ�ණ ඇ� බව� ඔ� ඔබව ඒ හා සමාන (�ෂ්ණා ෙම�) කරවන බව� යන,
��ම�භාවය ඔබට ��ය ���. එබැ�� බාබා සෑම ෙකෙන�ටම අවවාද කර� ෙමය ඔබෙ� වා�තාෙ�
�ය�න මාෙ� ඇස් මාව �ලා කළාද? මම පාපය� �� කළාද? ඇස් ෙදක අ�වා�ෙය�ම එ� ෙහ� තව
අ�දම�� �ලා කර�. ඇස් ෙදක ස���ණෙය�ම ��� �ය ���. තම� අශා��ක බව සලක�න.
ක�ම�� ත��වය අවසානෙ�� ලඟා ව� ඇත, න�� එය ව�ෙ�ද ඔබෙ� වා�තාව ඔබ බාබාට එ� �ට
පමණ�. සෑම ෙදය�ම ඉෙ�ටම ධ�මරා�ෙ� ��ෙ� �ස් වන න��, ශා��ක ස්ව�පයද සෑම ෙදය�ම දැන
ගත ��� ම�ද, එ�ට ඔබට අන�� ඇඟ�මට ඔ�ට හැ� ව� ඇත, ම�ද �යා ෙම�� ශා��ක ස්ව�පය
�ළට පැ�ණ ඇ� බැ��. සාපරා� ඇස් ඇ� ෙකෙන� ෙහ� ශ�ර අවධානය ඇ� ෙකෙන� වාතාවරණය
අප�� කර� ඇත. ෙම� අ�� ෙගන �ටන �ට පවා ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ටතට ය�. මායා ඔබව
�ශාල ෙලස �ලා කරව�. මනස ඉතාම�ම දඟකාර�. ෙමය �ම සඳහා ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���.
ඔය �වා�ම බාබා ෙවතට පැ�ෙණන �ට, ඔ� ඔබව දැ��� සරස�. ඔබ දැ��� ���� වන බව ඔය
�වා�ම ද�නවා. එ�ට ඔබට ���� ���ද ලැෙබ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� �ව සහ ��� යන ෙදකම
���� ෙව�. ඉ�ප�ව ච� භාගයකට ප�ව, එය රාවණෙ� රාජධා�ය ෙව�. ���� �මස�ෙ� ෙද�ය�
ෙමය කෙළ� ඇ�? ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය සදාත�කවම නාටකෙ� ෙපර �යම � �ෙ�. ෙද�ය� ��ව�
කෙළ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එ� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ඇතැ� අය පවස�ෙ� මා එව�
ෙද�ෙය�ව �� කර�ෙ� �මකටද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙවන� ��ම ආගම� සමඟ ��ම
ස�බ�ධකම� නැත. ක� � ඇ� අය පැ�ණ, ම� බවට ප� ෙව�. ඇතැ� ���� �මස�ෙ� ෙද�ය�
�ව� ෙල�කයට ෙගන ය�ෙ� භාරතෙ� ජනයාව පමණ�ද? අප එය ��ග�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� ෙ�
අ�ද�� ෙවනස්ක� කරනවාද? ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය නාටකෙ� ෙපර �යම �ව�. සෑම ෙකෙන�ම �ව�
ෙල�කයට ය�ෙ� න�, අසංෙ�ය ආග� වල ෙක�ටස �ගටම පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? �ව� ෙල�කෙ� එම
��යන ගණනක �වා�ම නැත. පළ�ෙව�ම �ධානතම ෙ� වටහාග�න, එය ව�ෙ� ෙද�ය� ය�
ක���ද? ඔ�� එය වටහාෙගන නැ�න�, ඔ�� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� �ශ්න අස� ඇත. ඔ�� තම�
�වා�ම බව සලක�ෙ� න�, ඔබ පවස�ෙ� සැබෑව� බව ඔ�� �ය�. අපට අ�වා�ෙය�ම අප�� බ��
���� �මට අවශ��. ඔබ එම ෙකනාව �� කළ ���. �ය�ම ආග� වල ���� ෙද�ය�ව �� කරනවා.
ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමම දැ�ම ලැෙබනවා. ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය ඔබට වැටෙහනවා. ඔබ
�ද�ශනවල පවා ෙබ�ෙහ� �ස්තර කරන න�� ම� ව�ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන� පමණ�. න�� ඉ�
�යැෙව�ෙ� ඔබ තව �රට� �ද�ශන ෙන�පැවැ��ය �� බව ෙන�ෙව�. එය නාටකෙ� ��� අතර, ඔබ
එය ��කළා. �ෙටක �ද�ශන ව�� �ව ම� වන අතර �ෙටක ම� ෙන�ෙව�. ඔබ ���ව�ම ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� පැ�ණ, උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට උ�සාහ දැ�ම ආර�භ කර�. අ� ත��වය� ��
කරගැ�මට යන ෙකෙන� එතර� උ�සාහය� ෙන�දර� ඇත. �යා ඒ �වද ද�ව�ට �ස්තර කර�ෙ�
��ම පාපකා� �යාව� �� කර�න එපා. ඔබ කාට ෙහ� �ක� ��නාද �යා සටහ� කරග�න. මා ක���
සමඟ ෙහ� ස�� ස�ව� කළාද? මා කාට ෙහ� වැර� යම� �වාද? �වැර� ෙන�වන යම� මා ��කළාද?
බාබා පවස�ෙ� ඔබ �� කළ පාප �යාව සටහ� කරග�න. ඔබ තඹ �ගෙ� �ට පාපකා� �යා ��කර��
�� අතර එබැ�� පාපකා� �වය� බවට ප� � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ��තව එය බාබාට �� �ට, බර
සැහැ�� ෙව�. ඇත�� �ය�ෙ� මා ��ම ෙකෙන�ට �ක� �� කර�ෙ� නැත. බාබා පවස�ෙ� අ�චා,
මට බල�න ඔබෙ� වා�තාව �ෙගන එ�න. ඔ�ට එව� යහප� ද�ව� දැ�මට අවශ� �සා, බාබා ඔබට
අඬගස� ඇත. බාබා, ව�නා, �ක� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලබා ෙද�. ��ෙව� තවම�
අංගස���ණ � නැ� බව බාබා ද�නවා. ඔබ සෑම ෙකනාම දරන උ�සාහය බාබා ද�. ද�ව� ඔ��ෙ�



වා�තාව ෙන��යන �ට, ඔ�� බාබාෙග� සඟවන ය� ��වලතාවය� අ�වා�ෙය�ම ඇ�. ෙකෙන�
සැබ��ම අවංක ද�ෙව� �යා බාබා සලක�ෙ�, ඔ�ෙ� වා�තාව �ය�ෙ� න� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�,
වා�තාව සමඟම ආචාර�� බවද අවශ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� බර සැහැ�� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ �� කර ඇ� පාපය� ගැන ��තව බාබාට �ය�න. දැ�
��ම ෙකෙන�ට �� ෙන�ෙද�න. �ක� ද�ෙව�ව ���න.

2. ඔබෙ� �ෂ්�ය ෙබ�ෙහ� ෙස� යහප� කරග�න. ඔබෙ� දෑස් ඔබව �ලා ෙන�කරන බවට ෙබ�ෙහ�
�ෙ�ස� ව�න. ඔබෙ� ආචාරධ�ම යහප�ව පව�වාග�න. රාගය ෙහ� ෙක�පෙ� බලපෑම ���,
��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ��ධව හා ස��� ��න අතර ඔෙ� අර�ණ සහ ගමනා�තය ඔෙ�
අවධානෙ� තබා ග��� දැ� උ�සාහය� දර� ලබ�වා.
�හ්�� ��තෙ� අර�ණ ව�ෙ� ��� ��ත ආධාරකය�� ෙත�රව �ර�තර අභ��තර
ස�ට තබා ගැ�ම�. ෙමම අර�ණ ෙවනස් � ඔබ ��ත ලැ��වල �ඩා මං�� වල �ර�
��න �ට, ගමනා�තය ෙබ�ෙහ� �රස් ෙ�. එම�සා, �ම� �� �වද, ඔබට ��ත ලැ��
��පය� අ�හැ�මට �� �වද, එෙස� කර�න, න�� ඔෙ� අ�නා� ස�ට �� �ෙටක� අ�
ෙන�හ��න. ඔෙ� අවධානෙ� ��ධව�තව හා ස��� ��ෙ� ආ��වාදය තබාෙගන ��
උ�සාහය� දැ�ෙම� අ�නා� ලැ�� ��කර ග�න.

පාඨය: �ණධ�ම වල ���පය� � �ණධ�ම දානය ��ම �ගටම කරෙගන ය�න. ෙමය ඉතා
ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

මාස්ට� දැ�ෙම� ��� �වා�මය� සහ මාස්ට� ස�වබලධා� අව�ෙ� ස්ථාවරව �� �ට ෙබ�ෙහ�
ආකාරෙ� ෙප��� ව�� ඉවතට ය�න. සෑම �ටම ඔෙ� කාලය පරමා�ම �යා සමග හ�ව� සැම�මට
භා�ත කර�න. ෙසෙනහෙස� අතරමංව ෙසෙනහස අවෙශ�ෂණය කරන මෙන� ස්��ෙය� �� ��න �ට අ�
�ය� ෙ�ව� පහ�ෙව� අවස� ව� ඇත. ඉ����ව, ඔබ ඉ���ට ඔෙ� යට�වැ�ය� සහ බැ�ම��ෙ�
ෙප��ම� ෙපළ ගැෙස� ඇත.


