
14-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම�ෙග� �නපතාම අහ�න: මා වන ෙමම �වය, ෙක�තර� පා���ධද?
ඔබ පා���ධ�වයට ප�වන තරමට �ශාල ස�ට� තම�ටම දැෙනන අතර ෙස�වය සඳහා
උ�ෙය�ගය� ද ඇ� ෙ�.

�ශ්නය: �යම��ය� ෙස� �ව�මය �මට ඔබ ��� දැ�ය �� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: �ව අවධානයට ප�ව�න! තම ශ�රයට �� ෙහ� බැ�ම� ෙන���ය ���. �ය� ��
ෙද��නස් ව�� ඔ�බට ෙග�ස් බාබා ��බඳ ස්මරණෙය� පමණ� ���න. ෙමම �ව�මය
උ�සාහය ඔබව �යම��ය� වැ� ත��වයට ප� කරව�. ශ�ර අවධානය �ෙ�න�, තම
ත��වය ��වල බව� තම� බාබාෙග� ෙබ�ෙහ� �රස් � ඇ� බව� අවෙබ�ධ කර ගත
���. ක�ම�� ත��වයට ප��ය ��ෙ� එම ශ�රෙ�ම ��ය�ම වන බැ�� ඔබ තම
ශ�රය �ක බලා ගත ���.

�තය: තම හදවත නැමැ� කැඩප�� ��ණ ෙදස බල�න!

ඕ� ශා��. �යා ද�ව� වන ඔබට කතා කරනවා: ෙය�ගා බලෙය� තම පාපය� කපා දමන අයෙ� ස�ට
නැම� රස�ය කඳ ඉහළ න�. ද�ව� වන ඔබට තම� ෙව�ෙව� තම�ෙ�ම ත��වය දැනගත හැ��.
තම�ෙ� ත��වය යහප� �ට, ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� කැමැ�ත� ඇ� වන බව ඔබට දැෙනනවා. ඔබ
පා���ධ�වයට ප�වන තරමට අ� අයව� පා���ධ�වයට ප���මට සහ ෙය��� කර�මට
උ�ෙය�ගය� ඇ� ෙවනවා, ම�ද ඔබ රාජෙය��� හා රාජ��� වන �සාය. හතාෙය�ගා ��� අවධාරණය
කර ග�ෙ� ෙද�ය� ය� පංච මහා �තය� වන බව�. රාජෙය�ගා ��� අවධාරණය කර ග�ෙ� ෙද�ය�
ය� තම �යා බව�. මහා �තය� ����ෙම� ඔ��ෙ� පාපය� කැ� ය�ෙ� නැහැ. මහා �තය� සමඟ
ෙය�ගා තබා ගැ�ෙම� ඔ��ට බලය ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ��ම ආගමක ��ම ෙකෙන� ෙය�ගා ගැන
ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙග� ��ම ෙකෙන�ට �යම ෙය��වරෙය� � ආප� �වහන කරා යා ෙන�හැ�ෙ�
ෙ� �ස�. දැ� ද�ව� වන ඔබට තම ත��වය දැනගත හැ��. �ව වන ඔබ ඔෙ� �යාව ��කරන තරමට
ඊට අ��ලව ස�ට ලැෙබනවා. ඔබ තම�ව ප��ා කළ ���. ද�ව�ට එ� එ� අයෙ� ත��වය දැනගත
හැ�වා ෙම�ම තම�ෙ�ම ත��වය ද දැනගත හැ��. තම�ට ශ�ර අවධානය ෙන�මැ� බව ප��ා කර
බල�න. ශ�ර අවධානය �ෙ�න�, තම� ඉතාම� ��වල බව�, බාබාෙග� ෙබ�ෙහ� �රස් බව� අවෙබ�ධ
කරගත ���. බාබා ඔබට අණ කරනවා ද�ව�, දැ� ඔබ �යම�� ෙම� �ය ���. �යා ඔබව �ව
අවධානයට ප� කරවනවා. �යාට ��ම ශ�ර අවධානය� නැහැ. ශ�ර අවධානයට ප�ව�ෙ� ද�ව��.
�යා ��බඳ ස්මරණය ��ෙම� ඔබ �ව අවධානයට ප�ෙවනවා. �ර�තරෙය� තම�ව ප��ා කර
බල�න මා ෙක�තර� ෙ�ලාව� ස්මරණෙ� ෙයෙදනවාද? බාබාව ��කරන තරමට ඔෙ� ස�ට නැම�
රස�ය කඳ ඉහළ යන අතර තම�ව වඩා� ව�නා ත��වයට ප�කරවනවා. ��ම ද�ෙව� ක�ම��
ත��වයට ළඟා � ඇතැ� �ත�න එපා. නැහැ. තවම� තරඟය යනවා. අවස� ��ඵල �කාශයට ප�
කර�ෙ� තරඟය ස���ණ � �ට�. ඉ�ප� �නාශය� ඇරෙඹනවා. ඔබ තම ක�ම�� ත��වයට ප�වන
ෙත� ෙන�නැව� ෙපර ��� �� පැවැ�ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�ෙ� ෙර�ග ගැන කතා කර�න අපට
බැහැ. අවසානෙ�� හැමෙදනාෙ�ම ��ඵල දැන ගැ�මට ලැෙබනවා. දැ� තවම� �ක කාලය� ඉ��ව
�ෙබනවා. ෙ� දාදා� �යනවා ���� ද�ව�, තව ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය�. ෙ� කාලෙ��,
එකම එ�ෙකෙන�ටව� ඔ�ෙ� ක�ම�� ත��වයට ළඟාෙව�න බැහැ. ඕනෑම ෙර�ගය� ක�ම ෙග�ම�
ෙලස හැ��ෙවනවා. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට එම ෙ�දනාව ගැන දැන ගැ�මට බැහැ. ඒ ෙ�දනාව
පව��ෙ� ඇ�ළා�තෙ��. තවම� ��ම ෙකෙන� �ර�තර සහ ස්ථාවර ත��වය� �රමාණය
කරෙගන නැහැ. ඔබ ෙමය ලබා ගැ�මට උ�සාහ දරණ තරමට, ෙබ�ෙහ� පාපකා� ���� සහ �ණා�
පැ�ෙණනවා. ද�ව� වන ඔබ �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය ���! ෙල�ක ��ක�ෙව� වනවා �ය�ෙ� ෙප��
ෙදය�ද? ධනව� ��ස්��ට �ශාල ම��ර සහ සැප පහ�ක� �ෙබන �සා ඔ�� දැ� ස�ට�� ��නවා.
ඔබ දැ� �යාෙග� අප��ත ස�ට� ලබනවා. බාබාෙග� තම රාජ�ය �නා ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ඔ��
ධනෙය� ලබන ස�ට තර� ස�ට� සාමය ��� අ����ෙ� නැහැ. ස�යා�� තම �ෙවස් සහ ප��



අතහැරදමා ෙග�ස් වනගත ෙවනවා. ඔ�� �ද� භාරග�ෙ� නැහැ. ග�ෙ� චපා� �තර�. දැ� ඔ��
ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙවලා! හැමෙදනාම �ද� ගැන කණගා�වට ප�ෙවනවා. රජ ෙකෙන� තම ජනතාව ගැන
�තන �සා තම� �ය�ම ෙ�ව� ��ධය සඳහා වැය කර�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ධ ගැන ගැට�ව�
නැහැ. ද�ව� වන ඔබට දැ� තම තම�ෙ�ම රාජ�ය ෙවත යනවා යන ස�ට �ෙබනවා! එ� �ය ��බඳ
��ම ගැට�ව� නැහැ. එ� බ� ��බඳ ගැට� නැහැ. ශ�රය ��බඳ හැ�ම �ෙබ�ෙ� ෙමෙහ�. ෙමෙස�
��කරනවා ස්වා�, අ�ප�වරයාණ� ඔබව �ය� �� ෙ�දනාව�ෙග� ඔ�බට ෙගන යනවා. �ය� ��
ෙ�දනාව�ෙග� ඔ�බට යාම සඳහා තම� දැ� ෙක�තර� උ�සාහ දරණවාදැ� ඔබ ද�නවා. ඉ�ප� උප�
21� සඳහා ��ම �� ෙ�දනාව� ඇ�ව�ෙ� නැහැ. බාබා ����ෙම� ඔබ ෙන�සැ� ���. රාමායන
කතාව පදන�ව ඇ�ෙ� ඔබ මත�. මහා�� ව�ෙ� ඔබ�. �වය �යනවා රාව�ට අපව ෙසල�ය
ෙන�හැ��. අවසානෙ�� ඔෙ� ත��වය ව�ෙ� එය�. ව�තමානෙ��, ඕනෑම ෙකෙන� ෙන�ස��� �ය
හැ��. �� ෙ�දනාව� ඇ� ෙවනවා. ෙල�ක ��ධය ඇර�� �ට, දැ� ෙ�ලාව පැ�� බව ඔබ අවෙබ�ධ
කර ග�නවා. �යාව ����මට වැ� වැ�ෙය� උ�සාහ දරණ තරමට ඔබට වැ� යහපත� �� ෙවනවා. දැ�
උ�සාහ දැ�මට �ෙබන එකම එක ෙම�ෙහ�ත�. කාලය ගත � �ට �නාශෙ� ෙබ�ෙහ� කලබල ඇ� ෙවනවා.
දැ� ඔෙ� ශ�රයට පවා බැ�ම �ෙබනවා. බාබා �යනවා තම�ෙ� ශ�රය �කබලා ග�න! එය ඔෙ�
අ��ම ශ�රය වන අතර ක�ම�� ත��වයට ළඟා�ම සඳහා උ�සාහ දැ�මට ��ව�ෙ�ද එම ශ�රය ම��.
ඔබ �ව�ව ��නතා� ක� ��� �ගටම �යාව ��කළ ���. �යා �යනවා ද�ව�, ඔබට ��ඝා�ෂ
ලැෙ�වා! ඔබ �ව�ව ��නතා� ක� �යාව ��කරන අතර ඔබ ලබන උ�මය ද වඩා� �ව�මය ෙවනවා.
ඔබ දැ� ෙන�නව�වාම ධනය උපයනවා. ඔෙ� ශ�රය ෙස�ඛ�ම�ව සහ ෙර�ගාබාධ ආ�ෙය� �දහස්ව තබා
ග�න. ෙ� ගැන ෙන�සැළ��ම� ව�න එපා! තම ආහාරපාන ගැන සැළ��ම� �වෙහ�� ��ම ෙදය�
��ද ෙව�ෙ� නැහැ. තම හැ��ම ස්ථාවර කර ගැ�ෙම� (සෑම ෙදය� ස�බ�ධෙය�ම යහප� හැ��ම)
ඔෙ� ශ�රය ෙස�ඛ�ම�ව පව��. ෙමය �ල කළ ෙන�හැ� තර� ව�නා ශ�රය�. ෙ� ශ�රය�ෙග� තම�
ඔබ උ�සාහ දරා ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ෙ�. එම�සා, ෙ��ෂ්ඨතම ව�ෙ� ෙ� කාලය�. ඔබට ෙමම ස�ට
��ය ���. ඔබ �යාව සහ උ�මය ��කරන තරමට නාරාය� �මට ඇ� ��ම� භාවය වැ� ෙවනවා.
ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� �යා ��බඳ ස්මරණෙය� පම�. තම� ෙක�තර� ස�ට�
සහ ��ම� භාවය� රඳවා ග�ෙ�දැ� ප��ා කර බල�න. ��ප� අයට පවා වඩා� වැ� ස�ට� ��ය
���. ධනව� අය තම ධනය ගැන කණගා� ෙවනවා. �මා�� වන ඔබ අතර ��ම �ක� ඇ�ෙ� නැහැ.
ඔ�, කාෙ� ෙහ� නෑදෑෙය�, �ත��ෙර� ��ප� න� ඔ�� ඔ�ව �කබලා ගත ���. �ර��ව
හැමෙදනාවම අව� කරව�න. ඔ�� අව� ෙන�ෙ�න�, ෙක�පමණ කාලය� ඔබ ඔ��ට උද� කර�නද?
බාබා �යනවා ඔබ ෙස�වයට කැප � ඔෙ� භා�යාවට ද ආධ�ා��ක ෙස�වෙය� �රත �මට ඉඩ ෙද�න. ඔබ
බාබාෙ� උද�ක�ව�. හැමෙදනාටම උද� අවශ��. �යාට ත�වම කරග�න ��ව� ෙම�නවාද? �
ෙදෙන�ට ත�යම ම��ය ෙද�න ඔ�ට ��ව�ද? මා ඔබට ම��ය ෙදනවා. ඉ�ප� ඔබ එය අ� අයට
ලබා ෙදනවා. ��� �ගටම �ජය පැළ කර�න. ඔ� ��� �ගටම ද�ව� වන ඔබට �යනවා හැ� උප�ම
ෙලස ෙන�නව�වා උද�ක�ෙව� � ම��ය ෙද�න. ����ට �ය�න �යා පැ�ණ ඇතැ� යන ප��ඩය
හැම ෙදනාටම �� බව ඔෙ� ආග�ක ��ථ වල �යැෙවනවා. එම�සා, තම උ�මය �නාගැ�ම උෙදසා
ඔ�ව �� කර�න. ශා��ක ම�ෂ�ය�ව �� කර�න එපා! තම� �වය� බව අවධාරණය කරෙගන �යාව
��කළෙහ�� ඔෙ� පාපය� ��වන අතර, උ�මය ද �නාග� ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙදනා �තාවට සව� ෙදනවා
ෙම�ම එය අ� අයට� �යා ෙදනවා. එ� ඉතාම� ���ධ වචනය ව�ෙ� ’ම�මනභව’ ය�න�. �යාව
��කර�න, එ�ට ඔබට ����ය ලැෙබනවා. ස�යා�� ද ෙමයට කැම��. ’මද��බ�’ ය� �වන
���ය�. ද�ව� වන ඔබ �යාට අය� � �ට ඔ� �යනවා ද�ව�, �ව වන ඔබ අ���� �ණා. අ����ව
���� ඔබට ආප� ය�න බැහැ. ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත �� ෙදය�. භාරතෙ� ���� වන ඔබ
සෙත��ධා�ව ��යා. ඔබ තෙම��ධා� �වා. දැ� නැවත වතාව� සෙත��ධා� �ය ���. එම�සා, �යා
�යනවා උ�සාහ දර�න, ඔබට උසස් ත��වය� ලැෙබනවා. උප�� උපත ඔබ භ�� කරනවා. �ල�
ෙන�සැෙලන භ��ය� �� බව ඔබ ද�නවා. දැ� භ��ය හ�ම වැෙනන ���! ඔ�� ශ�ර පවා ව�දනා
කරනවා. එන�, මහා �තය� පවා ව�දනා කරනවා. ෙ�වතාව�ට න� අ� තර�� පා���ධ�වයව�
�ෙබනවා! ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� කාලෙ�� හැමෙදනාම තෙම��ධා�. එම�සා, ව�දනාව�� ��� �ගටම
තෙම��ධා� බවට ප�ෙවනවා. ඔබ දැ� �යාව �� කළ ���. භ��ව�ත වචන කතා ෙන�කළ ���. ’ඕ
රාමා!’ (ඕ ෙද�යෙ�) �ම� භ��ය පළ ��ම�. ඔබ ඒ ආකාරයට කතා ෙන�කළ ���. ෙමෙහ, ��ම



ෙදය� �ය�න අවශ� නැහැ. ’ඕ� ශා��’ �යාව� ඔබ නැවත නැවත� ෙන��ව ���. ‘ශා��’
�ය�ෙ� මා වන �වය, සාමෙ� �����ය�. ෙම�නව �ව� �වය එම ත��වෙ� පව�නවා! ඒක �ය�න
අවශ� නැහැ! අෙන� ����ට ඔබ ’ඕ� ශා��’ �යා �වාට, එ� අ�ථය ඔ��ට ෙතෙර�ෙ� නැහැ.
ඔ�� ’ඕ�’ යන වචනෙ� ෙ��ෂ්ට�වය ගැන ගායනා කරනවා. ඔබ අ�ථය ද�නවා, ඉ�� �තරම ’ඕ�
ශා��’ �යා �ෙ� �ෙය�ජනය� නැහැ. ඔ�, ඔබට එ� එ� අයෙග� අහ�න ��ව� ඔබ ඉ�ෙ� �ව
බාබා ��බඳ ��ෙය�ද? මම� �වෙග� අහනවා ඔබ සරස�ෙ� කාවද? එ�ට ඇය ���� ෙදනවා �ව
බාබාෙ� වාහනය. �ෙස��ෙ� වාහනය� �ෙබ�නා� ෙස�, ෙ� �ව බාබාෙ� වාහනය�. ඔ�� අශ්වෙය�ව
සරසනවා. ඔ�� අශ්වයාෙ� අ�ථය වටහා ග�ෙ� නැහැ. ආග� ස්ථා�ත ��මට පැ�� ආග�
��මාතෘවරය�ෙ� �ව පා���ධ�. පැර� අ���� �වය�ට ආගම� ස්ථාපනය කර�න බැහැ. ඔබ ආගම�
ස්ථා�ත කර�ෙ� නැහැ. �බ බාබා එය ඔබ මා�ගෙය� කළා. එෙම�ම ඔ� ඔබව පා���ධ�වයට ප�
කළා. ඒ ��ස්� භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� සැර�� කරනවා. ෙමෙහ ඔබ සැර�� වලට කැම� නැහැ. �යා
ඉතාම� �රහංකාර�! ඔ� �යනවා මා ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ�� පැ��යා. �ල�,
ස්ව�ණමය �ගෙ� � නාරාය� ��යා. � නාරාය� එ�ෙ� � ල�ෂ්�ට� ෙපර�. වය�� වැ�ම ඔ��.
�ෂ්ණාෙ� නම �ශංසා ෙකෙර�ෙ� ෙ� �ස�. ��ස්� නාරාය�ව �ශංසා කරනවාට� වැ�ෙය� �ෂ්ණාව
�ශංසා කරනවා. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය සමරණවා. ඔ�� නාරාය�ෙ� උප� �නයව� සමර�ෙ�
නැහැ. �ෂ්ණා නාරාය� වන බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ළමා කාලෙ� නමම �ගටම භා�ත
කරනවා. එ� එ� අය උප� ලැ�වා. ඉ�� ඔ�� ඔ�ෙ� උපත සමරනවා. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය
පමණ� සමර�ෙ� ෙ� �ස�. ��ම ෙකෙන� නාරාය�ෙ� උප� �නය ගැන ද�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම
�වාෙ� උප� �නය�, ප�ව �ෂ්ණාෙ� උප� �නය�, ඉ�ප� රාමාෙ� උප� �නය� ආ� වශෙය�
සමරනවා. �වා� සමඟම �තාෙ� උපත� ��ෙවනවා. �ව බාබා පැ�ෙණ�ෙ� ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක
අවසානෙ���. ඔ� ඇ��ව�ෙ� ���ම�, අ�දැ�� බ�ල ශ�රයට�. හැමෙ�ම ඉතාම�ම පැහැ��ව
�ස්තර කර ��නා. ඒ� තවම� ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ��ව� ඇ�� � නැහැ. �යා �යනවා ෙ�
දැ�ම අ��ද�ව යනවා. මා පැ�ණ ෙ� දැ�ම ඔබට ���ට පමණ� අ� අයට �යා�මට ඔබට හැ�
ව�ෙ�. තම� අනාගතෙ�� අ�වා�ෙය�ම ෙ� ත��වයට (ෙ�වතා) ප�වන බව ද�ව� වන ඔබ දැ�
ද�නවා. බාබාට ��ධාකාර ද�ශන ෙදක�, �න� පමණ ලැ�ණා. මා ෙ� ත��වයට ප�ෙවනවා. මා
ඔ��න� පැළ� ෙකෙන� බවට ප�ෙවනවා. මා �ස් ආවරණය� ස�ත ෙකෙන� ෙවනවා. ඔ�ට රාජ�ය�
ෙදක�, හතර� ද�ශණය �ණා. ඔබට දැ� ෙ�වා අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ෙල�කෙ� ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට ෙ�වා ෙ��� ග�න බැහැ. ඔ�, තම� යහප� �යා කළෙහ�� ෙහ�ඳ උපත� ලැෙබන බව
ඔ�� අවෙබ�ධ කර ග�තා. ඔබ දැ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට නාරාය� �මට අනාගතය උෙදසා
උ�සාහ දරණවා. තම� ෙමම ත��වය �නා ග�නා බව ඔබ ද�නවා. තම ක�ම�� ත��වය ලබා ගැ�මට
උ�සාහ දරණ අය ඉතා උසස් ස�ට� අ�ද�නවා. ඔබ �යනවා බාබා, අ� මමා සහ බාබා අ�ගමනය
කරනවා. අපට �හ�න මත �ඳ ගැ�මට හැ�යාව ලැෙබ�ෙ� එ�ට පමණ�. තම� ෙක�තර� ෙස�වය
කරනවාද සහ ෙක�තර� ස�ට� තමා �ළ රඳවා ග�නවාද �යා� ඔබ ෙ��� ගත ���. තම� ස���
��න �ට අ� අයවද ස�ටට ප� ��මට ඔබට ��ව�. ඔබ �ළ ය��� නරක ෙදය� ��ෙණ�� ���
�ගටම ඔෙ� හෘද සා�ය ඔබව ෙ�දනාවට ප� කරනවා. සමහ� පැ�ණ, තම�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� තරහ යන
බව බාබාට �යනවා. ’මා �ළ ෙ� �ත �වය ��නවා.’ ෙමය සැළ��ලට ගත ��ත�. �ත �වය�ට තම�
�ළ �� ��මට ඉඩ ෙන��ය ���. ඔබට තරහ ය�ෙ� ඇ�? ෙසෙනහ�� ��ව පැහැ�� කර�න. බාබා
ක��� සමඟව� තරහ ග�ෙ� නැහැ. �ව බාබා ගැන �ශංසාව� �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� අය ෙන�වැදග�
ෙබ�� �ණ ගායනා කරනවා. මා කළ ��ෙ� �ම�ද? මට ��වා කාෙ� හ� ෙර�ගය� �ව කරන ෙලස
ෛවද�වරෙය�ෙග� ඉ�ල�නා� ෙස�, පැ�ණ අ���� අයව පා���ධ�වයට ප�කරන ෙලස මෙග�
ඉ�ලා ��නවා. ඔ� ෙබෙහත� ෙදනවා, එෙහම නැ�න� ෙබෙහත� ��නවා. ම�ද, ඒක ඔ�ෙ�
රාජකා�ය�. ඒක එ�චර ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔ�� ෙස�වය ��මට හැ�වන ෙලස ඉෙගන ග�නවා.
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ඉෙගන ග�ෙත�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඉපැ�මට ��ව� ෙවනවා. �යාට ආදායම� උපය�න
නැහැ. ඔ� ඔබව ආදාය� ඉපැ�මට ��� කරවනවා. බාබා �යනවා ඔබ මට සදාකා�ක ශල� ෛවද�වරයා
�යා� �යනවා. ඔබ මට වඩා� ෙ��ෂ්ඨ �ශංසාව� � �ෙබනවා. පා���ධ�වයට ප� කර�නාට ශල�
ෛවද�වරයා යැ� �ය�න බැහැ. ෙමය මට �� �ශංසාව� පමණ�. �යා �යනවා මා ��කර�න, ඔෙ�
පාපය� �� � ය�! ඒ ඇ�! මෙ� ෙක�ටස ව�ෙ� ඔබට ෙ�වා පැහැ�� කර �ම� �ර�තරෙය� මා



පමණ� �� කර�න. ඔබ මා �� කරන තරමට උසස් ත��වය� ඔබට ලැෙබනවා. ෙ� රාජෙය�ගා දැ�ම�.
�තාව ඉෙගන ග� අයට ෙමය පැහැ�� කර�ම පහ��. ඔබ ව�දනාවට ��� රජව��ෙග� රජව� ෙවනවා.
ඉ�ප�ව ඔබ ව�දනාක�ව� ෙවනවා. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ෙල�කය පා���ධ�වයට
ප�කරවනවා. ත��වය ඉතාම� උසස්! යකඩ �ග ක�ද එස�මට ඔබ �ය� ෙදනාම තම ඇ��ල ෙදනවා.
එය ඇ�තටම ක�ද� ෙන�ෙව�. නවෙල�කය පැ�ෙණන බව�, එම�සා, තම� අ�වා�ෙය�ම රාජෙය�ග
ඉෙගන ගත�� බව� දැ� ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. �යා පැ�ණ ඔබට ෙමය උග�වනවා. සෙත��ධා�
ව�න! �ට ෙපර ච�ෙ�� ෙමය අවෙබ�ධ කරග� අයට ඔබ පැහැ�� කර ෙදන �ට, ඔ�� එයට කැමැ�ත
ද�වා �යනවා ඔබ �යන ෙ� හ�. සත� වශෙය�ම, �යා ��වා ම�මනභ�! ෙමය සංස්කෘත වචනය�. �යා
කතා කර�ෙ� ���ෙය� මා ��කර�න! තම� �ව�මය ධ�මයකට අය�ව �� බව�, තම �යාව�ද
�ව�මය ත��වෙ� පැව� බව� දැ� ඔබ ෙ��� ග�නවා. ෙ� �සා තම� ෙමව� �ශංසාව� �ෙබ�ෙ�
කලා දහසෙය�ම ස���ණ�. ඔබ දැ� නැවත වතාව� එම ත��වයට ප��ය ���. තම� ෙක�තර� �රට
සෙත��ධා� සහ පා���ධ�වයට ප�ව ඇ�දැ� ප��ෂා කර බල�න. අපාය නැම� වාසස්ථානය,
�ව�ෙල�කය නැම� වාසස්ථානය බවට ප���මට ඔබ කරන ෙස�වය ෙක�තර�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ෙම� �රහංකාර ව�න. තම ශ�රය බලා �යා ග�නා අතර, �ව බාබා ��බඳ ස්මරණෙය�
���න. ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වෙය� �යාෙ� උද�ක�ෙව� බවට ප�ව�න.

2. තමා ඇ�ළත ��ම �ත �වයකට �� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ��ම ෙකෙන� සමඟ තරහ ග�න
එපා. සෑම ෙකෙන� සමඟම දැ� ෙසෙනහස�� ��ව �යා කර�න. මව සහ �යා අ�ගමනය කර
�හ�න �නා ග�න.

වරදානය: "ස්වරාථ්" (ස්ව-තම, රාථ්-රථය) යන වචනෙ� අ�ථය වටහා ගැ�ෙම� පහ� උ�සාහ
දර�ෙන� � �ර�තරව ස්ථාවර හා අචල ස්��යක �� �ට��වා.
ව�තමානෙ� ���� එ�ෙනකා ෙකෙර� ද�වන බැ�ම ඇ�ව�ෙ� ෙසෙනහස �සා
ෙන�ව ආ�මා�ථකා��වය �සාය. ආ�මා�ථකා��වය �සා බැ�ම� ඇ� වන අතර, එම
බැ�ම ෙහ��ෙව� ඔ��ට ෙන�බැ�ව ��මට ෙන�හැ� ෙ�. එබැ��, "ස්වරාථ්" යන
වචනෙ� අ�ථය �ළ ඔබව ස්ථාවර කරග�න; එන�, පළ�ෙව�ම ඔෙ� 'රථය' (ශ�රය)
කැප කර�න. එම "ස්වරාථ්" (තමා ෙව�ෙව� �ම/ආ�මා�ථකා��වය) පහව �ය �ට, ඔබ
ෙන�බැ� ත��වයට ප�ව� ඇත. ෙමම එ� වචනෙ� අ�ථය දැන ගැ�ෙම�, ඔබ
�ර�තරව ඒකායන තැනැ�තාට අය� වන අතර ස්ථාවර හා අචල ව� ඇත. ෙමය පහ�
උ�සාහය�.

පාඨය: ඔබ ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පෙය� �� ��න �ට, ��� බාධාවකට ඔබට බලපෑ� කළ ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ස���ණ පා���ධ�වය, �හ්��ව�� වන ඔෙ� අලංකාරය�. �ර�තරව අලංකාර ���පය� ෙලස ��
���න; එන�, ඔෙ� පා���ධ ස්ව�පය �ළ ස්ථාවරව ���� ෙමම අ��ත ෙ��කාව මත ඔෙ� '�ර' ච�ත
ෙක�ටස රඟ ද�ව�න. �ර�තරව �හ්මචා� �(�හ්මචා�ව, ප��ව) ���න, එ�ට ���� ���ව� ���
ආකාරයක අප���වය� ඔෙ� ආක�පයට බාධා ෙන�කර� ඇත. ඔෙ� ආක�පෙ� ඇ�වන ඕනෑම
බාධාව� ෙහ� දඟකාරකම� ඔෙ� වා�තාව මත ක� පැ�ලම� ඇ� කර� ඇත. එබැ��, ආක�පය �ළ
පවා �ර�තරෙය� �හ්මචා�ව ���න.




