
14-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ඉතා �ව�මය � සංගම �ගය ක�ණාබර �ගය�. ප�ව�තනය ��
ව�ෙ� ෙ� �ගෙ�� පමණ�. ෙ� ඔබ පහ� ත��වෙ� �ට ඉතාම� උසස් ත��වයට
ප�ව�තනය ව�නා � �ගය�.

�ශ්නය: ෙ� දැ�� මා�ගෙය� ���වකට ප� �ය ෙන�හැ�ෙ� �මන �ෙශ��ත ෙ� ��බඳව
��ෙම� ෙහ� කතා ��ෙම�ද?

���ර: නාටකෙ� �ෙබනවා න� මම උ�සාහ දරනවා. නාටකය මාව �� ග�වනවා න� මම එය
කරනවා යන ආකාරෙය� �තන ෙහ� කතා කරන අයට ���වට ප� �ය ෙන�හැ��.
ෙමෙස� �ම වැර��. දැ� උ�සාහ දැ�ම� නාටකෙ� �රණය � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���.

�තය: ෙ� �� ��ව හා �ණා�ෙ� කතාව�...

ඕ� ශා��. ෙ� �තය ��මාණය කර ඇ�ෙ� ක� �ගෙ� ���� ��� වන න�� ඔ�� එ� අ�ථය
අවෙබ�ධ කර ෙගන ෙන�මැත. ඔබ එය ද�. ඔබලා දැ� වඩා�ම උසස් සංගම �ගෙ� ����ය. සංගම �ගය
�යා �යනවා� සමගම ඉතා උසස් ය�ෙව�ද ��ය ���. දැ�� ක�� �� ෙන���ෙම� එව� වචන
��මට ඔබ අමතක කරනවා. �ධානම ෙදය ෙමය�. එ� අ�ථය වටහා ග�ෙ� ඔබ පමණ�. ඉතාම� උසස්
�ණ� කාලය� (මාසය�) �ෙබනවා. ෙ� ඉතා උසස් සංගම �ගය�. ෙ� සංගමය� උ�සවය�. ෙමය ඉතා
උසස් උ�සවය�. තම� දැ� ඉතා �ව�මය උසස්ම උසස් ම�ෂ��� බවට ප� වන බව ඔබ ද�නවා.
උසස්ම, �ය�ල�ටම වඩා ධනව�, පළෙව� ගණෙ� අය වශෙය� හැ��ෙව�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය�ය.
ද�� ස�ල ඝාතනය� �� � ඉ�ප� පළෙව� � �ෂ්ණා සාගරය හරහා ෙබ� ෙක�ළයක පා � එන බව
��ථය�� සඳහ� ෙවනවා. දැ� ඔබට �ව හැ�ෙ� �ම�ද? ඔබ ශ�ා� ��ද� �යා �යන � �ෂ්ණා
තම� පළ�ෙව� ෙකනා. ඉ� ෙප�ව�ෙ� ඔ� තම මාපටැ��ල උර�� පැ�ෙණන ආකාරය�. ළද�ෙව�
ඉ�ෙ� ග�භාෂෙ��. ඉ�� දැ�� සාගරෙය� ��වන පළ� ෙකනා ව�ෙ� උසස්ම මානවයා වන �
�ෂ්ණා�. �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත ව�ෙ� දැ�� ස�ෙර��. අංක එෙ� ඉතා �ව�මය ම�ෂ�යා � �ෂ්ණා�.
ෙම�� දැ�� සාගරය�. ජල ස�ර� ෙන�ෙව�. ස�ල ඝාතනය� ව�ෙ� නැහැ. අ�� ළ�� පැ�� �ට
�යාට නැවත� පරණ ක�� ආව�ජනය ��මට �� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගය, �� �ගය සහ ක� �ගය
යන �ග හතර ඔබ ද�නවා. පස්වන �ගය ව�ෙ� ඉතා �ව�මය � සංගම �ගය�. ම�ෂ��� ප�ව�තනය
ව�ෙ� ෙ� �ගෙ���. ඔ�� පහ� ත��වෙ� �ට ඉතා �ව�මය ත��වයට ප� ෙවනවා. ඉතා �ව�මය
ෙහ� �ය�ල�ෙග�ම උසස් ෙලස හැ��ෙව�ෙ� �ව බාබා�. උ�ත�තර �වය, සත�ය ඔ��. ඉ�ප�
උසස්ම ම�ෂ��� ව�ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ය. ඔ��ව එව� ත��වයකට ප� කෙළ� ක�ද? ෙමය
ද�ෙ� ද�ව� වනන ඔබ පම�. ඒ වෙ� �මට අප උ�සාහ දර�ෙ� ෙ� කාලෙ�� බව ද�ව� වන ඔබලා
අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ෙමම උ�සාහය �ළ අපහ� ��ව� ෙන�මැත. එය ඉතාම� පහ��. ඉෙගන
ග�ෙ� අ�ංසක��, ��වල ම�ව�� සහ අධ�ාපනය� ෙන�ලද අය�. ඔ��ට ඉතාම� සරළව පැහැ��
කර ෙද�න. බල�න අහමදාබා� වල. ��ව� ක�ෙ� ෙබ��ෙ� නැ� බව �යන �ජකවරෙය� ඉ�නවා.
හ� ක�� හ� ��ත කාලය �රාම ��ව� ෙන�කා ෙන�� ��ෙය�� ෙම�කද ෙව�ෙ�? එය ��ෙම� ඔ�
තවම� ��ව� ලබා ෙන�මැත. ගස� පවා ෙප�ෂණය ලබනවා. එය ව�ධනය සඳහා ස්වභා�කව ෙප�ෙහ�ර
සහ ජලය ලබනවා. �ජකව��ට ය� ඍ� බලය� ලැ�ය ���. ව�ෙ� සහ �� මත ඇ��න අය ෙබ�ෙහ�
��නවා. එය ��ෙම� ඇ� වන යහපත �ම�ද? ෙ� රාජෙය�ගා ම�� උප� ගණනාව� සඳහා ඔබ
�ෙය�ජන ලබනවා. ෙන�ස�ටට ප� � �� ඔබව උප�� උපත ස�� කරවනවා. �යා �යනවා: ද�ව�,
නාටකයට අ��ලව මම ඔබට ගැ�� ෙ� �යා ෙදනවා. ඔබ �වාව ශංක� සමග පටලවා ග�ෙ� ෙකෙස�දැ�
බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙ� ෙල�කය �ළ රඟපෑමට ශංක�ටව� ෙක�ටස� නැහැ. �වා, �හ්ම සහ
�ෂ්�ට රඟපෑම සඳහා ෙක�ටස් �ෙබනවා. �හ්මා සහ �ෂ්�ට �ෙබ�ෙ� සෑම ෙදයකටම ෙය�� �
ෙක�ටස�. �ව බාබාට ෙක�ටස� ඇ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ඉ�� ෙ� �ස� ඔ� දැ� පැ�ණ දැ�ම
ෙද�ෙ�. ඉ�ප� ඔ� ආප� ��වාණ ෙ�ශයට යනවා. ඔ� ද�ව�ට තම�ෙ� �� ෙ�පළම � ��ා�ක



ත��වයට ප� ෙවනවා. ��ා�ක අව�යට ප� �ම ය� �� ෙකෙන� මා�ගෙය� ශ�දය අ�බවා යාමට
උ�සාහ දැ�ම�. ෙකෙස� ෙවත� දැ�ම ��ෙව�ට �වස බලා යා ෙන�හැක. ම�ද හැම ෙදනාම ��ත�.
පාපකා��. හැම ෙදනාම උපත ලබ�ෙ� පාපෙය�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� පාපෙය� ෙත�ර�. ඔ��
පාපෙය� උපත ලබ�ෙ� නැහැ. ෙ� �ස� ඔ�� �ව�මය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. �මා��ද පාපෙය�
ෙත�ර�. ෙ� �ස� හැම ෙදනාම ඔ��ට නමස්කාර කර�ෙ�. ඉ�� ශංක�ට ෙම� ච�තය� ෙන�මැ� බව
බාබා පැහැ�� කළා. ෙකෙස� ෙවත� �ජා�තා �හ්මා අ�වා�ෙය�ම �ජාවෙ� (����ෙ�) �යා�. එෙහම
ෙ�ද? �ව බාබා �වය�ෙ� �යා�. සදාකා�ක �යා ඔ��. ෙ� ගැ�� ක�� ධාරණය කරගත ���. ෙල��
දා�ශ�ක��ට ෙල�� ෙග�රව නාම ලැෙබනවා. ප���, � � 108 වෙ� නාම ඔ�නට ලැෙබනවා. ඔ��
ෙබනා�ස් වල ෙක���ෙය� සම� � ෙමම ෙග�රව නාම ලබනවා. ඔ�� ඒ අරෙගන ඉ�ෙ� �යාට අ��
නාම බව ෙප�වා ෙද�න බාබා ��තා�ව ෙබනා�ස් වලට යැ�වා. �යාට �ය�ෙ� � � 108 ජග���
�යලා�. 108 ක ම�දාමය� �ෙබනවා. ආභරණ 8 ගැන �� ෙකෙරනවා. ඔ�� ෙග�රවෙය� සම�
ෙවනවා. ෙ� �ස� ඔ��ෙ� මාලාදාමය ෙවනස් ව�ෙ�. ඉ�ප� ඒ 108 ෙදනාට වඩා පහ� අය ඔ��ව
ව�දනා කරනවා. ��ස්� ��යාග පව�වන �ට සහ තපස්යා වැ� ෙ� කරනා �ට �ඩා ��ම 1000 �
හදනවා. සමහ� ��ම 10,000 �, සමහ� 50,000 � තව� සමහ� 100,000 � පවා හදනවා. ඔ��
මැ�ව�� ෙ�වා සාදා ��යාග පව�වනවා. ව�ාපා�කෙය� ෙබ�ෙහ� සමෘ�ම� න� ඔ�ට �ඩා ��ම
100,000 � සෑ�ය හැ��. 16,108 ක මාලාදාමය� පවා �ෙබනවා. �යා ෙම� �ඳ ද�ව� වන ඔබලාට ෙ�වා
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම �යා� සමග භාරතයට ෙස�වය කරනවා. �යාව ව�දනා කරනා
�සා ද�ව�ව� ව�දනා කළ ���. ��ා ව�දනාව �� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ.
�ය� ෙදනාම �ව බාබාෙ� ද�ව�. ෙ� කාලෙ�� ෙල�ක ජනගහනය ඉතා අ�ක�. �ය�ම �ව �ව බාබාෙ�
ද�ව� වන න�� �ය�ල�ම ඔ�ෙ� උද�ක�ව� ෙන�ෙව�. ෙ� කාලෙ�� ඔබ ඔ�ව �� කරන තරමට
ඔබ �ව�මය ෙවනවා. ඔබ ව�දනාවට ��ස්ස� බවට ප� ෙවනවා. ෙ�වා පැහැ�� කර �මට ��ම
ෙකෙන�ට ශ��ය� නැහැ. ෙ� �ස� ඔ�� �ය�ෙ� ��ම ෙකෙන� සත�ය ��බඳව ගැ��� ද�ෙ�
නැහැ� �යා. තමා දැ�ෙ� සාගරය �යා �යා පැ�ණ පැහැ�� කර ෙදනවා. එම �සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම
දැ�ම ෙදනවා. �ව� ඥාණය� ��බඳ ගැට�ව� එ� නැහැ. ෙද�ය� ෙ�ව ඥාණෙය� ක�� පැහැ��
කරනවාද? ඔ�ට දැ�ෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. ද�ව�ට ඔ� එය
�යනවා. ෙමම �ශ්වාසය ඔබ �ළ �ෙබනවා. න�� �ශ්වාසය තබා ග�නවා ෙව�වට ඔබ �යාව අමතක
කර දමනවා. ෙමම ඉෙග�ෙ� සාරය ව�ෙ� �යා �� ��ම�. �යාව �� ��ෙම� ක�මා�� ත��වයට
ප� �මට උ�සාහ දැ�ය �� ෙවනවා. මායා බාධක ප��ව�ෙ� ස්මරණයට�. ඉෙග�මට බාධා එ�ල
ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ශංක� ගැන �ය�ෙ� ඔ� තම දෑස �වෘත කළ හැ�ෙ�ම �නාශය �� වන බව�.
ෙමෙස� �ම වැර��. �යා �යනවා: මා �නාශය ඇ� කර�ෙ�� නැහැ. ශංක� �නාශය ඇ� කර�ෙ��
නැහැ. ඒක වැර��. ෙ�වතාව�� ප� කර�ෙ� නැහැ. �ව බාබා ෙ�වා පැහැ�� කරනවා. ෙ� ශ�රය �වෙ�
වාහනය�. සෑම �වය�ම තම�ෙ�ම වාහනය පදවනවා. �යා �යනවා: මා ෙම��ෙ� ශ�රය ��යට ග�තා.
ෙ� �ස� මෙ� උපත �ව�මය සහ අසහාය උපත� �යා �ය�ෙ�. උප� 84 ච�ය දැ� ඔෙ� ���ෙ�
�ෙබනවා. තම� �වහනට ෙග�ස් ඉ�ප� �ව� ෙල�කයට යන බව ඔබ ද�නවා. බාබා හැම ෙ�ම ඉතාම�
පහ�ෙව� �ස්තර කරනවා. ෙ� ගැන ඔබ �ත පාරවා ෙන�ගත ���. සමහ� �යනවා: බාබා, මම ඉෙගන
ෙගන නැහැ. මට කතා කර�න බැහැ. ෙකෙස� ෙවත� ඒක එෙහම ෙව�ෙ� නැහැ. අ�වා�ෙය�ම කට
�යා�මක ෙවනවා. කෑම කනෙක�ට පවා ඔෙ� කට �යා�මක ෙවනවා. එෙහම ෙ�ද? ��ම ශ�දය�
ෙන�කර ��ම කළ ෙන�හැ�ක�. බාබා හැමෙ�ම ඉතාම� සරළව පැහැ�� කරනවා. ක�� හ�
�ශ්ශ�දතාවය ආර�ෂා කරන �ට� පවා ඔ� ඉහළට ඇ��ල ෙය�� කර බාබාව �� කරන ෙලස සංඥා කළ
හැ��. එකම එක ප�ත�ාග��යා ව�ෙ� �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ෙබදා ෙද�නා�. දැ� වෙ�ම ඔ�
භ�� මා�ගෙ��� දානප�ෙය�. ඉ�ප� ��ා�ක අව�ෙ�� �ෙබ�ෙ� සාමය පමණ�. ද�ව� වන ඔබ�
වාසය කර�ෙ� සාම ෙ�ශෙ��. තමා �ළ ප�ගත � ඔබෙ� ච�තය ෙන�නැව� �යා�මක ෙවනවා. දැ�
අෙ� ච�තය ව�ෙ� ෙල�කය අ�� ��ම�. ඔ�ෙ� නම ඉතාම� ෙහ�ඳ�: ෙද�ෙල� ෙද�ය�, �යා ය�න�
ඒ. �යා �ව� ෙල�කය ��මාණය කර�නා�: ඔ� අපාය ��මාණය කර�ෙ� නැහැ. ක�� හ� පැර�
ෙල�කය� ��මාණය කරනවාද? ෙග�ඩනැ��ල� �ර�තරෙය�ම හද�ෙ� අ�ෙත�ම�. �ව බාබා
�හ්මා මා�ගෙය� නව ෙල�කය ��මාණය කරනවා. ඔ�ට එම ච�තය ලැ� �ෙබනවා. පැර� ෙල�කෙ�
ෙස�රම ම�ෂ��� ෙන�නව�වා එ�ෙනකාට �� ෙදනවා. තම� �ව බාබාෙ� ද�ව� බව ඔබ ද�නවා.



ඉ�ප� ශා��ක අය ෙලස �ජා�තා �හ්මා ��� හදාවඩා ග�නා ද�ව�� ඔබලා. අපට දැ�ම ෙද�ෙ�
��මාපකයා වන �ව බාබා�. එම�සා, ඔ� අපට ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම ෙදනවා. ඔෙ�
ඉල�කය සහ අර�ණ ව�ෙ� ෙ� ත��වයට ප� �ම�. ��ස්� ප�� ව�� ��ම සෑ�මට �ශාල �යදම�
දරනවා. ෙ�ක ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලය�. �� ෙල�කයම ෙවනස් ෙවලා. හැම ෙදනාෙ�ම ච�තය ය�ෂ බවට
ප� ෙවලා. ඔ�� ෙන�නව�වා �ල �ට අගටම �� ��නවා. ෙ� සත�ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�. ෙද�ය�ෙ�
ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාල ඇ�ෙ� එක� පමණ�. එය ස්ථා�ත කෙළ� ෙද�ය� වන අතර, �� ෙල�කයම ඉ�
�ෙය�ජන ලබනවා. හ� වැ��ද අතර ඇ� ෙවනස ද�ව� දැ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ෙවන ��ම
ම�ෂ�ෙය� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. සත�වා� ව�ෙ� එකම එක ෙකනා�. ඔ� තම� සත�ය ෙලස
හ��වන ඔබට හ� වැ��ද පැහැ�� කර ෙදන ෙකනා. �යා තම� පැ�ණ හැම ෙදනාවම සත�වා�
කරව�ෙ�. ඔබ සත�වා� � �ට, ����යට� ඉ�ප� �වන ���යට� ප� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබ
නාටකය ගැන� ද�නවා. අ���ෙවලට �ල �ට අගටම නාටකය රඟපෑමට ඔබ පහළට පැ��යා.
ෙන�නැව� �ඩාව ෙකෙරන අතර නාටකය එ�න එ�නම ෙක� ෙවනවා. ෙමය ��ම��ම අ�� ෙදය�.
ෙ� නාටකය පැර� ව�ෙ� නැහැ. අෙන� නාට� �ය�ල�ම අභාවයට යනවා. ෙ� නාටකය අ��ත�.
අ�නා��. ෙම� ��න හැම ෙදනාම අ�නා� න�ව�. සදාකා�ක නාටකය සහ ෙ��කාව� ෙකතර� �ශාලද
බල�න. �යා පැ�ණ ෙල�කය අ�� කරනවා. ෙ� �ය�ලකෙ�ම ද�ශන ඔබට ලැෙබනවා. ස�පයට
පැ�ෙණන තරමට ස�ට� දැෙනන අතර ද�ශන පවා ෙපෙනනවා. තම ෙක�ටස අවසානය කරා පැ�� බව
ඔබ �යනවා. ඉ�ප� නාටකය නැවත� �යා�මක �ය ���. ඉ�ප� ඔබ ෙපර ච�ෙ�� රඟපෑ ච�තයම
අ��� රඟපානවා. ඒ �ළ �� ෙහ� ෙවනස� ෙන���ය ���. එම�සා ද�ව� වන ඔබ හැ� පම��
උසස් ත��වය� �නා ගත ���. උ�සාහ දර�න. කලබලයට ප� ව�න එපා. තමාට ��මට ඇ� ෙ�ව�
��මට නාටකය තමාව ��ම� කරනවා යැ� �ම වැර��. අප උ�සාහ කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම අධ�ාපනෙ� සාරය තම ��ෙ� තබා ග��� ස්මරණ ව�දනාව ��� ක�මා�� ත��වයට
ප� ව�න. උසස් �ම සඳහා හා ව�දනාවට ��� ෙකෙන� බවට ප� �මට �යාෙ� ස���ණ
උද�ක�ෙව� බවට ප� ව�න.

2. හ� වැ��ද �ම�ද ය�න ��බඳ � අවෙබ�ධය සත�ය �යාෙග� දැ� ඔබට ලැ� �ෙබනවා.
එම�සා, එම�� ධා��ක ෙකෙන� ව�න. බ�ධන ව�� �� ��තෙය� �දහස් � ��� හා �වන
��� උ�මය �නා ග�න.

වරදානය: ඔබ අ� අය සමඟ ෙසෙනහස �වමා� කර ෙගන �ය� ෙදනා සහෙය�� කරවා ගැ�ෙම�
සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ප�ෙ�වා.
ඔබ දැ� ෙමම ඥානය ලබා �ෙ� සහ ලබා ගැ�ෙ� ත��වය ප� කර ඇත. දැ� ෙසෙනහස
�වමා� කර ග�න. ඔබ ඉ��යට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට, ඔබ සමඟ ස�බ�ධතාවය� ඇ�
ඕනෑම ෙකෙන�ට, ඔ��ට ෙසෙනහස � ඔ��ෙග� ෙසෙනහස ලබා ග�න. ෙමය සැමට
ෙසෙනහස දැ��ම සහ ආදර�ය �ම ෙලස හැ�� ෙ�. ෙමම ඥානය ෙන�මැ� අයට, ඔබ
එය ප�ත�ාග කළ ��ය, න�� �හ්�� ප�ලට, ෙමම ෙසෙනහස ප�ත�ාගෙ� මහාදා�
ෙකෙන� ව�න. ඔෙ� ���� �ළ පවා, ෙසෙනහස හැර ෙවන� ��වකට ඉඩ
ෙන�තබ�න. සැමට ෙසෙනහස ඇ� �ට, ෙසෙනහෙස� ��චාරය සහෙය��තාවය වන අතර
සහෙය��තාවෙ� ��ඵලය සා�ථක�වය�.

පාඨය: ත�පරය�� �ශ්ඵල ���� වලට නැව�ම� තැ�ම ය� �� උ�සාහය� දැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ඔෙ� මන�� ෙස�වය ��ම අ��ත ෙස�වය�. ���� ඔබව ඔෙ� මන�� සහ වචන ව�� ෙස�වය ��ෙ�
සා�පලය� ෙලස ද�න තරමට, ඔ�� ඒ අ�ව ආක�ෂණය ව� ඇත. ෙමම අ�ෂ්ඨානය තබා ග�න, එ�ට
ෙස�වය පහ�ෙව� ��ෙව�. ඔබට වචන ව�� ෙස�වය ��මට කාලය ෙන�මැ� න�, අවම වශෙය� ඔෙ�
ආක�පය සහ ඔබෙ� මනස ��� ෙස�වය ��ෙම� ප�ව�තනය� ඇ� ��මට ඔබට කාලය �ෙ�. දැ�
ඔබ ��වකට කාලය නාස්� ෙන�කළ ��ය, න�� ෙස�වය පමණ� කළ ��ය. �ර�තර ෙය�� සහ
�ර�තර ෙස�වාධා� ව�න. ඔෙ� මන�� ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබ ෙන�ද�ෙ� න�, ඔබට ඔෙ�
ස�බ�ධතාවය සහ හැ��ම ම�� ෙස�වය කළ හැ�ය.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද�

���ය සහ ෙම��ෂය.

ෙමකල ���� ���ය, ෙම��ෂය (සදාත�ක ����ය) ෙලස හ��ව�. ���ය ලබා ග�නා අය, උප�
සහ මරණෙ� ච�ෙය� �දහස් වන බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. උප� සහ මරණ ච�ය �ළට ෙන�පැ��ම,
ෙ��ෂ්ඨ ත��වය� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� එය ��ලාභය බව�. �වන-���ය
ය� යහප� �යා �� කරන ��තය� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. �ද�න� ෙලස ධ�මා�මය� (ධ��ෂ්ඨ
�වා�ම) �වන-���ය ලබා ඇ� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ක�ම බ�දන ව�� �දහස් �ම ගැන
වැටෙහ�ෙ� අතෙල�ස්සකට පමණ�. එය ඔ��ෙ�ම මතය�. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම ෙද�ය� අපට
වටහා � �ෙබ�ෙ�, ම�ෂ�ෙය� පාපය� මත පදන� � ඔ�ෙ� ක�ම බ�දන ව�� �දහස ලබන ��,
�ල �ට මැද හරහා අවසානය ද�වා � ��� ඔ�ට �දහස් �මට ෙන�හැ� බව�. �� �දහස ලැ�මද මෙන�
ස්��ය�. එබැ�� ඔබ �ථමෙය� ෙ�වමය ඥානය ධාරණය කළ �ට පමණ� ඔබට එම ත��වයට ළඟා
�මට හැ� ව�ෙ�, එෙම�ම ���ය සහ �වන-���ය ��නමන ඒකායන ෙකනා ඔ� බැ�� අපට එම
අවස්ථාවට ළඟා �මට මඟ පාද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ම�. පරමා�ම ෙද�ය� ෙබ�ෙහ� වාර ගණන�
පැ�ෙණ�ෙ� නැ� අතර ඔ� අවතරණය� ෙලස පැ�ෙණන බව ඔබ ෙන���ය ���.


