
14-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ෙවනවා ඇත. අමෘතය ව� ���� පා�දර ඉතා ෙහ�ඳ�.

�ශ්නය: �ක� ද�ව�ෙ� ල�ණ ෙම�නවා ද?

���ර: �ක� ද�ව� අ� උසස් �යාෙ� උසස් වද� තම �ස මත තබාග�. එන�, ඔ�� ඒවා
�යාවට නග�. ඔ��ෙ� හැ��ම ඉතාම� රාජ�ය�. ඔ�� ඉතා ඉව��ව�ත�. තම�
ෙල�කා�පත�ය� ෙව�� ��නා අදෘෂ�මාන ��ම�භාවය ඔ��ට �ෙබනවා. �ක�
ද�ව� ��ෙස�� �යාව අපහාසයට ල���මට ඉඩ තබ�ෙ� නැහැ. �යාව අපහාසයට ල�
කරන ද�ව�, එන�, අ�ක� වන අය ෙබ�ෙහ� ෙස�� අවෙස�වාව� කර�. �ක� ද�ව�
�ර�තරෙය� �යා අ�ගමනය කරන අතර වැ�� �යා ෙන�කර�.

�තය: ඔෙ� අහස් �ංහාසනය අතහැර ෙප�ළවට බැස එ�න...

ඕ� ශා��. ඔබ ����තම ආධ�ා��ක ද�ව� �තෙ� පද ෙ�� ෙදකකට සව� ��නා. ඔය ද�ව�ට දැ�
එ� අ�ථය වැට�ණා - එන� �යා ෙම� ��න බව�. පරම �යා ෙම� ඉ��� ඔබට හ� ෙ�ව� පැහැ�� කර
ෙදනවා. ම�ද, ��ස්� �යන දැ�ෙ� ක�� ෙහ� ෙද�ය� හ��ම ගැන ෙහ� �යන සෑම ෙ�ම වැර��. ඔබ
�තෙ� වචන වලට සව� ��නා: අහස් �ංහාසනය අතහැර ෙප�ළවට බැස එ�න. ෙකෙස�ෙවත�, අහස්
�ංහාසනය �ම�ද �යා ��ව� ෙන�ද�. පා���ධ කර�නා පැ��ය ���. ඇතැ� අය ෙද�ෙය� නැහැ
�ය�. එෙහ� තව� අය, අ� අය �ය�ලම ෙද�ය� යැ� �ය�. එෙහන� ඔ� පැ��ය ��ෙ� ඇ�? ඔය
දරව� දැ� �යා පැ�ණ ��න බව ද�නවා. ඒ �සා දැ� ඔය භ�� මා�ගෙ� �ත වලට සව� ෙද�න මම
කැමැ� නැහැ. පා���ධ කර�න ඇ�� ඔ�ෙ� හැ���ම ෙදන අතර ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ
� රහස් පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගත හැ� අ� ��ම ෙකෙන� ෙල�ෙ� නැහැ. ෙම�ද,
��ධ අදහස්, මත ආ�ය ඇ� අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔ�� �ය�ෙ� ම�ෂ�ය�ට පා���ධ �ම
කළ ෙන�හැ� ෙදය� �යා�. පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�පැ�ණ ෙකෙන� පා���ධ �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
පරම �යා ඇ�� ෙමම ඉෙග�ම ෙදනවා� සමග ෙමම�� ෙක�පමණ �ශාල �ා�තය�ද ඇ�ෙ� යන
ෙපළඹ�ම�ද කරනවා. ඔබ ද�නවා පරම �යා ෙමෙස� �යනවා: මා ස� �වාට ප�ද, ඔබ �ම� අ�ගමනය
ෙන�කර�ෙ� න�, ද�ව� ��මට ��ෙවනවා. �ෙය� තම ��යාෙ� හැ�යාව� ෙහ�ඳ නැ�න�, ඔ�ට බැන
ව�නවා. ෙමම �යා ��ම ෙකෙන�ට බ��ෙ� නැහැ. ඔ� සරළව පහදා ෙද�. ඇතැ�� තම ෙප�ෙර���ව
ෙල�� පවා �යනවා, එෙස� �� පරා�ත � යනවා. පා���ධ �ෙම� �ම� ලැෙබ�ද ය�න ����
ෙන�ද�. අ���� අය යැ� �ය�ෙ� කාටද? �යා පැහැ�� කර�: පාපෙය� ගැෙලන අය අ�����. ����
�ත�ෙ� පාපය අ�හ�ත එක කළ ෙන�හැ�ක� ෙලසට�. ඔ��ට �ය�න ෙ�වතාව� ��ම��ම
පාපෙය� ෙත�ර �ව� (���කා�) �යා. ඔබ ඔ��ට ���ර ෙප�ව�න. ෙ� ෙල�කය පාපෙය� ෙත�රව
��ණා. පා���ධ�වය �� කල භාරතය ඉතාම� ධනව� රාජ�ය� �ය. එය �වාලය �ය. ��ස්� �ත�ෙ�
පාපෙය� ෙත�රව ජනගහන ව�ධනය ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා�. ආ��ව සැල��ම� ව�ෙ�
ජනගහනය වැ��ම ෙකෙස� නව�ව�නද �යා�. ඒ �ණ� සෑම වසෙ�ම ජන සංඛ�ාව අ�ක ෙවනවා. එය
අ� ��ම ඉතාම� අපහ��. ෙම� අ��ත �යා �යනවා: ඔබ පා���ධ �ෙ� න�, මම ඔබව

ෙල�වට අ�ප�� කරවනවා. ආදායම ඉතා �ශාල�. ඔය ද�ව� ද�නවා මායා ජයග�ත� �ෙම�,
සැබැ��ම ඔබ ෙල�කා�ප�� බවට ප�වන බව. ඔබ රාවණ ජයෙගන රාම රාජ�ය අ�කර ග�. ෙ� පාප
එ� ෙන�පව�: ඔබ ඒවා පරදවා �ෙබ�. ෙ� ෙ�ව� වටහා ග� අය �රල�. ඔ�� �ය�: එ�� ෙත�රව
ෙල�කය� පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ අ��� කතා කර�න� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය�
ෙන�වන බව ඔබ ෙ��� ගත ���. ඔබ ෙක�තැනක ෙ�ශනය පැව��ව� �ය�ෙ�: පරමා�ම ෙද�ය�
කතා කරනවා �යා�. ෙද�ය� �ය�ෙ�: රාගය ද��තම ස�රා�. ෙමය ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�ක
�ජය�ා�� ෙවනවා. ඉතා ඍ�ව පැහැ�� කළ� ඔ��ට ��ව� ෙන�ෙ�ෙර�. එෙස� නැ�න� පැහැ��

කර�න� ද�ෂ නැ�වා ව�ද? ��යල� ඇනා පහ� �යා ෙ��� ග�නව� බැ� ඇතැ�



ද�ව� ඉ�නා බව බාබාට ෙ�ෙරනවා. නැ�න�, ඔ�� තවම� ��ණ ෙය��� ෙන�� ��න �සා ඔ��
ශ��ය ලබා නැත. බාබා ස�ව බලධා�යා ෙ�. ඔබට ෙය�ගා �ෙ� න�, ඔබට බලය ලබාගත හැ��.
ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට ෙය�ගාව ඉතා �� �මාණය� ඇ�ෙ�. ��ම ෙකෙන� බාබාට ඇ�ත �ය�ෙ� නැහැ.
ක��හ� ෙය�ග වා�තාව �ය�ෙ�� කලා�ර��. ��ව�� තම වා�තාව �ය�ෙ� නැ�න� �ෂ�ය�
ෙකෙස� �ය�ද? ෙබ�ෙහ� �ෂ�ය� ෙය�ගාෙව� බලව�ය. �ධාන ෙ� තම� �යා ��කරන එක. ෙය�ගා
�යන වචන ආග�ක ��ථ වල �ෙබන ෙදය�. එය ඇ��ට ��ස්� කලබලයට ප�ෙව�. ඔ�� �ය�:
අපට ෙය�ගා උගව�න. ඕ. ෙය�ගා �ය�ෙ� ඉෙගන ග�න ෙදය� ෙන�ෙව�. උෙ� පා�ද�� ඔබම අව� �
ස්මරණය සඳහා ඉඳග�න. ඒ සඳහා ඉඳෙගන උග�වන ��වරෙය� අවශ� නැහැ. ෙ� �ස�, "ස්මරණය"
�යන වචනය ෙහ�ඳ ව�ෙ�. ෙය�ගාව හදාරන ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙ� ���ද �තට කාව�ද ග�න එපා
(ෙය�ගා හැදෑ�ෙ� උවමනාව). �යා �යනවා:තම� �වා�මය� යැ� සලකා පරම �යා ස්මරණය කර�න.
එ�ට, ඔබ සෙත��ධා� ෙවනවා. අ��� ෙ�ලාෙ�� බාබා ��ප� කරන එක ෙහ�ඳ�. භ��ව�තය� භ��
කර�ෙ�ද උෙ� පා�ද��ම�. ෙම��� �යාව ��ප� කරනවා. ඇ� ඔ� �යා ��ප� කර�ෙ�? ඒ ඔ�
�යාෙග� උ�මය� ලබා ග�න�. භ�� මා�ගෙ� ��ස්� �වා ��ප� කළා �ව�, ඔ��ට ඔ�ෙග�
ලැෙබ�ෙ� �ම�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලා පමණ� ෙමය ද�ෙ�. පරම �යා ෙමම
�ම� ඔබට ෙදනවා: තම�ට යහපත� කරගැ�ම සඳහා මා ��ප� කර�න. ��ප� ��ෙම� පමණ�
ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ�. බලය ���� ඔෙ� පාප නැ� � ය�ෙ�. දැ�ෙම� පාප නැ� � ය�ෙ� නැහැ.
දැ�ෙම� ඔබ ත��වය� ලබා ග��. ඔබ අ���� බ�� පා���ධ ව�ෙ� ස්මරණය ���. ෙම��
ෙබ�ෙහ� ද�ව� අසම� ෙව�. ඇනා පහ� තර�ව� ව�නා තරමට කලා�ර�� ස්මරණෙ� ෙයෙදන
ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ මහාර��� ඉ�නවා. ඇතැ� අය බාබා

��කර�ෙ� නැහැ එ� පැ�සාවකට (ඇනා-1/6) ව�. ෙමයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය අවැ��. පැහැ�� ���
ඉතා ඉ�ම�� ෙ��� ග�න ��ව�. එෙහ� ඔබ ස්මරණෙය� ��ෙය�� පමණ� ඔ�ව එෙග�ඩ
ෙව�ෙ�. එ�ට� උප� ෙබ�ෙහ�මයක පාප නැ� � ය�ෙ��, ඔබ �න�ා�මය� ව�ෙ��. ඔබ පරම
�යාට ක�නල� කළා: අ���� � ��න අපව පා���ධ කර�නට පැ�ෙණ�න �යා. ෙබ�ෙහ� අය පා���ධ
වනවා. එෙහ� තන�ර� ලබ�ෙ� ඉතා ෙහ��� මරණෙය� ��නා අය පමණ�. බ�ධන වැ� අය ඔබට�
වඩා ස්මරණෙය� ෙයෙදනවා. ස්මරණය ම�� පමණ� ඔෙ� පාප නැ� � ය�ෙ�. ෙකෙන� �යනවා න�
පා���ධ�වය ��ම කළ ෙන�හැ� ෙදය� �යා ඔබ ඒ ෙකනා සමග කතා ෙන�කළ ���.

භාරතය පාපෙය� ෙත�රව �� කල සෙත��ධා� � ��ණා. එෙහ� ධනව��ට ෙමම ඥානය අවෙබ�ධ කර
ගැ�ම අපහ��. ම�ද, ඒ සඳහා ස්මරණය අවැ�වන �ස�. පරම �යා �ය�: ඔබෙ� ප�ෙ� අය හා ෙගදර
��නා අතෙ� ඔබෙග� ඔ��ට �ය �� වග�� ඉ�කර�න. ඇ�ෙත�ම, ෙම� �ෙබන �� ඉතාම� තද�.
උපත� උපත� පාසාම ඔබ පාපකා� �වා�මය�ට දානය කර�� �ගටම පාපකා� �වා�මය� �වා. ඔබ
තව�රට� පාපකා� �වා�මයට �ද� ෙන��ය ���. ෙක�ෙහ�ම න��, එය ඔ��ෙ� �යාෙ� උ�මය න�
ඔබ එය �ය ��ම�. ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ�: පළ�ෙව�ම, ඔබෙ� ෙල��ක වග�� ඉ� කර ප�ව
බාබාට කැප ෙව�න. ෙමෙස� ම�ව�ෙ� ��යන ගණ�� අත�ට�. ෙමම ඉල�කය ඉතා උසස්
ඉල�කය�. �යාව අ�ගමනය කර�න. බැ�� නැ� කරනවා ය� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වැ� ෙදය�
ෙන�ෙ�. ඒ සඳහා සෑෙහන උ�සාහය� අවශ� වනවා. ෙල�කා�පත�ය ලැෙබනවා �ය�ෙ� �ශාල
ලැ�ම�. සෑම ච�යක�ම ෙල�කා�පත�ය� �ව� නැවත� එම ත��වයට ප�වනවා. නාටකය ��බඳ �
රහස් ���යට ය�ෙ� ඉතාම� ස්ව�ප ෙදෙන�ට�. ධනව� අය එතර� පහ�ෙව� උසස් කළ ෙන�හැ��.
��ප� අය ඉ�ම�� �යනවා: බාබා, ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�ය �යා. ප�ව ඔ��� ෙස�වය කළ ���.
පා���ධ�වයට ප��ම සඳහා ස්මරණය අවශ��. එෙස� නැ�න�, ෙබ�ෙහ�ෙස�� ද�ව� ��මට
��ෙවනවා. ද�ව� ලැ�වෙහ�� ත��වය බාල ෙවනවා. ස්මරණෙය� ෙන�ෙයදන අය ද�ව� ��නවා. ඔබ
ෙකතර� ඥානය ලැ�ව� එම�� පාප නැ� � ය�ෙ� නැහැ. ද�ව� �ඳ ප�ව පහළ ත�වය� ලැ�ම
අ�මය� ෙන�ෙ�. පරම �යාෙග� ස���ණ උ�මය ලබ�නට ඔබ ඔ�ට �ක� �ය ���. උසස්ම �යාෙ�
උසස් වාක� ඔෙ�

ඔ�ෙ� ��ය ���. �ෂ්ණා �වා�මය ද ෙ� කාලෙ�� උ�මය ලබනවා. මා ල�ෂ්� සහ නාරායන �වා�ම
ෙදකට ඔ��ෙ� උප� ගණනාව�� අවසානම උපෙ� � උග�වා ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔබ



අත��� රජ�ම�� හා රජ�ම�ය� බවට ප��මට යන අය ඉ�නවා. රාජ�ය ප�ල�� එන
ෙකෙන�ෙ� හැ��ම ඉතාම� ඉව��ව�ත�. ඔ�� �ළ ��ම � ��ම� බව� �ෙබනවා. බාබා ඉ�ෙ�
ඉතා සරළ ෙලස�. තව ඉ��� �ෙබ�ෙ� �ක කාලය� බව� තමා දැ� ෙල�ක අ�රාජ�යා බවට
ප�ෙව�න ��න බව� ඔ� ද�නවා. ෙම��� අ����ව තම� ��ෙ�. ෙම�� බබාෙ� වාහනය �සා තම�
ෙමම ග�ය මත ඉඳගත �� ව�ෙ�. බාබා ෙවන ෙක�ෙහ� ඉඳග�න ද? ඔ�� ඔබ වාෙ�ම ඉෙගන ග�නා
�ෂ�ෙය�. ෙබ�ෙහ� ද�ෙව� �යාව හ�නා ග�ෙ� නැහැ. පරම �යා සමග ධ�මරා�ද ��නවා. �යා
�යනවා: ඔබ මට �ක� ෙන�� ��ෙය��, මට අපහාස කෙළ�� ධ�මරා� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ද�ව� ෙද�. ඔබ
මට� මෙ� ද�වාට� ෙක��ම අ�ක� ෙවනවා. �යාට ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� � එකම
එක �ෙත� පමණ� ඉ�ෙ�. ඔ� ඒ �තාට ආදෙර�. ඔබ ෙම��ට අපහාස කළෙහ�� ෙබ�ෙහ� ද�ව�
���න ��ෙවනවා. තව �ක� බාධක ඒමට ඉඩ හ��න. ප�ව � ෙදෙන� ෙම� �වෙගන එ�ද �යා
බල�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙම� �වෙගන ආවා. ෙම�� ��ම මැ�� එක� කෙළ� නැහැ. �ව බාබා තම�
මැ��ක�වා. �ව බාබා ෙම�� �ළට ඇ�� ෙවනවා ය�න ගැන ෙන�ද�නා අය ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා.
�ව බාබා ඉ��ෙ� ඔබ වැර� වැඩ� කෙළ��� ඔ� �ය� ඔබ ���� ළමෙය� �යා. ෙම�� �ළ ෙදෙදෙන�
ඉ�නවා. ෙ� �සා තම� බා�දාදා �යා ෙට��ෑ� වල අමතා �ෙබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�ම න��, ද�ව� ද�ෙ�
නැහැ බාබා සහ දාදා එකට ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. �යා උ�මය ෙද�ෙ� දාදා මා�ගෙය�. ඔබම ෙමම
මාතෘකාව ඉ��යට ගත ���. බා�දදා �ය�ෙ� ක�ද �යා ඔබ ද�නවාද? බා�දාදා �යා ඔබ අමත�ෙ�
කාටද �යලා ක�� ෙහ� ඔෙබ� ඇ�ෙව�� බා�දාදා �ය�ෙ� එ� අෙය�ෙ� නම� ෙන�ෙව�. ද�ව�
උප�ම��ව පැහැ�� කළ ���. අ� අයට පැහැ�� කරන �ට තම� දාදා මා�ගෙය� �ව බාබාෙග�
උ�මය ලබනවා ය�න ඔ��ට වැට�ය ���. �නාශය දැ� අ�වා�යෙය�ම ���ය ���. එය ���මට
�ථම බාබා උග�වනවා. ඉ�� ඔබ� ෙමය ඉෙගන ගත ���. ඔබ ක�ප බාගය� �රාම ක�නල� කර��
�� එම �යා දැ� ඔබට ඥානය ෙද�නට පැ�ණ ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, සමහ� �යනවා: ඔ��ට ෙමය
වටහාග�න ෙ�ලාව� නැහැ� �යා. එ�ට ඔබට �ය�න ��ව�: ඔබ අය� ව�ෙ� ෙ�ව ධ�මයට
ෙන�ෙ�. ඔබෙ� වාසනාෙ�, �ව�ෙල�කය යන ස�ට ඔබ �ළ නැහැ. ෙම��, ඔබෙ� ඔ�ව නැ�ම ��බඳ
�ශ්නය� ෙන�ෙ� �ෙබ�ෙ�. ��ස්� අ�වා�යෙය�ම ස�යා��ෙ� ක�� ලඟ වැඳ වැෙටනවා. ෙම��
��ෂම�. ඔබ ෙමෙස� ��� ෙව�� ��න �ට ෙබ�ෙහ� ��ස්� �ය යනවා. ම��ව�� වැ� ��ගලය�
දැක ගැ�මට �ශාල ෙසනග� ෙර��වනවා. ෙම�� �යා ද�ව� සමග අ��ෙගන ���ෙ� ඉතාම� ��ම
අ���. ෙම�� ඔබ බල�ෙ� ක�� ෙදසද? ෙම�� මැ�� ක�ෙව� බව ඔබ ද�නවා. �හ්මා මා�ගෙය�
ම�ෂ� ෙල�ව ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ආග�ක ��ථ වල �යා �ෙබනවා. �යා �යනවා:මා
ෙම�� �ළට ඇ�� � එය ��මාණය කරනවා. ෙමයද �යා �ෙබනවා. න�� ග� ���ය�� �� � අයට
එය වැටෙහ�ෙ� නැහැ. �යා පැ�ණ ඔබව පා���ධ�වයට ප�කරවා ප�ව මා�කර යවනවා. ඔ� අ��
��මාණය� ��මාණය කර�ෙ� නැහැ. අ���� අයව ���� ��ෙ� මා�ගය ෙමය�. අෙ�ක �ධ
ස්ව�පව�� �� ���රය ��ය ��ම�. ඔබ ළඟ �ශාල ���රය� �ෙබනවා න� පැහැ�� ��ම පහ��.
ග� ���ය�� �� � ෙකෙන�ව �ව�මය ���ය� ඇ� අෙය� බවට ප���ම පහ� වැඩ� ෙන�ෙ�.
සමහර ��ස්� ඇ�� අලස ෙලස වට �ට බලා ය�න යනවා. ඒ ෙස�වකය� �මට ��න ඔ��ෙ� ���ෙ�
�මන ෙහ� ෙදය� තැ�ප� ෙවනවා. අප �හ��ව�� වන අතර ෙ�වතාව�� �මට� ඉ�ෙ�. බාබා "හ�
ෙස�, ෙස�හ�" ය�ෙන� අ�ථය ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර � �ෙබනවා. ��ස්� �යනවා: �වා�මය
�ය�ෙ� පරමා�මයට� �යා. ෙම�� ඔබ ද�නවා, �වා�ම වන ඔබ සදාකා�ක බව. �වා�ම වන අප
�ථමෙය� �ාහ්��ව��, ප�ව ෙ�වතාව� බවට�, ඉ�ප� ෛවශ� බවට� ප�වනවා. අප සෑම වංශය�ම
හරහා යනවා. අප උප� 84ක ච�ය �රා යනවා. �මාද� එන අය ග�නා උප� සංඛ�ාව දළ වශෙය�
ෙක�පමණ ෙ�ද? ෙමය ඔබට ගණනය කළ හැ��. බාබා කැමැ� වන ෙලස ඉතා ෙහ�ඳ ���ර සෑ�ය ���.
ෙ� ���ර සාද�නට උද� කළ හැ� ද� ද�ව� ෙද�� ෙදෙන� ��ය ���. �යදම දර�න බාබා
�දාන�, එෙම�ම වස්� ගබඩාව� ප�ව ඔ�ම සාදනවා. බාබා �යනවා: �ධාන ���ර ���දව
(�ා�ස්ල��) ��මාණය කළ ���. ��ස්� ඒවා ��වාම ඉතාම� ස�ටට ප�ෙ��. �� �ද�ශන ෙස�
එකම ෙ� අ��� ��මාණය කළ ���. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ව� ���� කර�මට බාබාට� උ�සාහ කර�න
��� �ෙබ�ෙ�. �ධානම ෙ� තම� පරම �යාෙ� ස්මරණය ��ම. ස්මරණෙය�ම පමණ� ඔබ අ����
බෙව� ���� ව�ෙ��, ෙල�ක අ�ප�� ව�ෙ��: ෙවන� මා�ගය� නැහැ. ගමන �මෙ� ෙයෙදන
අතෙ�ද බාබා ��ප� කර�න. ච�ය� ��ප� කළ ���. ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ රාජ�ය ග� ස්වභාවය�



��ය ���. ෙමෙස� යන �ට ඇතැ� අය ත�හාවට�, අෙන� අය ඇ�මට� ෙග��� ෙවනවා. ඇතැ� අය
තම� කැමැ� ෙ� ලබාග�න ��� ��න ෙහ�� ඒවා ෙන�ලැ�ණෙහ�� ඔ�� අස�ප ෙවනවා. ෙ� �සා
තම� එවැ� ��� ඔබ ඇ� ෙන�කරගත �� ව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාෙ� යහපත උෙදසා පරම �යාෙ� අණට �ක�ව�න. බා�දාදාට ��ම �ෙටක අ�ක�
2. ෙන�ව�න. ත�හාව ෙහ� ඇ�ම ආ� ��� ��ව� ෙන�තබාග�න.
3. ඔබෙ� ග� ස්වභාවය රාජ�ය එක� කරග�න. උදෑස��ම අව� � �යා ස්මරණය ��මට
4. ���ව�න.

වරදානය: ඔබ, �ය� �වා�මය�ට බලය�ෙ� දානය ලබා ෙදන ‘මාස්ට� �ජය�’ ෙ�වා.
�ය� ෙග�ස් මැල� �ය ප� වැ� �වා�මය�ට සහ භ��කය�ට, ඔෙ� '�ජ ස්ව��'
ස්��ය ��� නැවත වර� බලය�ෙ� දානය ලබා ෙද�න. ඔ��ට �ය� ලැ�� අ���මට
ඉඩ සැළ�ෙ� පදනම ව�ෙ� �ය� ආශාව� ��බඳ දැ�ෙම� ඔබ ෙන�දැ�ව�ව ��න
ඔෙ� මෙන� ස්��ය�. ඔබම ආශාව� ��බඳ දැ�ෙම� ෙත�රව ��න �ට, ඔබට අෙන�
�ය�ල�ෙ�ම ආශාව� ඉ� ��මට හැ� ව� ඇත. ආශාව� ��බඳ දැ�ෙම� ෙත�ර �ම
ය�, ඉතා බලව� '�ජ ස්ව��' ස්��යක ��ම�. එබැ��, '�ධාන �ජය' බවට ප� �,
භ��කය�ෙ� ආයාචනය අසා, ඔ��ට ය� ලැ�ම� ලබා ගැ�මට මඟ සළස�න.

පාඨය: පරමා�මාෙ� ආර�ෂක �යන යට �ර�තරෙය� �� ��ම ය�, ඔෙ� 'අෙල��ක'
��තෙ� ආර�ෂාව අ���ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ෙමම කාලය අ�ශය ව�නා එක� ෙලස සලකා එය �ෙය�ජනයට ග�න; එ�ට ඔබට ප�සමා�ත ස්��යට
ප��ය හැ� ව� ඇත. ඔබට බාධා කරන ඕනෑම �ශ්ඵල ����ල�� �දහස් �මට න�, ���ෙටක�
අභ��තරව ෙහ� බා�රව �ෙ�ක ෙන�ග�න. ඔබ �ෙ��ව ෙන����ෙ� න�, ��ව� අපෙ� ය�ෙ�
නැත. ෙදව�ව, සෑම�ටම ඔබව 'අ��ෙත�' ෙලස සලක�න.


