
14-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�වෙ�, ඔබට “ම�මනාභව” සහ “මධ��භව” යන ඉතාම ��� ඊතල �ෙ�.
ෙමම ඊතල ව�� ඔබට මායා පරාජය කළ හැක.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට පරම �යාෙ� උපකාර ලැෙබ�ෙ� �මන පදනමට අ�වද? ඔය ද�ව� �යාට
ස්�� කළ ��ෙ� �මන ආකාරයටද?

���ර: ඔය ද�ව� �යාව ෙසෙනහ�� �� කරන තරමට, එම �මාණයට ඔබට �යාෙග� උපකාර
ලැෙබ�. ඔ� සමග ෙසෙනහ�� කතා ��ම සදහා ඔ� සමග ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය
�වැර�ව තබාෙගන ෙන�කඩවා �ම� අ�ගමනය කළ ���, එ�ට �යා අඛ�ඩව ඔබට
උද� කර�. ඔය ද�ව� �යාට �� �දකර ෙමෙස� �ව ���: “බාබා, ඔබ උ�ත�තර
දන�ෙව� පැ�ණ අපව අප�� බ�� ���� බවට ප�ව�ථනය කර�. අපට ඔබෙග�
ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබ�. අප ඔබ ෙව�ෙව� ෙසෙනහෙස� ක�� පවා සලනවා.”

ඕ� ශා��. �ය� ෙදනා අත��, වඩා�ම ආදර�ය ව�ෙ� ෙකෙන�ෙ� මව සහ �යාය, එෙම�ම මව සහ
�යා තම ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර�. ���� “මව� ඔබ� �යා� ඔබ�” �යා පවසන ෙකනා පරම
�යාය. ෙභ��ක මවකට සහ �ෙය�ට ��ෙව� ෙමෙස� ෙන��ය�. ෙමම �ශංසාව �යත වශෙය�ම �ෙබන
න�� එය අය� ව�ෙ� කාටද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ���� ෙමය දැනග�ෙ� න�, ඔ�� එ� යන
අතර තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව� එ� �ෙගන ය�. ෙකෙස�ෙවත�, නාටකය ඉරණ� � ඇ�ෙ� ෙ�
ආකාරයට�. බාබා පැ�ෙණ�ෙ� නාටකය අවස� වන �ට පමණ�. ෙපර ��ෙ� ස�� නාටක පමණ� -
“කතානාද”. නාටකය� අවස� වන �ට �ය�ම න�ව� ෙ��කාව මතට පැ�ෙණ�. ෙමම නාටකය�
අ��ත �ශාල නාටකය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, �� �ගෙ� සහ තඹ �ගෙ� සෑම ෙදය�ම, �� ෙල�කෙ�
ස���ණ ච�යම ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ��ය ���. ච�ය �මණය ව�ෙ� පරම දන�ෙ� ෙහ�
��ෂම ෙ�ශෙ� ෙන�ෙව�; �� ච�යම �මණය ව�ෙ� ෙම��, ෙමම ෙල�කෙ�ය. අශා��ක ඒකායන
ෙකනා සත�ය ෙලස හ��වන බව� ��කර �ෙ�. ෙමය කාෙ� ව�ණනාවද? �� ���� �ා��
ෙප�ෙත� ෙමම ව�ණනාව ගායනා කර�. �� නාන� ෙමම ව�ණනාව පැව�වා. ෙකෙස�ෙවත�, “ඒ�
ඔ�කා�” ය�, අශා��ක උ�ත�තර �වා�මෙ� ව�ණනාව පමණ�, න�� එය උ�ත�තර �වා�මෙ�
ව�ණනාව බව ඒ ����ට අමතක �, ඔ�� �� නාන�ව ව�ණනා ��ම ආර�භ කළා. නාන�, ස���
බව� ඔ�� �ශ්වාස කර�. ඇ�ත වශෙය� �� ෙල�කෙ� �ය�ම �ශංසා අය� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාට
පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ව ව�ණනා ෙන�කළ ���. �ක� බල�න!, බාබා, �හ්ම �ළට ඇ��
ෙන��ණා න�, �හ්ම, ��� ක�ව� ෙම� ෙන�ව��ෙ�ය. ��� ක� ව�� ඔබ දැ� පරම �යා, පරමා�ම
�වය මා�ගෙය� �යම�� තර� ව�නා අය බවට ප� වනවා. ෙල�කය දැ� අප���; එය �හ්මෙ� රා�ය�.
පරම �යා අප�� ෙල�කයට පැ�ණ, �වා�ම ඔ�ව හැ�නග� �ට, ඔ�� තම�ව ඔ� ෙව�ෙව� කැප කර�.
ෙමකල ද�ව� පවා ෙබ�ෙහ� කරදර ෙගන ෙද�. ෙ�වතාව� ෙබ�ෙහ� යහප� �ය. �න�භව ගැ�ෙම�
ඔ�� �ම-�මෙය� තෙම��ධා� �ය. ස�යා��ද ෙබ�ෙහ� යහප� අය �ය. ඔ��ෙ� පා���ධ�වෙය�
ඔ�� භාරතයට උපකාර කළා. භාරතෙ� පා���ධ�වය ෙන���ෙ� න�, එය රාග �තකෙ� ��ස්� ය�
ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� රාග අ�පත ෙන�මැත. ෙමම ක� �ගෙ� �ය� ෙදනාම රාග �තකෙ� ක� මත
අ�� ෙගන ��නවා. ස්ව�ණමය �ගය ��බදව ෙමෙස� ෙන��ය�. එ� �ෂ ෙන�මැත. ෙමව� �යමන�:
“ඔබ අමෘතය අතහැර ඒ ෙව�වට �ෂ පානය කර�ෙ� �මටද?” පාපෙ� ගැෙලන ���� අප�� අය ෙලස
හැ��ෙව�. ෙමකල ���� ද�ව� 10� ෙහ� 12කට පවා උපත ලබා ෙද�; පාලනය� ෙන�මැත.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ද�ෙව� �� �මට යන �ට, ඔ��ට ක� �යා ද�වාෙ� ද�ශනය� ලැෙබ�. �වා�මය�
ඔ�ෙ� පැර� ��ෙ� ��න අතරම, ඔ�ෙ� ��ර අතහැර �ය ප� ඔ� �මට යන ද�වාෙ� ද�ශනය� ඔ�ට
ලැෙබ�. �වලකට එ��, ��යට අ�ව ���ෙ� එක �ෙත� පමණ�: ඊට වැ�ෙය� ෙන�මැත; ජනගහණය
අ�වා�ෙය� වැ� ෙව� න�� එ� පාපය� ෙන�මැත. එ� ද�ව� ෙකෙස� උපත ලබ�ද �යා ඔබෙග�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �මස�. එ� සෑම ෙදය�ම ��ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� බව ඔ��ට �ය�න. ඔබ ෙල�ක
රාජධා�ය �� කරග�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. ඔබට ෙභ��ක බලෙය� ෙල�ක රාජධා�ය �� කරගත
ෙන�හැක. �ස්�යා�ව� එක�� ව�ෙ� න�, ඔ�� �� ෙල�කයම පාලනය කරන බව, බාබා පවසා



�ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ය ඔ��ට එක�� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එම බළ�� ෙදෙදනා එ�ෙනකා සමග
සට� කරන �ට ඔය ද�ව�ට ෙවඬ�ව ලැෙබ�. �ෂ්ණාව ෙප�වා ඇ�ෙ� �ෙ� ෙවඬ� සමග�. ඔ��
ෙප�වන ෙවඬ�ව �ෙය�ජනය කර�ෙ� ෙල�ක රාජධා�ය�. ආග�ක ��ථවල �� කර �ෙබ�ෙ�
ෙය�ගා බලය සමග කරන සටන බව, අ��ත �යා පවස�; එය ෙභ��ක බලය ෙන�ෙව�. ආග�ක ��ථ වල
කතා ෙකෙර�ෙ� ශා��ක �ංසනෙ� ��ධ ��බදව�. එය සමග ඔබෙ� ස�බ�ධය� ෙන�මැත.
පා�ඩවය� සහ ෙක�රවය� අතර සටන� නැත. ඒ �ය�ම ෙබ�ෙහ� ආග� වසර 5000කට ෙපර� පැව�ය.
ඒ �ය�ම ආග� එ�ෙනකා සමග සට� කර තම�ව �නාශ කරග�තා. ඔය පා�ඩවය� ෙ�වතා ධ�මය
ස්ථා�ත කළා. ඔබට ෙල�ක රාජධා�ය �� �ෙ� ෙමම ෙය�ගා බලය ���ය. ඔබ දැ� මායා ජයග�න�
සහ ෙල�කය ජය ග�න� බවට ප� ෙව�� ��නවා. මායා, රාවන, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන����. එ�� ඔබ
රාවනෙ� පඹය� සාදා ��ස්සා දම�ෙ� නැහැ. දැ� ��ධ ආකාරෙ� ��� සාද�. එව� ර�ස� ෙහ�
ය�ෂ�� ��ය ෙන�හැක. ස්�� සහ ��ෂය� යන ෙද��සටම පාප පහ �ෙබන බව ව� ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඒ ෙදකම එකට දමා ඔ� දහය� ඇ� රාවනෙ� පඹෙය� සාද�. තවද ඔ��
�ෂ්�ව ෙප�ව�ෙ�ද අ� සතර� ඇ�ව�; ����ට ෙමම සාමාන� ක�ණ වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔ��
රාවනෙ� �ශාල පඹෙය� සාදා එය ��ස්සා දම�. අ��ත �යා ඔය වඩා�ම ආදර�ය ද�ව�ට ෙ� ෙ�ව�
පහදා ෙද�. �ෙය� �ළ සෑම �ටම ඔ�ෙ� ද�ව� ෙකෙර� අංක ��ෙවලට ෙසෙනහස ඇත. සමහ�
වඩා�ම ආදර�ය වන අතර සමහ� ෙකෙර� අ� ෙසෙනහස� ඇත. ද�ෙව� ය� ෙකෙන�ට වඩා�
ආදර�ය වන තරමට ඔ�ට වැ�ෙය� ෙසෙනහස ද�ව�. ෙම��ද ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙප� ��න සහ
දයාබර අය ෙසෙනහසට බ�� ෙව�. භ�� මා�ගෙ� ���� අ�ක�පාව ඉ�ල�. ඔ�� පවස�ෙ�:
“ෙද�යෙ�, ක�ණාකර මට අ�ක�පා කර�න!” ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව� නාටකය ෙන�ද�. ඔ��
ස���ණෙය� අප�� � �ට පැ��මට, බාබාෙ� වැඩසටහන ඔ�ට �ය�ත � �ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය�ට,
තමාට අවශ� ෙ� ��මට ෙහ� ඔ�ට අවශ� ඕනෑම �ෙටක පැ��මට ෙහ� ෙන�හැක. ඔ�ට එවැ� බලය�
��ණා න�, ඔ�ව ෙමතර� අපහාසයට ල� කර ඇ�ෙ� ඇ�? එෙම�ම ඔ�ව �ටමං කෙළ� ඇ�?
(රාමායනෙ� ඇ� රාමාෙ� කතා�වත). ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ෙස� අදෘෂ�මාන කාරණාය. �ෂ්ණාට අපහාස කළ
ෙන�හැක. ෙමෙස� �යා �ෙ�: “ෙද�ය� එව� ෙ�ව� ෙන�කර�.” ෙකෙස�ෙවත�, �නාශය අ�වා�ෙය�
���ය ���, එබැ�� එය ��ෙව� ෙ�රා ගැ�ම ��බද �ශ්නය� ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ආප�
�වහනට �ෙගන යා ���. ස්ථාපනය සහ �නාශය ��ගැ�ෙවනවා, එබැ�� අ�වා�ෙය� පරමා�ම
ෙද�ය� ��ය ���, එෙහම ෙ�ද? පරම �යා, පරමා�ම �වය, ස්ථාපන කා�යය ��කර�. �මකද? ඔබ
����ෙග� ෙමම �ධාන �ශ්නය ඇ�ය ���: “�තාෙ� ෙද�ය� ක�ද?” �� ෙල�කයම ෙ� ගැන අ�ලට
ප�ව ���. ඔ�� ආග�ක ශාස්�යට ම�ෂ�ෙය�ෙ� නම� ඇ�ල� කර ඇත. පරමා�ම ෙද�ය� හැර
ෙවන� ��ෙව�ට ආ� සනාතන ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කළ ෙන�හැක. එබැ�� �තාෙ� ෙද�ය� �ෂ්ණා
බව ඔ�� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �නාශෙ� සහ ස්ථාපනෙ� කා�යය �ෙබ�ෙ� කාටද? �තාෙ� ෙද�ය�
ක���ද �යා අමතක ��ෙම� ඔ�� �තාව �නාශ කර ඇත. ඔ��ෙ� �ශාලතම වරද ෙමය�. ඉ�ප�ව
ෙදව�ව, ජග�නා��� වල, ඉතා අ���� ඉ�ය� ස�ත ෙ�වතාව�ෙ� ��මා ඔ�� සාදා �ෙ�. අ����
�ං�� ළග තබා ගැ�ම රජය ��� තහන� කර ඇත. එබැ�� ෙමය ඔ��ට පහදා ෙද�න. ෙ�වාල ��බද
ෙ� ෙ�ව� ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙම� අ�� ෙගන ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කර
ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. බල�න ඔය ද�ව� ඔබෙ� ෙප�ෙර��� ස�ත �� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා.
සමහ� එය ��රෙය� �ය�. ෙ��ප�, ඇෙ� සා�ෙය� කැබැ�ල� ඉරා, � �ෂ්ණාෙ� ��රය ගලන
�වාලය එ� අ�දම ගැන කතා �වත� �ෙ�. ෙමය ඇෙ� ෙසෙනහෙස� සංෙ�තය�. ඔබෙ� ෙසෙනහස
�ෙබ�ෙ� �ව බාබාට�. ෙමම ෙකනා, �හ්මෙග�, ��රය වහනය �ය හැක. ඔ�ට ෙ�දනාව� දැ�ය හැක,
න�� �ව බාබාට තම�ෙ�ම ��ර� ෙන�මැ� �සා ෙ�දනාව� දැෙන�ෙ� නැත. � �ෂ්ණාට �වාල
�ණා න�, ඔ�ට ෙ�දනාව� දැෙන� ඇත, එබැ�� ඔ� පරමා�ම ෙද�ය� ෙලස හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
බාබා පවස�ෙ� : මම �ක සහ ස�ට ඉ�මවා ���. ඔ�, මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව �ර�තර ස�ටට ප�
කරනවා. �වා �ර�තර බව �ය�. �ර�තර ස�ට ලබා ෙදන ෙකනා �වා බව ඔ�� �ය�. ෙමම දැ�ම
ධාරණය කර, ����ව �� ��න, සැබ�� ආෙල�කණය සහ ෙය��ව ��න මෙ� ����, ෙබ�ෙහ� කල�
නැ�ව �ට, දැ� හ��� ව�නා ද�ව� ෙකෙර� මා �ළ ෙසෙනහස �ෙ�. ශා��ක �ෙය�ට� ඇතැ� ෙහ�ද
ද�ව� සහ ඇතැ� නරක ද�ව� ��ය හැක. සමහ� ෙබ�ෙහ� අයහප� �, එබැ�� ඔ��ෙ� ප�ෙ� නමට
අපහාස කර�; ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��� ෙව�. ෙම��ද එම ෙ�ම ��ෙව�. ඔ�� �ශ්මයට ප� �, ෙම� පැ�ණ



බාබාට අය� �, ෙමම දැ�මට සව� �, අ� අයට� ෙමම දැ�ම ලබා �, ඉ�ප�ව ඔ�� බාබාව අතහැර දමා
ය�. ෙ� �ස� ඔබෙ� �ශ්වාසය ගැන ඔබට ��ය� �ය�නට �ය�ෙ�. එ�ට ෙමම ��ය ඔබ ෙවත
ඉ��ප� ෙකෙර�. ඔබෙග� සමහ� ඔබෙ� ��රෙය� පවා �ය�; ඔබ ��රෙය� �යා ෙප�ෙර���ව�
ෙව�. ෙමකල ����ට ��ඥාව� ලබා ෙද�නට �ය�, න�� එය ව�ාජ ��ඥාව�. පරමා�ම ෙද�ය�
සෑම තැනකම ��න බව �ශ්වාස ��ම ය�, “මම� ෙද�ය�, ඔබ� ෙද�ය�” යන අවධානය ඇ�ව
��ඥාව� ලබා �ම�. පරම �යා පවස�ෙ� : �යාට �ාෙය��කව සෑම තැනකම ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. බාබා ෙමම ජෙන� නමැ� ඇස් ෙදෙක� බල�. ෙමය ණයට ලබා ග� �ටස්තර
ශ�රය�. ෙමම �වස �ෙය�ජනයට ග�නා �� �වැ�යා බාබාය. ඒ අ�ද��ම බාබා පවස�ෙ� : මා ෙමම
ශ�රය �ෙය�ජනයට ග�නවා. බාබා ඔබ ෙදස බල�ෙ� ෙමම ජෙන� ���ය. ඔ� ෙම� ෙප� �ට ඔබ
ෙදස බල�. �වා�මය� �යත වශෙය�ම තම ඉ��ය� ��� �යා කර�. මා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �
ඇ� �සා මා අ�වා�ෙය� කතා කර�. ෙමම ඉ��ය� භා�තා ��ම �සා මට අ�වා�ෙය� ��ය�
ෙග�මට ��ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� අපාය, ෙද�ෙල�ව බවට ප�ව�ථනය කර�� ���. �ය� ෙදනාව අව�
කළ ��ෙ� ඔබ�; �ය� ෙදනාටම ආෙල�කය ලබා ෙදන අය ඔබ�. ඉ�� �ය� ෙදනාම ��භකරණ
��ෙ� �දා ���. ඔය ම�ව� ඔ��ව අව� කර�; ඔබ ඔ��ව ෙද�ෙල�ව පාලකය� බවට ප� කරව�.
ෙම� ��න අයෙග� වැ� ෙදෙන� ම�ව��ය. ෙමෙස� පැවෙස�ෙ� ඒ �ස�: “ම�ව��ට නමස්කාර
ෙ�වා.” �ෂ��තමා� ආ��ට ඊතල ��ෙ� ඔබ�. “ම�මනාභව” සහ “මධ��භව” යන ඊතල ��ම ඉතාම
පහ��. ඔබට මායා ජයගැ�මට හැ� ව�ෙ� ෙමම ඊතල ව��ය. ඔබ ඒකායන �යාව ��ප� කර එම
ඒකායන ෙකනාෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. පරම �යා ඔබට ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �යා උග�ව�ෙ�ද
ය�, ඔබට උප� 21කට ඔබෙ� �යා වලට ප�තැ�මට �� ෙන�ෙව�. ඔබ සදා �ෙර�� සහ සදා ධනව�
ෙව�� ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ෙල�ක පාලකය� � ඇත. ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ය �� �, ප�ව
එය නැවත අ�� �ය. �හ්�� වංශෙ� ඔය මැ��, �රය� සහ �රව�ය�ෙ� ච�ත රඟපා�. නාටකෙ�
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� ඔය ද�ව�. එබැ�� ඔබව එතර� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරන �යා
ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���. “බාබා, ඔබ එව� හාස්කම� �� කර�! මා නාරයන
ෙවන බවට �� ����ල� ව� මට ෙන����.” බාබා පවස�ෙ� : ඔය ද�ව�, ල�ෂ්� සහ නාරායන සහ
ෙ�වතාව� ෙම� ��යා. ප�ව �න�භව ගැ�ෙ�� ඔබ ර�ස� බවට ෙවනස් �ය. ඔබ උ�සාහ දරා ඔබෙ�
උ�මය �� කරග�. ෙමව� �යමන� �ෙ�, “ෙකෙන� වැ�ෙය� උ�සාහ දරන තරමට ඔ�ට වැ�ෙය�
ද�ශන ලැෙබ�.” ඔබට ෙමම රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� ෙමම ඒකායන �යා පමණ�. ඔබට දැ� ෙමම සත�
සහ පහ� රාජෙය�ගාව අ� අයට ඉගැ��ය හැක. ඔබෙ� ��කම ව�ෙ� �ය� ෙදනාට �යාෙ� හැ���ම
ලබා �ම�. �ය� ෙදනාම දැ� අනාථ ද�ව� � ඇත. ෙක�� ගණන� අත�� ෙපර ක�පෙ� ෙමම ෙ�ව�
වටහා ග� �� ��ස පමණ� ෙමය වටහා ග��. ෙල�කෙ� මහාම ෙම�ඩය� දැක ග�නට ඔබට අවශ� න�,
ඔබට ඔ��ව ෙම�� දැක ගත හැ� බව, බාබා පවසා �ෙ�. ඔ��ට උප� 21කට උ�මය ලබා �මට ��, එම
පරම �යාව ��කසාද කරන අය�, ඒ. ෙමය නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�ම
ද�ව�ය. ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව�, �ෂ�යය�, ෛවශ�� සහ ����ෙ� ද�ව� ෙලස උප� ග�. ඔබ
දැ� ර�සාෙ� ද�ව�ෙග� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බවට ප�ව�ථනය � ඇත. පරම �යා ඔබව අප�� බ��
���� බවට ෙවනස් ��මට, උ�ත�තර දන�ෙ� �ට පැ�ෙණ�; ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔ�ට �� ��ය ���.
භ�� මා�ගෙ� ���� පවා ඔ�ට ෙබ�ෙහ� �� �ද කර�. ඔ�� ��� ��න �ට ඔ�ට �� �ද කර�ෙ�
නැත. ඔබට දැ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙද�� �ෙ�. එබැ�� ඔබ ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස පෑ ���. ඔබ
�යා සමග ස�බ�ධතාවය� ඇ� කර, ඔ�ට ෙසෙනහ�� කතා කර�ෙ� න�, ඔ� සව� ෙන�ෙද�ෙ�
ඇ�? ඔබ රා�ෙ� අව� � බාබාට කතා කළ ���. ෙමම බාබා ඔ�ෙ� අ�දැ�� ෙන�කඩවා ෙබදා ග�: මා
ෙබ�ෙහ� ෙස� බාබාව �� කරනවා. බාබාෙ� �� ��ෙ� ��න අතර ෙසෙනහෙස� ක�� පවා වැ�ෙර�. මා
��ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම බාබා මාව ප� කෙළ� ක�� බවටද? ෙමයම ඔබට� බලපා�. ඔබ දැ� ඒ
ආකාරයට ප� ෙව�� ��නවා. ෙය�ගාෙ� ��න අයට බාබා උපකාර කර�. ඔබෙ� දෑස් ඉෙ�ටම �වෘත
ෙව�. ඔබෙ� සයනය ෙසලෙව�. බාබා ෙ� අ�දමට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව අව� කර�. අ��ත �යා �ළ
ෙබ�ෙහ� දයාව �ෙ�. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ම�ද �යා, බාබා ඔබෙග� �ම� �ට, ඔබ ���� ෙද�ෙ�:
“බාබා, අනාගතෙ� � නාරායන �වාහ කරගැ�මට ��� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඉෙගන ගැ�මට� මා
පැ��ෙ�.” ෙහ�, “ල�ෂ්� �වාහ කරගැ�මට හැ� �ම සදහා මා ෙමම �භාගය සම� �ය ���.” ෙමය
ඉතාම ආශ්ච�යම� පාසැල�! ෙ�වා ඉතාම ආශ්ච�යම� කාරණාය! ෙ��ෂ්ඨතම �ශ්ව �ද�ාලය ෙමය�.



ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට “ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලය” යන නම භා�තා ��මට රජය අවසර ෙන�ෙද�. ය� �නක�
ඔ�� අ�වා�ෙය� ෙමය ��ග� ඇත. ���� අඛ�ඩව පැ�ෙණ�. ෙමය සැබ��ම ඉතා �ශාල �ශ්ව
�ද�ාලය� බව ඔ�� �ය�. බාබා ඔබව ඔ�ෙ� දෑෙස� ��වා ඔබට උග�ව�. ඔ� ඔබව ෙද�ෙල�ව �ෙගන
යන බව, ඔ� පවස�. එබැ�� ඔබ ෙ� අ�දමට බාබා සමග ෙබ�ෙහ� කතා කර�ෙ� න� බාබා ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකාර කර�. ඔ� උ�ර �ර වන අයෙ� අ�ල �වෘත කර�. රා�ෙ� ස්මරණෙ� ��ෙම� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. බාබා ඔ�ෙ� අ�දැ�� ඔබට පවසා, ඔ� උදෑසන අමෘතය ෙහ�රාෙ� බාබා සමග
කතා කරන අ�දම ගැන ඔබට �ය�. පරම �යා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� : �ෙ�ස� ව�න! ෙමම වංශෙ�
නමට අපහාස ෙන�කර�න. ඔබ ඔ�ට ප�ත�ාග කල පංච පාපය� නැවත ෙන�ග�න. අ�චා.

���� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට, ඔබෙ� මව, �යා බා�දාදාෙග�
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ �බ උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර කර�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාෙ� ෙසෙනහස ලබා ගැ�මට න�, දයාෙව� ���� �, ෙස�වයට ඉ��ප� ව�න. ව�නා සහ
�ක� �, ඒ අ�ව සැබෑ ග�ා� සහ ෙය�� �වා�මය� ව�න.

2. ���� උදෑසන අ��� ෙහ�රාෙ� අව� �, පරම �යා සමග ��� කතා බහක ෙයෙද�න. �යාෙ�
උපකාර අ���මට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� වඩා�ම ආදර�ය �යාව ��ප� කර�න.

වරදානය: �ර�තර උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙම�ම ඔබෙ� මන�� ස�ෙ� �ත ගායනා ��ෙම�
ඔබට සදාත�ක ස�ෙ� භාග�ය �� ෙ�වා.
සදාත�ක �ම භා�තා ��ෙම�, ස�ෙ� භාග�ය ඇ� ඔය ද�ව�ට අ�නා� සා�ථක�වය
�� ෙව�. ඔබෙ� මනෙස� �ර�තරෙය� “අ���! අ���!” යන ස�ෙ� �ත ම� ෙව�.
“අ��� බාබා! අ��� භාග�ය! අ��� ��� ප�ල! ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගෙ� ��� කාලය
අ���!” සෑම �යාව�ම “අ���! අ���!” එබැ�� ඔබට ස�ෙ� සදාත�ක භාග�ය
�ෙ�. “ඇ� මට?” යන �ශ්නය �� �ෙටක ඔබෙ� මනසට ඇ�� �ය ෙන�හැක. “ඇ�?”
ෙව�වට ඔබ පවස�ෙ� “අ���! අ���!” එෙම�ම “මම” ෙව�වට ඔබ පවස�ෙ�
“බාබා! බාබා!”.

පාඨය: ඔබට ඇ� වන �ය� ���� මත ෙමම අ�නා� රජෙ� ��ාව තබ�න, එ�ට ඔබ ශ��ම�ව
���.

*** ඕ� ශා�� ***


