
15-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ���ය ���� ��මට�. ����
�� �ට පමණ� ඔබට ෙ�වතාව�� බවට ප� �ය හැ�ෙ�.

�ශ්නය: ෙමම නාටක ච�ෙ� පරමා�ම �යාටව� �දහස් �ය ෙන�හැ�, �රණය � ඇ� සැලැස්ම
�ම�ද?

���ර: සෑම ක�පයක�ම පරමා�ම �යාට ද�ව� ළඟට ඒමට �� ෙවනවා. අ����ව ��� ��නා
ද�ව�ව ����, ස��� �� අය බවට නැවත� ප� කර�මට ඔ�ට ��ෙවනවා. ෙමම
සැලැස්ම නාටකෙ� ක�තබාම �රණය �ව�. පරමා�ම �යාටව� ෙමම බ�ධනෙය�
�දහස් ව�න බැහැ.

�ශ්නය: ඔබට උග�වනා පරමා�ම �යාෙ� �ධානම ��ෙශ�� ග� ල�ෂණය �ම�ද?

���ර: ඔ� ��ම��ම �රහංකාර�. ඔ� ෙමම අ���� ෙල�කෙ� අ���� ශ�රයකට
පැ�ෙණනවා. පරමා�ම �යා ඔබව ෙ� කාලෙ� � �ව�ෙල�ක පාලකව�� බවට ප�
කරවනවා. ප�ව, තඹ �ගෙ� පට� ඔබ ඔ�ට ර� මා�ඟා සාදනවා.

�තය: ෙමම ප�කාර ෙල�කෙය� අපව සැපපහ� දන�වකට ෙගන ය�න...

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව�, ෙල�ක ෙදක� ගැන �යැෙවනා �තයකට ඔබ සව� ��නා. එක�
ප�කාර ෙල�කය වන අතර අෙනක ��ව� ෙල�කය�: ස��� �� ෙල�ව හා ��� �� ෙල�ව. නව
ෙල�කෙ� නව ෙග�ඩනැ��ලක අ�වා�ෙය�ම ඇ�ෙ� ස�ට�. පැර� �වෙස� ඇ�ෙ� �කම පමණ�;
අ�න ඒ �සා තම� එය �නාශ කර දැ�ය ��ෙ�. ඉ� අන��ව ඔබ ඔබෙ� නව �වහෙ� ස��� �ව�
ෙ��. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙද�ය� ගැන ද�ෙ� නැ� බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ෙමය රාව�ෙ�
රාජ�ය �සා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය ස���ණෙය�ම ග� හා තෙම��ධා� ���ය� බවට ප� ෙවලා.
පරමා�ම �යා පැ�ණ පැහැ�� කර �යනවා: සෑම ෙකෙන�ම මට ෙද�ය� �යා කතා කරනවා. න��
��ම ෙකෙන� මාව ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� ය� ක���දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැ�න� ඔ��ෙග�
ඇ� ඵල� නැහැ. ��� ��නා ���� තම�: අෙහ� ��! අෙහ� ඊෂ්වර! �යා ක�නල� කර�ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ��මාණක� වන අ��ත �යා ක���දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නා එක හ�ම ��ම
කාරණ�. ඔ� සෑම තැනම ��නවා� �යා ඔ�� �යනවා, ��ල�, තලෙග��� �ළ� ��නවා �යා
�යනවා. ඔ�� ෙද�ය�ව අපහාසයට ල� කරනවා. ඔ�� ෙන�සෑෙහන ෙස� අපහාසයට ල� කර�ෙ�
පරමා�ම �යාව�. ෙම�ත ෙ� �සා තම� ෙ�ව වාක�ෙ� �ෙබ�ෙ�: භාරතෙ� ���� පහළටම බැස
තෙම��ධා� � ෙ�වතාව��� මාව� අපහාසයට ල� කරනා දවසට තම� මම පැ�ෙණ�ෙ�, �යලා.
ද�ව� �යනවා: නාටකයට අ�ව අ� නැවත� වතාව� ෙමම ච�ත ෙක�ටස් රඟදැ��ය ���. පරමා�ම
�යා �යනවා: ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�. මම� ෙමම නාටකෙ� බ�ධනෙය� බැ�ල�
���ෙ�. මටව� ෙමම නාටකෙය� �දහස් ව�න බැහැ. අ���� අයව පා���ධ කර�මට මට පැ��මට
�� ෙවනවා. නැ�න�, නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� ක��� ද? රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ��� ද�ව�ව
�දවා ෙගන ඔ��ව නව ෙල�කයට ෙගන ය�ෙ� ක�ද? තම� ඉ�ෙ� �ව� ෙල�කයක යැ� �යා �තනා
ධනව� ���� රා�ය� ෙමම ෙල�කෙ� ��නවා; ඔ��ට ධනය. මා�ඟා හා අහස්යානා �ෙබනවා. ඒ
�ණ� ඇතැ� අය �ක� ඉඳෙගන ඉ�නා අතෙ� හ��ෙ�ම අස�ප � �ය යනවා. ඇ�ෙ� මහා �ක�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��� �ෙටක අක� මරණය� ��ෙ� නැ� බව ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. එ� �ක� ��බඳ
�ශ්නය� නැහැ. එ� ����ෙ� ආ�කාලය ��ඝ�. න�� ෙම� ��නා අය හ��ෙ�ම �ය යනවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� එව� ෙ�ව� �� ව�ෙ� නැහැ. එ� �� ව�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ඔ��ට ඇ�ෙ� ඉතාම� ����
���ය�. මා පැ�ණ ඔ��ෙ� ���ය ���� කරවනවා. රාව� ඔ��ෙ� ���� ග� ව� ���� බවට
ප� කරවනා අතර ෙද�ය� ඔබෙ� ���ය ���� කරවනවා. පරමා�ම �යා ඔබව මානව��ෙග�
ෙ�වතාව�� කරවනවා. තම� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ��ය වාං�ක අ�රාජ�ව�� හා අ�රා��ය� බවට
ප� �මට� �යා ඔය �ය�ම ද�ව� �යනවා. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�



නාරාය� �මට�. සත� නාරාය� �ෙ� කතා�දරය ෙමය�. ප�ව භ�� මා�ගෙ� � �හ�� �ජකව�� ඒ
කතා�දරය �යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එ�� ��ම ෙකෙන� සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� ෙකෙන�
ව�ෙ� නැහැ. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ�ණ ���ෙ� සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� �මට�.
ඇතැ� අය ඔබෙග� අහනවා: ඔබෙ� ආයතනෙ� අර�ණ �ම�ද? ඔ��ට �ය�න: අෙ� අර�ණ තම�
සාමාන� ����ව නාරාය� බවට ප� ��ම �යලා. ඒ� ෙමය ආයතනය� ෙන�ෙව�; ෙමය ප�ල�. මව,
�යා හා ද�ව� ��නවා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ; ඔබ තම� මව, ඔබ තම� �යා �යා ක�නල� කර��
ගායනා කළා. ඔබ පැ�� �ට අප ඉමහ� ස�ටට ප� ෙ��. අ� ෙල�ක පාලකව�� ෙව�. ඔබලා දැ�
ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවා. ඒ� �ව� ෙල�ක පාලකව���. එව� �ෙය� දැ�ෙම� ඔබෙ� ස�ට මහා
ඉහ�� ඉහළ නැ�ය ���. ක�ප බාගය� �රාවට ඔබ ෙස� ෙකනා ඔ��: අෙහ� ෙද�ය� ව�� මැන�!
ඔබ පැ��ෙම� අප ඔබෙග� ලබ�ෙ� මහ� ස�ට�. ෙමම අ��ත �යා ඔබට අ��ත උ�මය� ෙදනවා.
ඒක� උප� 21� �රාවටම �ෙබ�න�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබව �ව�මය සමාජයට අ�� අය
බවට ප� කරවනවා. න�� රාව� ඔබව ය�ෂ සමාජයට අ�� අය බවට ප� කරවනවා. මම ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. පා���ධ�වය �සා එ� ��නා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආ� කාලය
ඉතාම� ��ඝ�. ෙම� ��නා අය ෙභ���(ඉ��ය ස�ත�පනෙ�ම �රත ව�න�). ඒ �සාම ඔ��
හ��ෙ�ම �ය යනවා. එ�� ඔබ ලබනා උ�මය ඔබෙ� ෙය�ගාෙ� ඵලය�. ඔබෙ� ආ� කාලය වසර 150�.
�වැර�ම ෙවලාවට ශ�රය අතහැර දමා ෙග�ස් තව� එක� හ�ම ෙවලාවට ග��. ෙම� �ට ෙමම ඥානය
ඔබට ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. භ��ව�ත�� ෙද�ය�ව ෙස�යනවා. ��ථ හැදෑ�ම� ව�දනා
ගම� යාම� ෙද�ය� �ණ ගැ�මට මඟ� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඒවා
�වැර� මා�ග ෙන�ෙව�. ඔබට මා�ගය ෙප��ය හැ�ෙ� මටම පමණ�. ඔබ ��වා: අෙහ� ෙද�ය�,
අ�ධ��ට මඟ ෙප�ව�නාෙණ�, පැ�ෙණ�න! අපව සාමෙ� ෙ�ශයට හා ස�ෙ� ෙ�ශයට ෙගන ය�න.
එම�සා, ස�ෙ� ෙ�ශයට මඟ ෙප�ව�ෙ� �යාම පමණ�. පරමා�ම �යා කවදාව� �ක� ෙද�ෙ� නැහැ.
��ස්� �රපරාෙ� ඔ�ව අපහාසයට ල� කර �ෙබනවා. ෙකෙන� �ය �ය �ට ��ස්� ෙද�ය�ට අපහාස
කරනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම කාවව� මර�ෙ�� නැහැ ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�ෙ��
නැහැ. ඒ �ය�ල ඇ�ෙ� ඒ ඒ අයෙ�ම ච�ත ෙක�ටෙස��. අක� මරණ ෙහ� �ක� �යා ෙදය� මා
ස්ථාපනය කරනා රාජ�ෙ� නැහැ. මම ඔබව ස�� ෙ�ශයට ෙගන යනවා. බාබා ඔබව ඉතාම� ඉහළ ����
බවට ප� කරවනවා �යා ඔබෙ� ඇෙ� ��ග� ��ය ���. සංගම �ගය තම� ඉතාම� උ��ම �ගය �යා
��ස්� ද�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� භ�� ව�ත�� උ�� මාස ආ�ය ��මාණය කර �ෙබනවා.
ඇ�තටම �යනවා න� ඉතාම� උ��ම මාසය ව�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව උසස්ම ���� බවට
ප� කරවනා කාලය�. ඔබ දැ� ඉහළම ඉහළ මානව�� ෙවනවා. ඉහළම මානව�� ව�ෙ� ල�ෂ්� හා
නාරාය��. ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඉහළ ත��වයකට ඔබව ෙගන ය�ෙ� පරමා�ම
�යා පමණ�. ඉ�මඟ ���රය ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ම හ�ම පහ��. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ�
නාටකය අවසානයකට පැ��ල� �ෙබ�ෙ�, ඔබ �වහන කරා යා ���. දැ� ඔබ ඒ පැර�, අ����
ශ�රය අතහැර දැ�ය ���. �ල� ඔබ නව ෙල�කෙ� සෙත��ධා�ව ��යා; ප�ව උප� 84� ගැ�ෙම�
අන��ව ඔබ තෙම��ධා� ���� �ණා. ඔබලා දැ� �හ�� ත��වෙය� ���� ෙවලා. පරමා�ම �යා
දැ� ඔබෙ� භ��ෙ� ඵලය ඔබට �මට පැ�ණ ��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � පරම �යා ඔබට ඵලය �
�ෙබනවා. �යා ස�ට දානය කර�නා�. පා���ධක� වන පරමා�ම �යා පැ�� �ට ඔ� �� ෙල�කෙ�ම
��නා ��ස් �වය�ව පා���ධ කරනවා පමණ� ෙන�ව ��මහ� ස්වභාවධ�මයාම සෙත��ධා�
කරවනවා. ෙ� වන �ට ස්වභාවධ�මයා� තෙම��ධා� ෙවල� �ෙබ�ෙ�; ����ට හ�හැ� හා�
ඇටය�ව� නැහැ. �ලඟ වසෙ� � ෙහ�ඳ අස්වැ�න� ලබ�න ෙ� ෙ� වෙ� ෙ� කර�� �යා ඔ�� ��ව�
��ම ෙදය� �� ෙව�ෙ� නැහැ. ස්වභා�ක �යසන ���ම කාටව� වල�ව�න බැහැ. ආහාර අෙහ��.
��ක�පා සහ වසංගත ඇ� ෙ��. ෙ� ගංගාව� පවා ගලා�. ෙ� එම මහා භාරත ��ධයම�. පරමා�ම �යා
�යනවා: දැ� ඔබෙ� උ�මය �නා ග�න. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ඔබෙ� �ව� ෙල�ක උ�මය ලබා
�මට�. මායා, රාව� ඔබට සාප කරනවා; ඇය ඔබට ෙද�ෙ� අපාෙ� උ�මය�. ෙමම නාටකය ක�තබාම
�රණය �ව�. පරමා�ම �යා �යනවා: නාටකයට අ�ව, මම �ව ආරාමය (�වාලයාව) ස්ථාපනය කරනවා.
�වාලයාව වශෙය� ��ෙ� ෙමම භාරතය�. දැ� එය ග�කා මඩම� ෙවලා. ��ස්� වස සාගරෙ� එ�න
එ�නම �ෙලනවා. බාබා දැ� ඔබව �වාලයාව ෙවතට ෙගන යාමට ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නා �සා
ඔබට ෙල�� ස�ට� දැ�ය ���. අ��ත �යා ඔබට උග�වනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබලාව



ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. භාරතෙ� ���� තම තම�ෙ� ආගම ගැනව�, ෙ��ෂ්ඨම වංශ
පර�පරාව තම�ෙ� පර�පරාව �යාව� ෙහ� අ� සෑම වංශය�ම ම�ව�ෙ� එ�� බවව� ද�ෙ� නැහැ.
��� වංශ පර�පරාව ගැන ෙහ� ආ� සනාතන ධ�මය ගැනව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. වංශ පර�පරාව ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය�: ෙදවන ෙක�ටස ච�� වංශයට අ�� අය�. ඉ� ප�ව
ඉස්ලා�ව��ෙ� වංශ පර�පරාව ම� ෙවනවා. �� ගෙස�ම රහස් ගැන ��ම ෙකෙන�ට පහදා ෙද�න
බැහැ. දැ� ෙ� වන �ට වංශ පර�පරා �ය� න� �ෙබනවා ද �යා බල�න. අ���� රා�ය� �ෙබනවා.
ෙමය ආග� ගණනාවක ගස�. ෙම� පැ�ණ ෙමම ක�� ඔබෙ� ��ෙ� රඳව�ෙ� පරමා�ම �යාම
පමණ�. ෙමය අධ�යනය�. ඔබ ෙමය �නපතා හැදෑ�ය ���. ෙද�ය� කතා කර�: මම ඔබව
රජව��ෙග� රජව�� කරව�. �නාශ වන �� ධනය� දානය කර ��ස්� අ���� රජව�� ෙවනවා. මම
ඔබව උප� 21කටම පාලකව�� �ය හැ� තරමට පා���ධ කරවනවා. එ� ��ම අක� මරණය� නැහැ.
ඔබ �ය�ත කාලයට ඔබෙ� ශ�රය අතහැර දමා යා�. නාටකෙ� රහස් ගැන �යා ඔය ද�ව� හට පහදා �
�ෙබනවා. අ��� ��පට ෙහ� නාට� ගැන පහදා ෙද�නා� ෙස� ෙමම නාටකය ගැන පහදා �ම� හ�ම
පහ��. ෙ� �නවල ��ස්� ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� නාට� සාදනවා. ��ස්� ඒවාට ෙබ�ෙහ� ෙස��
ආක�ෂණය ෙවලා. ඒ �ය�ල ��ත නාටක� න�� ෙමය අ��ත නාටකය�. ෙ� �නවල මායාෙ�
ආෙට�පය හ�ම ඉහ�� �ෙබනවා; �ව� ෙල�කය දැනටම� ස්ථාපනය � හමාර� �යා ��ස්� �තනවා. �ට
ෙපර ෙ� වෙ� �ශාල ෙග�ඩනැ�� ආ�ය ��ෙ� නැහැ. දැ� �ශාල �ෙර�ධ�වය� �ෙබනවා! ෙද�ය�
�ව� ෙල�කය ��මාණය කරනා අතර මායා� ඇයෙ� �ව� ෙල�කය ෙප�වනවා. ඒ �ය�ල මායාෙ�
ආෙට�පය�. ඇය වැෙට�න ඔ�න ෙම�න �යල� ���ෙ�. ඒ වෙ�ම ඇය හ�ම බලව�. ඔබෙ� ��ණ
ඇයෙග� ඉවතට හරවා ගත ���. පරමා�ම �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා�. ධනව�� සඳහා ෙමය �ව�
ෙල�කය �ව� ��ප�� ���ෙ� අපාෙ��. එම�සා, අපාෙ� වාසය කර�න� ෙද�ෙල�ව වා�� �ය
���. ෙමම උ�මය �� ව�ෙ� ��ප��ට පමණ�. ධනව� අය �ත�ෙ� �ව� ෙල�කය� අපාය� ෙදකම
ෙම� �ෙබනවා. තම� ���ෙ� �ව� ෙල�කෙ� �යල�. ෙ� �ය�ල දැ� ෙහ��� ෙ��� ෙගන
���ෙ� ඔබ පමණ�. භාරතය එව� ��� යාචකෙය� ෙවලා. භාරතය ඉතාම� ධනව�ව ��ණා. එකම
එක ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය� පමණ� ��ෙ�. දැනට� ඔ�� ෙන�ෙය�� පැර� ෙ� හාරා
ෙස�යා ග�නවා. ෙ�ක වසර ෙමපමණ කාලය� පැරණ� �යා ය� ය� ෙ� ගැන �යනවා. ඇටක� �ක�
ෙහ�යාෙගන ෙ�වා වසර �ය දහස් ගණන� පැර� අස්� ව�ගය� �යා �යනවා. දැ� ඉ�� වසර �ය දහස්
ගණන� පැර� ඇටක�ව� ෙක�ෙහ� ම�ව�නද? ඒවාට ඉතාම� ඉහළ �ළ�� �යම කරනවා. පරමා�ම
�යා �යනවා: මා පැ�ණ ���ෙ� සැමටම ���ය දානය ��මට�. මම ෙම��ට ඇ�� ෙවනවා. ෙ� �හ්මා
ෙභ��ක�. ප�ව ෙ� �හ්මා ��ෂම ෙල�ක වා� ඉ� ෙ�වතාවරෙය� ෙවනවා. ඔ� ��ෂම වන අතර ෙම��
ෙභ��ක�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ� � පැ�ෙණනවා. ෙමම
පළ�වන පා���ධ ෙකනා ප�ව පළ� අ���� ෙකනා ෙවනවා. මම ඔ�ට ඇ�� ව�ෙ� නැවත� වතාව�
අංක එෙ� පා���ධ ෙකනා බවට ප� ව�ෙ� ඔ�ම �සා�. තම� ෙද�ය� �යා ෙහ� තම� අහව�
අහව� ෙකෙන� �යා ඔ� ��ෙ� නැහැ. තම� ෙමම ශ�රයට පැ�ණ ඒ හරහා සෑම ෙකෙන�වම
සෙත��ධා� කරවන බව පරමා�ම �යා� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඔබ අශා��කව පැ�ණ උප� 84� ෙගන
තම ච�ත ෙක�ටස රඟද�වා දැ� නැවත� �වහන බලා යාමට ��නා බව පරමා�ම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට
පහදා ෙදනවා. තමා �වය� බව සලකා ශ�රෙ� අහංකාරය �ඳ දම�න. ඔබ ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත �ය
���. ෙවන ��ම අපහ�තාවය� නැහැ. ඥානයට ඇ��ක� � පා���ධ වන අය ෙල�ක පාලකව�� ෙ�.
ෙමය එතර� ඉහළ පාසල�. අපට උග�වනා පරමා�ම �යා ඉතාම� �රහංකාර�. ෙමම පැර� ෙල�කෙ�
පැර� අ���� ශ�රයකට ඔ� පැ�ෙණනවා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ඉතාම� ලස්සන ර� ෙ�වාල ඔ�
ෙව�ෙව� සෑ�වා. දැ� ෙ� කාලෙ� � මම ඔබව �ව� ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. ඒ සඳහා
මා පැ�ණ අ���� ශ�රයක අ�� ග�නවා. ප�ව භ�� මා�ගෙ� � ඔබ මෙ� �පය ෙස��නාථ ෙ�වාලෙ�
��වනවා. ඔබ ර�තර� �යම�� ෙ�වාල සෑ�ෙ� ඔ� ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප�කර � බව ඔබ
ද�නා �සා�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ඔ�ට �ද ස�කාර කර�ෙ�. ඒ �ය�ලකම අ�ථය ඔබට පහදා �
�ෙබනවා. �� කාලෙ� � භ��ය හ�ම ����වට ��ණා. ප�ව එය අ���� �ණා. බල�න ෙ� දවස් වල
��ස්� ��ස්��වම ව�දනා කරනා ආකාරය! ගං ඉ�� වල ඉඳෙගන තම� �ව ෙද�ය� යැ� �යා
ග��� ��නා ���� ෙදස මඳ� බල�න! ම�ව�� ��� ඒ අයට �� �ජා පව�වනවා. ව�දනා
කරනවා. ෙ� දාදා� ඒ ෙ�ව� කළා. ඔ� ඉහළම ඉහළ ව�දනාක�ෙව�. ඒක ��මය�. පරමා�ම �යා



�යනවා: ෙමය හ�ම ��ම ෙල�කය�. �ව� ෙල�කය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද, අපාය ��මාණය �ෙ�
ෙකෙස�ද �යා බාබා ඔය ද�ව�ට �ය�ම රහස් �යා ෙදනවා. ෙ� ඥානය ��ථ වල නැහැ. ඒ �ය�ල
දා�ශ�ක ��ථ���. ඒ ආධ�ා��ක �යා� ඔය �හ��ව��� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �ය
ෙන�හැ� ෙමය ආධ�ා��ක ඥානය�. ඔය �හ��ව�� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම
ආධ�ා��ක ඥානය ලබ�න බැහැ. �හ��ව�� වන ෙත� ඔබලාට ෙ�වතාව�� ව�න බැහැ. තම�ට
උග�ව�ෙ� � �ෂ්ණා ෙන�ව පරමා�ම ෙද�ය�� යන ෙල�� ස�ට ඔය ද�ව� �ළ ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මායාෙ� මහා �ශාල ආෙට�ප ෙදස ෙන�බලා ඔබ අහක බලා ගත ���. ඉතාම� උසස් මානව ��ස�
බවට ප� ෙව�� ��නා තම�ට පරමා�ම ෙද�ය�ම පැ�ණ උග�වනවාය ය�න දැන ග��� ඔබ
��ග� �ෙපනා ස�ට�� ��ය ���.

2. �� ෙල�කෙ�ම අ�රාජ� වාසනාව �නා ගැ�ම සඳහා කළ ��ෙ� පා���ධ�වයට ප� �ම පමණ�.
පරමා�ම �යා ��ම අහංකාරය�� ෙත�රව අ���� ෙල�කෙ� අ���� ශ�රයකට පැ�ෙණ�නා�
ෙස�, ඔබ� �රහංකාර � පරමා�ම �යා ෙස�ම ෙස�වා කට�� කළ ���.

වරදානය: ඔබ ඒකායන ෙකනා සමඟ �ය� සබඳතා තබා ග��� �ය� ආධාරකය�ෙග� �දහස් �
ප�සමා�ත �ර�තෙය� ෙ�වා.
ඔබ ��න ෙදය� �� �දාන� වන �ට, එය බ�ෙන� ෙන�ඇ� ෙව�ව�නට පට� ග�. ඒ
හා සමානව, ඔබ ඔෙ� ප�සමා�ත අව�යට ස�ප වන තරමටම, ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙග�ම
වඩා� ෙන�බැ� වනවා ඇත. ඔබ ඔෙ� ආක�පෙය� �ය� බ�ධන ව�� ෙව� � �ට,
එන�, ඔබට ��ෙව� ෙකෙර� ��� බැ�ම� ෙන�මැ� �ට, ඔබ ප�සමා�ත �ර�තෙය�
වනවා ඇත. ඒකායන ෙකනා සමඟ ඔබෙ� �ය� නෑ සබඳතා තබා ගැ�ම ගමනා�තය�.
ෙමය ��ෙම�, ඔබ අවසාන ගමනා�තය වන �ර�ත ��තය ළංව ඇ� බව අ���� ඇත.
ඔෙ� ���ෙ� ඉබාගාෙ� යෑම නතර ව� ඇත.

පාඨය: ෙසෙනහස ෙකතර� බලව� ��බකය� ද ය�, එය ඔබට අපහාස කරන අයව ද ඔබ ෙවත
ස�ප කරව�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔෙ� මන�� ෙස�වය ��මට න�, ඔෙ� මනස සහ ���ය ��� �ෂ්ඵල ���� ව�� �දහස් �ය ��ය.
ඒවා “ම�මනාභව” ම��ෙ� පහ� ස්ව�පෙය� ��ය ��ය. උසස් මනස� ඇ�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
එන�, බලව� ���� ඇ�ව, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� �� � අයට ඔ��ෙ� මන�� බල දානය
කළ හැ� ෙ�.


