
15-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා ඔබට උ��ම � ෙ�වතා ධ�මය(ධ�ම) සහ උ��ම � �යාව
(ක�ම) ��බඳව උග�වනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ��ම ආකාරයක ය�ෂ �යාව�
ෙන�කළ ��ෙ�. ඉතාම� ���� ���ය� ��ය ���.

�ශ්නය: ශා��ක අවධානයට ප� �� �ට ඔබ ��� ෙකෙරනා ��ම පාපකා� �යාව �ම�ද?

���ර: ශා��ක අවධානය ඇ� න� පරමා�ම �යාව �� කරනවා ෙව�වට ඔබෙ� ��යට
පැ�ෙණ�ෙ� ශා��ක අය�. එ�ට �ර��වම ඇ�ෙ� අ���� දැ�ම�. �ෙශ�ධ�ය
���� ම� ෙ��. ෙමය ඉතාම� �ශාල පාපය�. මායා ත��ට පහර ෙදන බව ෙ���
ෙගන ඔබ ඉ�ම��ම සැල��ම� �ය ���.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා ෙදනවා. ආධ�ා��ක �යා පැ�ෙණ�ෙ�
ෙක�� �ට� ද? ආධ�ා��ක ෙල�කෙ� �ට�. ��වාණ දන�ව. ශා�ත ෙ�ශය �ය�ෙ�� එයටම�. ෙමය
�තාෙ� ක�ණ�. ෙමම ඥානය පැ��ෙ� ෙක�� �ට� ද �යා ඔබෙග� ඇතැ� අය අහනවා. ෙමය
අ�වා�ෙය�ම එම �තාෙ�ම දැ�� ස�භාරය� �යා ඔබ �යනවා. �තා ජව�කාව දැ� �රගත ෙව��
පව�නා අතර පරමා�ම �යා උග�වනවා. පරමා�ම වද� �යා �යනවා. පරමා�මය ය� අ�වා�ෙය�ම
එ� අෙය�. ඔ� ශා�ත සාගරය�. ඔ� ���ෙ�� අප ��නා ශා�ත ෙ�ශෙ��. ෙමය අ���� ෙල�කය�
බව� පාපකා� �වය�ෙ� තෙම��ධා� ෙල�කය බව� පරමා�ම �යා පැහැ�� කර ෙදනවා. �වා�ම
ස�තාව� වන අප දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට තෙම��ධා� � ��නා බව ඔබලා� ද�නවා. උප� 84 �
ප� කර අප දැ� සෙත��ධා� ත��වෙය� තෙම��ධා� � ��නවා. ෙමය පැර� ක� �ග ෙල�කය�. ඒ
සෑම නම�ම අදාළ ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. පැර� ෙල�කෙය� ප�ව නව ෙල�කය පැ�ෙණනවා. ෙල�කය
ප�ව�ථනය �මට �ය�තව ��� කළ මහාභාරත ��ධය �� �� බව භාරත වා� ජනතාව ද�නවා.
පරමා�ම �යා පැ�ණ රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� එ�ට පමණ�. ඔ�� කළ එකම එක වැ��ද �ම�ද?
පළ�ෙව�ම ඔ��ට ක�පෙ� කාල පරාසය අමතක �� අතර ඒ� සමඟම �තාෙ� ෙද�ය�� අමතක
�ණා. �ෂ්ණාට පරමා�ම �යා �යා �ය�න බැහැ. �වා�මය� ෙද� �යාණ� �යා �යනවා. ඉ� ඔ�
අශ��ක ෙවනවා. අශ��ක �යා �වා�ම ස�තාව�ට �යනවා : මා �� කර�න. ප���ධක� ව�ෙ� මා
පමණ�. ඔබ මට අෙහ� පා���ධක�වාණ�, �යා කෑ ගස�� ක�නල� කළා. �ෂ්ණා ශා��ක ෙකෙන�.
මට ශ�රය� නැහැ. මා අශ��ක�. මම ����ෙ� �යා ෙන�ෙ�. මම �වා�ම ස�තාව�ෙ� �යා�. ෙමය
ෙහ���ම ධාරණය කර ගත ���. නැවත නැවත� �වා�ම ස�තාව� වන අප ඒ පරමා�ම �යාෙග�
අපෙ� උ�මය �නා ග�නවා. උප� 84 දැ� අවසානයට පැ�ණ �ෙබනා අතර පරමා�ම �යා� පැ�ණ
��නවා. ඔබ කළ ��ෙ� බාබා, බාබා �යා �ම පමණ�. ඉතාම� ඉහ�� බාබාව ��ප� කර�න. ��
ක�පය �රාවට ඔබ ශා��ක �යව�� �� කර�� පැ��යා. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ෙමම මානව
ෙල�කෙය� �ය�ම ෙදනා ආප� ෙගන යාමට ඔ� පැ�ණ ���ෙ�, රාව�ෙ� රාජ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම
ඉතාම� ප�හා� ත��වයකට ප�ව ඇ� �සාය. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ දැ� පරමා�ම �යාව ��
කළ �� ව�ෙ�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ය බව ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. රාව� ය�ෙන�
අ�ථයව� ඔ��ට ෙ��� ග�න බැහැ. දෙෂරාව (�ස් දහය� ඇ� රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා ��ස්�ම)
සමර�න පමණ� ඔ�� ද�ෙ�. ඔෙබ� ��ම ෙකෙන�ට� එය වැට�ෙ� නැහැ. අ� අයට පහදා �ම
සඳහා ඔබට දැ� අවෙබ�ධය �� � �ෙබනවා. අ� අයට පැහැ�� ��මට ඔබට ෙන�හැ� න�, ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ඔබට� තවම ��ව� අවෙබ�ධ � ෙන�මැ� බව�. ෙල�ක ක�පය ��බඳ � ඥානය පරමා�ම �යාට
�ෙබනවා. අ� ඔ�ෙ� ද�ව�. ඉ�� එම�සා, ඔය ද�ව�ට� එම ඥානය ��ය ���. ෙමය ඔබෙ� �ත
පාඨශාලාව�. එ� අර�ණ �ම�ද? ල�ෂ්� නාරායන �ම�. ෙමය රාජෙය�ගාව�. ෙමම ඥානය
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන �මට� කා�තාවකෙග� ල�ෂ්� �මට� �ෙබ�න��. ඒ ��ස්� ඉඳෙගන
කතා�දර ෙග�ත ෙග�තා ��නවා. ෙම� අප ඉෙගන ග�නවා පරමා�ම �යා අපට රාජෙය�ගාව උග�වනවා.
�� ක�පෙ�ම සංගම �ගෙ� � පමණ� ඔ� අපට ෙමය උග�ව�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා : මා පැ�ණ
���ෙ� පැර� ෙල�කය නව ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය ��මට�. එකළ ��ෙ� ඔ��ෙ� අ�රාජ�ය�;
පැර� ෙල�කෙ� එය ��ෙ� නැහැ. එය නැවත� �� �ය ���. ඔබ ක�පය ෙ��� ෙගන �ෙබනවා.



�ධාන ආග� හතර� �ෙබනවා. ෙ�වතා ධ�මය දැ� නැහැ. ෙ�වතා ධ�මය හා ෙ�වතා �යා දැ� ��ත
ෙවලා. ඔබට දැ� නැවත� වතාව� උ�� ෙ�වතා ධ�මය හා ෙ�වතා �යා ගැන �යා ෙද�� පව�නවා.
ඉ�� එම�සා, ඔබ තමා ෙකෙර� අවධානෙය� ��ය ��� මම ��ම ය�ෂ �යාව� කර�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? ක�� ෙහ� ෙකෙන� �ළ එව� අ���� දැ�ම� ඇතැ� �යා ඔබ ��වෙහ�� ඉ�ම��ම ඔබ ඒ
��ගලයාට අන�� ඇඟ�ය ���: මායාෙ� බලපෑ� �සා තම� ඔබට ෙමව� ���� පහළ ව�ෙ�.
ෙය�ගාෙ� අ�� ෙගන පරමා�ම �යාව �� කරනවා ෙව�වට තව� කාෙ� ෙහ� ශ�රය� ෙවතට ����
ඇ� යනවා න� එය මායාෙ� �හාරය� බව� තම� පාපය� කර ග�නා බව� ඔබ අවෙබ�ධ කර ගත ���.
ෙමම අවෙබ�ධය සඳහා ඉතාම� ���� ���ය� අවශ��. ��� තහ� හාස�ජනක හඬ නගා �නහ ��
ව�� �ශාල හා�ය� �� ෙවනවා. එම�සා, ඔබෙ� ෙදෙත��� �ර��වම �ට�ය ��ෙ� ���� වද�
පමණ�. අ���� වචන ෙන�ෙව�. ��� තහ� ෙහ� හඬනගා �නහ �� ව� ෙන���ය ���. මම �ක�
���වට ��ෙ� - �යා ෙදය� �� ෙන��ය ���. එය� හා�කර�. ���ණයක ��ග�ධය� ඇ�
���ව�ව� කර�න එපා. ඉතාම� �ෙ�ස� ව�න. පාපකා� ෙ� ෙවතට ���� ඇ� ෙන�යන ��වස්� සා�
සන�ා�ව�� ගැන ඔබ ද�නවා. ඔ�� ෙව� �� ��ත ගත කරනවා. න�� ප��ර�ෙ� දහංගලය
ෙය�ගාෙව� ෙත�රව නතර කර�න කවදාව� බැහැ. ෙය�ගාෙ� ෙන���නා �ෙටක ඔබෙ� බැ�ම ක��
ෙහ� ෙකෙන� ෙවතට ෙය�� �වෙහ�� අ�වා�ෙය�ම එ�� ඔබට �ඩාවට ල� �මට �� වන තරෙ�
���ණය� තම� කාමරාගය. ෙකෙන� තමාව ප��ෂා කර ගත ���. ඔබ පරමා�ම �යාෙ� ��ෙ�
පමණ�ම ��ය ���. එ�ට ��ම ආකාරයක අස�පය� සෑෙද�ෙ� නැහැ. ෙය�ගාෙ� �රත �� �ට
එව� ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ආකාරයක �� අප�ව� නැහැ. වැර� හැ���
ඇ� �ය හැ� රාව�ෙ� දහංගලය� එ� නැහැ. එ�� ඔබට ඇ�ෙ� ෙය�� ��ය�. ෙම��� ෙමව�
ත��වය� ඉතාම� ශ��ම�ව ��ය ���. ෙය�ගා බලෙය� ෙමම �ය�ම අස�ප අවස� කර දැ�ය
���. ෙ� සඳහා දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���. තම රාජ�ය �නා ගැ�ම නැ�දාෙ� ෙගදර යනවා වෙ�
වැඩ� ෙන�ෙව�. උ�සාහය� දැ�ය ���. මෙ� වාසනාෙ� ඇ� ෙදය� මම �නා ග�න�, ඊට වැ�ය
ෙදය� බැහැ! �යා ෙන���ය ���. එය ඔබට උකහා ග�න බැ� න� ඔබෙ� ත��වය පැ�ස ��පය�
පමණ� ව�නා ත��වය� බව තම� ඉ� අදහස් ව�ෙ�. �රවැ�ය� �ස� ��නවා. ඇතැ� අය ��
ඇ�ෙම�, තව� ෙකෙන� ෙස�ල�� ෙහ�ඳ ල�� ග�නවා. ඒවා ෙප�� �ෂය��. ඒ ෙල��ම ෙම��
�ෂය� �ෙබනවා. ඔබට �මන ෙහ� ෙදය� �� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, බල අ�කා��වය �ය ෙන�හැ��.
ෙස�වය කළෙහ�� පමණ� අ�කා��වය� �� ව�ෙ�. ඒ සඳහා ඔබ ඉතාම� �ශාල උ�සාහය� දැ�ය
���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමය අවෙබ�ධ ෙව�ෙනම නැහැ. එය හ�යට කන කෑම ��ණය ව�ෙ� නැහැ
වෙ�. උසස් ත��වය� �නා ගැ�ෙ� උ�සාහය නැහැ. ෙමය� හ��ව�ෙ� අස�පය� ෙල���. ඔබ�
දැ�ක� ෙන�බලා ��ය ���. ආධ�ා��ක �යාෙ� ��ෙ� �ට අ� අයට මාවත ෙප�වා ෙද�න. ඔබ
අ�ධ��ට සැරය�ය� �ය ���. ඔබ මාවත ද�නවා. මහාරා�� වන අයෙ� ���ෙ� ��මාණක� හා
��මාණය ගැන� ���ය හා �වන ���ය ගැන� දැ�ම �ෙබනවා. ද�ව� ��නා ත��වය� වල� �වා
� ෙම� � ෙවනස� �ෙබනවා. ඇතැ� අය ඉතාම� ධනව� අය වන අතර තව� ��ස� ��ම��ම
���ඳ� ෙවනවා. රාජ�ය ත��වයක� ��ධ ම�ට� �ෙබනවා. නැ�න�, ඔ�, රාව� ෙන�මැ� �සා එ�
�ක� �යා ෙදය� නැහැ. න�� ධනෙ� ෙවනස� ඇ� ෙවනවා. ධනෙය� ස�ට� ලැෙබනවා. ෙය�ගාෙ�
�රතව �� තරමට ඔබ ෙහ�ඳ �ෙර��ව ���. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� හැ��ම
අඥාන ����ෙ� හැ��ම වෙ�. ඔ��ට ��ම ෙකෙන�ට යහපත� සැල�ය ෙන�හැ� ෙ��. �භාගෙ� �
� ෙදෙන� ල�� �ය�� සම� � ඇ� දැ� �යා ඔබට දැන ගත හැ� ෙ��. එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ�
ෙ�දනාෙව� හැ�මට �� ෙ��. බා� හා දාදා ෙදෙදනාම �ර��වම �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට යහපත සැල�මටම පමණ�. ඔබ තම�ට� යහපත උදා කර ෙගන
අ� අයට� යහපත සැල�ය ���. පරමා�ම �යා �ම� ෙදනවා තමා �ව ස�තාව� බව සලකා ශා��ක
අවධානය අතහැර දමා මා �� කර�න. ෙමය එතර� පහ� ඖෂධය�. ඔ��ට �ය�න: අ� �ශ්වාස
කර�ෙ� එකම එක ෙද� �ෙය�ව පමණ�. ඔ� �යනවා : ඔබ මට, පැ�ණ අ���� අයව පා���ධ
කරව�නැ� �යා �යනවා. ඉ�� මා පැ��ය ���. ඔබට ��ම ෙදය� �හ්මාෙග� �� ව�ෙ� නැහැ.
ඔ� දාදා� (වැ�මහ� සෙහ�දරයා), බාබා ෙන�ෙව�. උ�මය ඔබට �� ව�ෙ� බාබාෙග��. �හ්මාෙග�
ඔබට උ�මය� �� ෙව�ෙ� නැහැ වෙ�. ෙම�� හරහා අශ��ක �යා අපව �� කර ෙගන උග�වනවා. ඔ�
ෙම��ට� උග�වනවා. ඔබ ��ම ෙදය� �හ්මාෙග� ලබා ගැ�මට ය�ෙ� නැහැ. උ�මය� �� ව�ෙ�



ෙ� පරමා�ම �යාෙග�ම පම�. �ම කර�ෙ� එකම එක ෙකනා�. �ණ ගැෙය�ෙ�� ඔ� ගැනම ම
පමණ�. �ය�ලට ���ය දානය කර�නා ඔ�ම පමණ�. �ජ�ය ත��වෙ� �ට ෙම�� නැවත� ව�දනා
කර�ෙන� බවට ප� ෙවනවා. ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ� � �ජ�ය ත��වෙ� ��යා. ප� උප� 84 ගැ�ෙම�
අන��ව අ���� ෙවලා. දැ� ඔ� �ජ�ය පා���ධ ෙකෙන� ෙවනවා. අ� පරමා�ම �යාට ඇ�� ක�
ෙදනවා; අ� ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ඇ�� ක� ෙද�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගය අ�වා�ෙය�ම ����
යන මා�ගය�. ෙමය ආධ�ා��ක ඥාන මා�ගය�. එකම එක ඥාන සාගරයට පමණ� ඥානය �ෙබ�ෙ�.
ෙමම ��ථ ආ� �ය�ල අ�� භ��යට�. ��ථ ආ�ය හැදෑ�ම ආ� �ය�ල අ�� භ�� මා�ගයට�. ඥාන
සාගරය ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා�. ඥාන ගංගා වන අප ඥාන සාගරෙය� ම� �� අය�. න��
අ�� ගංගා හා සාගර ව��� සෑ�� ඒවා�. ඔය ද�ව� ෙ� �ය�ම ෙ�ට අවධානය ෙය�� කළ ���.
අභ��තර ගත � ���ය ලවා දැ�ම මතගාවා ග�න. ඔබව නැ�� කර ගැ�ම සඳහා අභ��තරගත � තමාව
ප��ෂා කර ග�න. ��ම ආකාරයක නරක වචනය� ෙදෙත��� �ට �මට ඉඩ තැ�වෙහ�� ෙහ� ඔබෙ�
බැ�ම ෙහ� ��ය� අ���� ෙදයකට ෙය�� �වෙහ�� ඔබ තමාටම ක��� පහර � ගත ��� ඇ� ඔබෙ�
ෙද�ෙත��� නරක වචන �ට �ෙ�? ඇ� බැ�ම අ���� ෙ�ට ෙය�� �ෙ�? ඔබ තමාටම පහර � ගත ���.
ඔබ නැවත නැවත� තමාට අන�� අඟවා ගත ���. උසස් ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� එ�ට පම�.
ඔබෙ� ෙදෙත��� ��ම නරක බස� �ට ෙන��ය ���. සෑම ආකාරයකටම ඉගැ��� �මට පරමා�ම
�යාට �� ෙවනවා. ෙකෙන�ට �ස්ෙස� �යා �ම� නරක වචන හැ�ර�ම�. ��ස්� තම�ෙ� මනසට
එන එන ෙ� ක�� �ට කරනවා. තම� ��� �ණ ගයනා අය ගැනව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. අවසානෙ� �
ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක�ටව� පා���ධක� �යා �ය�න බැහැ. ඔ�� ��ම
ෙකෙන�ව ���� කරව�ෙ� නැහැ. අ���� අයව පා���ධ කරව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාම
පමණ�. පා���ධ ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය �ණ� දැ� එව� තැන� නැහැ. පා���ධ�වය
ඇ�ෙ� �ව�ෙල�කෙ� පමණ�. ඔ� පා���ධ�වෙ�� සාගරය�. ෙමය අ�වා�ෙය�ම රාව�ෙ�
රාජ�ය�. �වා�ම අවධානයට ප� �මට ඔය ද�ව� මහ� උ�සාහය� දැ�ය ���. ග� ව� නරක වචන
ඔබෙ� ෙද�ෙත��� �ට ෙන��ය ���. මහ� � ෙසෙනහස�� තමාව හ��වා ග�න. අ���� දැ�ම මහා
�ශාල හා�ය� ඇ� කරවනවා. ඉතාම� ඉහළ උ�සාහය� අවශ��. �වා�ම අවධානය න�, අ�නා��වය
��බඳ ��ය�. ශ�රය �නාශ වන ���. ��ම ෙකෙන� �වා�මය ගැන ද�ෙ� නැහැ. �වා�ම
ස�තාව�ෙ� �යා අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. ඔ��� �යනවා: සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර��, එෙස� න�,
පරමා�ම �වය සෑම ෙකෙන� �ළම ���ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ම �යා ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� තර�
ව� ��ය� ඔ��ට නැහැ! �ය�ම ෙදනාෙ� �යා ව�ෙ� අ�වා�ෙය�ම එකම එක පරමා�ම �යාය.
උ�මය� �� ව�ෙ� ඔ�ෙග� පම�. ඔ�ෙ� නම �වාය. ඔ��� �ව ජය��ය (�ව රා�ය) සමරණවා.
��ාෙ� රා�ය ෙහ� �ෂ්ණාෙ� රා�ය �යා �ය�ෙ� නැහැ. ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
ඔ�� �යා� ඒ �ය�ල ඔ�ෙ� ස්ව�ය�. එය ඔ�ෙ� අ�� ෙස�ලම�. තම� දැ� අ��ත �යාෙග�
අ��ත උ�මය� �� කර ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ඉ�� ඔබ ඒ පරමා�ම �යාෙ� �ම� ��පැ�ය ���.
පරමා�ම �යා �යනවා : මා �� කර�න. ක�ක�ව�ට පවා ෙමම අධ�ාපනය ලබා �ය ���. ඉ�
ඔ��ට� ��ය� යහපත� සැලෙස��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබටම එම ස්මරණෙ� �රතව ��ය ෙන�හැ� න�,
අ� අයව ස්මරණෙ� ��ටව�ෙ� ෙකෙස�ද? රාව� ඔබව ��ම��ම අ���� කර ඇ� අතර පරමා�ම
�යා පැ�ණ ඔබව �ර ෙල�කෙ� �ර ෙ�වතාව�� කරවනවා. එය ��මය� ! ෙ� ෙ�ව� ��ම ෙකෙන�ෙ�
��ෙ� නැහැ. එතර� උ�� �ව�මය අය ෙලස �� ල�ෂ්� හා නාරාය�� ඉතාම� අ���� ෙවනවා. ෙම�න
ෙ� �සා තම� �හ්මාෙ� දවස හා �හ්මාෙ� රා�ය �යා �ය�ෙ�. �ව ෙ�වාල වල මහ� ෙස�වය� කළ
හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා : මා �� කර�න. ෙද��� ෙද�ර රස්�යා� �ම නතර කර දම�න. සාමය
සඳහා ඇ�ෙ� ෙමම ඥානය පමණ�. පරමා�ම �යා �� ��ෙම� ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. එපමණ�.
ෙන�කඩවාම ෙමම ම��ය ෙද�න. ඥානෙය� ෙහ�ඳටම ස්ථාවර වන ෙත� ඔබ ��ම ෙකෙන�ෙග�
��ම �දල� ��ෙන�ගත ���. ඔ��ට �ය�න ඔබ පා���ධව ��නා බවට අපට ෙප�ෙර��� ව�න.
එ�ට ඔබෙ� අ�� සාදන ෙදය� අපට ක�න ��ව�; අපට ඕනෑම ෙදය� ��ගත හැ��. භාරතෙ�
ෙ�වාල ගණනාව� �ෙබනවා. ෙම� පැ�ෙණන �ෙ��ක��ට පවා පරමා�ම �යා �� කර�න! �යා ඔබට
ප��ඩය �ය හැ��. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ය� ෙහ� ���ණයක ��ග�ධය� ඇ� ෙදය� ස�බ�ධෙය� ��ම �ෙටක �නහ ෙව�නව�
��� තහ� කර�නව� එපා. ඉතාම� �ෙ�ස� ව�න. ඔබෙ� ෙදෙත��� ��ම නරක වචනය� �ට
ෙන��ය ���.

2. �වා�ම අවධානයට ප� �ම සඳහා එය ඉතාම� ෙහ��� ��� කර�න. සෑම ෙකෙන� සමඟම
ෙසෙනහ�� �� ෙල�ග� ඇ�ර� පව�වා ග�න. අ���� දැ�ම�� බල�න එපා. අ���� ෙදය�
ෙවතට ඔබෙ� බැ�ම ෙය�� �ණා න�, තමාටම ද�ව� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ ��ා�ක අව�ෙ� ��ෙම� සහ �ර�තරෙය� ස්මරණෙ� සහ ෙස�වෙ� සමබරතාවය�
තබා ගැ�ෙම�, �ය� ළමා අව�ෙ� දගකාර �ඩා අවස� කර�වා.
�� කාරණා ෙව�ෙව� ෙමම සංගම �ගෙ� අ�ල කාලය අපෙ� හැ�ම ය�, ළමා �ෙ�
දගකාර �ඩා ��ම වැ�ය. එව� දගකාර ෙස�ල� ඔබට තව �රට� ඔ��ෙ� නැහැ.
��ා�ක අව�ෙ� ඉ�� ව�ෙ� �යාෙ� �� ��ම සහ ෙස�වය පමණ�. ෙමය හැර ෙවන�
��ව� �� ෙන�කර�න. ඔබ අව� වන �ට �ෙබ�ෙ� �� ��ම සහ ෙස�වය පමණ� වන
අතර ඔබ ��දට යන �ට �ෙබ�ෙ�ද �� ��ම සහ ෙස�වය පමණ�. �ර�තරෙය� ෙමම
සමබරතාවය තබා ග�න. �කාලද�� �, ළද� කාරණා වල සහ ළද� සංස්කාර වල �මාෙ�
උ�සවය සමර�න, එ�ට ඔබ ��ා�ක අව�ෙ� ��න ෙකෙන� ෙලස හ��ව�.

පාඨය: �ය� ලැ�� ව�� ���� �වා�මයකෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� තෘ��ය�. තෘ��ම�ව ��
�ට අ� අයව තෘ��ම� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

�දකලාව, ෙභ��ක� එෙම�ම ��ෂම�. �දකලාෙ� ආන�දෙ� අ�දැ�� ඇ�ෙත� ව�න, එ�ට ඔබ

තව �රට� බා�රට ෙය�� �ෙම� �ෙන�දය� ෙන�ලබ� ඇත. ඔබෙ� අව��ත ස්��ය වැ� ��ම සදහා
�දකලාව පව�වා ගැ�මට උන�� ව�න. එක��කම ��ම� සමගම �දකලාව �ය කරන ෙකෙන�ද
ව�න.


