
15-02-2026 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 2009/02/22

ෙ�ගෙය� ෙග�ස්, �ථම ෙක��ඨාශෙ� උපත ලැ�ෙ� තෑ�ග �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� �ස්ම සහ ����
බලව� �ය ���. ඔබෙ� හදවත ප�ත�ාග�� සහ අවංක �ය ���,

එ�ට ඔබෙ� සෑම අවශ�තාවය�ම ඉ� ව� ඇත.

අද �ං�ව (Zero) වන පරම �යා, ඔ�ෙ� �ර (hero) ද�ව�ව �ණගැ�මට ඇ��. ෙම�න ඔබ �ය� ෙදනාම
පැ�ණ ���ෙ� �යාෙ� උප� �නය සැම�මට සහ ඒ සමගම ඔබ පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� උප� �නය�
සැම�මට�. සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, ඔබ ෙප��ග�කව ඔ� ඉ��ෙ� ��ණට ��ණලා
අ��ෙගන ��ය�, �ර ��න න�� ඔ�ෙ� හදවතට ස�ප �ව� බා�දාදා �ය� ස�බ�ධතා ��� ඔබට
�බ පැ�� ලබා ෙදනවා. එ��, �ෙශ�ෂෙය� ස�බ�ධතා �නක �බ පැ�� �ෙ�: බාබා �ෙශ�ෂෙය� �යා,
��වරයා සහ ස��� ෙල��, සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට ෙප�ෂණය, අධ�ාපනය සහ ආ��වාද
ස්ව�පෙය� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔය �ය�ම ද�ව�ට �බ පැ��, �බ පැ��, �බ පැ��.

බැ�ම��ද ෙමම �ෙශ�ෂ උප� �නය සමර�, න�� ෙමම උප� �නය �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� අ�නා�
ෙසෙනහෙස� උප� �නය බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ආර�භෙ� �ටම �යා සහ ද�ව� එකට �ඳ ඇත. එය
සමගම, ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ�� �යා, ද�ව� සමග �ද ඇත, ම�ද, �යා සහ ද�ව� අතර ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස �ෙබන �සා. ඔබ දැ� එකට ��න අතර ඔබ ආප� �වහනට ය�ෙ�ද එකට�. �යාට ද�ව�
ෙන�මැ�ව යා ෙන�හැ� අතර ද�ව�ට �යා ෙන�මැ�ව ආප� යා ෙන�හැක, ම�ද, ඔබෙ� හදවෙ�
ෙසෙනහ�� ඔබ එකට ��න බැ��. �වහනට යෑෙම� ප�ව ඔබෙ� රාජධා�යට ඔබ �ය �ට, ඔබ �හ්ම
�යා සමග එ� පාලනය කර�. එබැ�� ඔබෙ� �ය�ම උප� අත��, වඩා�ම ආදර�ය සහ අ���ය උපත
ෙමය�. �� ච�ෙ� උප� 84 අත�� ෙමම උපත තර� ව�නාකම� ෙවන� ��ම උපතකට ෙන�මැත.
ෙමය, ඔබට ඇ�රද �ෙබන ෙබ�ෙහ� ආදර�ය උපත�, �යම��ය� තර� ව�න, �ෙශ�ෂ උපත ෙමය�. ඉ�ං
ඔබ �ය� ෙදනා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� උප� �නය සැම�මටද, පරම �යාෙ� උප� �නය සැම�මටද?
එෙස� නැ�න� �යා ඇ�� ���ෙ� ද�ව�ෙ� උප� �නය සැම�මටද, නැ�න� ද�ව� ඇ�� ���ෙ�
�යාෙ� උප� �නය සැම�මටද? සෑම තැනකම බැ�ම�� �ව ජය��ය ෙහ� �ව රා�ය සමර�; ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සමර�. බැ�ම��ව දැක, බා�දාදා ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ඔ��ට ලබා ෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� සමරන ආකාරෙ� සහ ඔබ සමරන ආකාරය අතර ෙවනස� �ෙ�. ඔ�� රා�ෙ�
සමරන අතර ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ�� සමර�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම කාලය, අ��� ෙ�ලාව�. බා�දාදා �ය�ම
ද�ව�ෙ� ඒ�න, ආ��වාද ව�� �රව�ෙ� අ��� ෙ�ලාෙ��ය. ඔය �ය�ම ෙදනාෙ� ඒ�න, ආ��වාද
ව�� �� �ෙබනවා ෙ�ද? ආ��වාද ��නම�නා වන පරම �යාෙග� ඔබට �නපතාම ආ��වාදය�
ලැෙබනවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ටම බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ලැ� �ෙබනවා. ඔබෙ� ඒ�න, එම
ආ��වාද ව�� �� �ෙබනවා ෙ�ද? ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය�� ෙම�
ඇ�� ��නවා. �ය�ම ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� වන අතර ෙන�කඩවා ෙමම
�තය ගායනා කර�: අ��� ද�ව�! අ���! ද�ව� පවස�ෙ�: අ��� බාබා! අ���! එබැ�� �යා
පවස�ෙ�: අ��� ද�වෙ�! අ���! පරම �යාෙ� ද�ව� බවට ප�වන �ය� ෙදනා, �වා�ම ෙක��
ගණන� අත�� අතෙල�ස්ස�. ෙල�කෙ� �වා�ම ෙක�� ගණන� ��න න�� එම �වා�ම අත�� ඔ�ෙ�
භාග�ව�ත සහ ආදර�ය ද�ව� ෙලස �යා අමතන ද�ව� අතෙල�ස්ස ඔබලාය. සෑම ක�පයක�ම ෙක��
ගණන�� අතෙල�ස්ස� ව�ෙ� ඔබ�, යන ��ම� බව ඔබට �ෙබනවාද? ව�ථමානෙ� උසස් තන��
දරන �වා�ම ෙකතර� ��ය�, �යාව හ�නාෙගන ඔ�ෙ� උප� �නය සමරන ද�ව� ���ෙ� ��
ෙක���ම ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� පමණ�. ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� �ෙ� එම ස�ට ඔබට
�ෙබනවාද? ඔබට එම ��ම� බව �ෙබනවාද? අ� ඔසව�න! ඔබට අ�නා� ��ම� බව� �ෙබනවා
ෙ�ද? එය ඇතැ� �ට පමණ� �ෙබන ��ම� බව� ෙන�ෙව� ෙ�ද? එය �ර�තරෙය� �ෙබන අතර
එය සෑම �ටම �ෙබ�. මායා ඔබව ප��ෂා කරන අතර ඔබ එය අ�ද�නවා ෙ�ද? මායා �ළ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�, න�� මායාට, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� සමග



ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා ස�බ�ධතාවය� �� ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. මායා සහ පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ට එ�ෙනකා සමග සබැ�යාව� �ෙ�. මායාෙ� වග�ම, පැ��ම වන අතර ඔය
ද�ව�ෙ� වග�ම �ම�ද? �ර �යාම මායාව පලවා හැ�ම�. ඇයට පැ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න! එෙස�
නැ�න� ඔබ ඇයට එ�නට ඉඩ ෙදනවද? නැහැ. ඇයව �ර �ටම පලවා හ��න! ඔබ ඇයට එ�නට ඉඩ ��
�ට, ඇය පැ��ෙ� ���ද ව�ධනය කරග�. ඇයට� හැෙග�ෙ� ඔබ ඇයට පැ��මට ඉඩ ෙදන බව�,
එබැ�� ඈ පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව� මායාට පැ��මට ඉඩ ෙදනවා පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� ඔ�� ඇයට සං�හද කර�, එෙම�ම ඔ�� ඇයට ෙ� ෙහ� ෙක�� සං�හය� කර�. ඔබ ඇයට ලබා
ෙදන ස�කාරය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ මායාෙ� බලපෑම යටතට හ��, “�මාද වැ��” යන �ව�ව
තවම� දමා ෙන�මැ� බව� තව කාලය ඉ��ව ඇ� බව ඔබ �ත�; ඔබ උ�සාහ දරන බව සහ ඔබෙ�
ගමනා�තයට ඔබ ළඟා ෙව� �යා ඔබ �ත�. එබැ�� මායාට� හැෙග�ෙ� ඔබ ඇයට පැ��මට ඉඩ ��
බව�, ෙදව�ව, ඔබ ඇයට ඔබෙ� ඇ�ර ලබා ෙද�; ඔබ ඇයට සං�හ කර�. සමහර ද�ව�ට මායාව හ�නා
ගත හැක. සමහර ද�ව� අ�� මායා හ�නා ගැ�ෙ�� අතප� �ම� �� �, එය මායාෙ� උපෙදස්ද, �යාෙ�
උපෙදස්ද �යා සැක ඇ� කර�. ඇයව හ�නා ෙන�ගැ�ම �සා, ඔ�� මායාෙ� බලපෑම යටතට පැ�ෙණ�.
බා�දාදා ඔ�ෙ� වාසනාව�ත, මහා�ර, ජය�ා� ද�ව�ට පවස�ෙ� : ඇයට එ�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න! දැ�
මායාට පැ��මට ඉඩ � ඉ�ප�ව ඇයව පලවා හැ�මට ඔබෙ� කාලය වැය ෙන�කර�න, ම�ද, ඉ��ව ඇ�
කාලය අ�ප�, එෙම�ම ෙල�ක ප�ව�ථකය� සහ �ශ්ව ෙස�වාධා�� �, ෙල�කෙ� �වා�මය�ට පරම
�යාෙ� හැ���ම ලබා �ෙ� සහ ඔ��ෙ� ���ෙ� උ�මය ලබා �ෙ� කා�යය �� ��මට ඔබ ලබා ��
ෙප�ෙර���ව තවම� �මා කර ෙන�මැත. එම කා�යය �ම ��මට ඔබෙ� කාලය ෙය�දව�න. මායාව පලවා
හැ�මට ඔබෙ� කාලය ඔබ වැය කර�ෙ� න�, �ශ්ව ප�ව�ථකය� �ෙ� ෙප�ෙර���ව ඔබ ඉ� කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ පරම �යාෙ� සහක�ව� ෙ�ද? ඔබ උපෙ�� ඔ�ට ෙප�ෙර��� �ය: අ� ඔබ සමග දැ� ��
�ට ආප� �වහනට එකට යනවා. එබැ�� දැ� පරම �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� බලය�ෙ� පදන�� �ර
�ටම මායාව පලවා හ��න. ඔබෙ� කාලය එයට භා�තා ෙන�කර�න. බල�න, ඔබ වසර 70� උ�සාහ
දර�� �ද ඇත. දැ� මායා පැ�ණ ඉ�ප�ව ඔබ ඇයව පලවා හැ�මට කාලය ෙන�ෙව�, ම�ද, ඔබ ඇයව
හ�නනවා. ඔබ දැ��� ���� ෙ�ද? �� නාටකයම ��බද දැ�ම ඔබට �ෙ�. එබැ�� දැ��� ����
ද�වෙ�, ඔබෙ� කාලය ඔබ භා�තා කළ ��ෙ� �ම� සදහාද? ඔබ ස�ප� ෙදක� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ස්
කරගත ���. �මන ස�ප� ෙදකද? එක� ���� වල ස�පත සහ අෙනක කාලය. ෙ� ස�ප� ෙදකම
ෙ��ෂ්ඨ වන අතර ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය ද�නවා, ම�ද, ඔබ දැ���-���� �යාෙ� දැ���-����
ද�ව� �සා. ඔබ මාස්ට� දැ���-���� ෙ�ද? ඔබ ����ද? ඔබෙග� සමහ� දැ�මැ� අය වන න��
ඔබ දැ���-���� නැහැ. ඔබ ක���ද? ඔබ දැ���-����ද? අ� ඔසව�න! ඔබ අ� එස�වා. ෙහ�ද�!
අ���! ඔබට ස���ණ දැ�ම �ෙබනවා. මායාව පලවා හැ�ෙ� දැ�ම ඔබට �ෙබනවාද? ��පස අ��ෙගන
��න අයට ෙමය �ෙබනවාද? අ�චා. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ෙක�� වනනවා. ඔය ම�ව��ට එය
�ෙබනවාද? ඔය ම�ව� දැ��� ����ද? ���ව �ෙ��කය�? ���ව �ෙ��කය�ද ඔ��ෙ� ෙක��
වනනවා. අ�චා. ෙමම ද�ශනය ෙකතර� ��දරද �යා බල�න. ෙක�� ඉතා ලස්සණට �ස්වනවා. ඉ�ං,
දැ��� ���� �ම ය�, �ර �ටම මායාව පලවා හැ�ම�. ඉ�ං ඔබ එවැ� අයද? ඔබෙ� ස�ප� �ස්
කරගැ�මට බැං�ව පව��ෙ� සංගම �ගෙ� ෙ� කාලෙ� පමණ� බව, බා�දාදා ඔබට දැනටම� �යා
�ෙ�. ප�ව ක�පය �රාවටම ඔබට �ස් කරගත හැ� බැං�ව ෙන��ෙබ�. ෙමකල ඔබ �ස් කරෙගන
ඇ�ෙ� �ම�ද, එය ෙන�කඩවා �ෙය�ජනව� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය �ස් කරගැ�මට ඇ� බැං�ව
�වෘතව �ෙබ�ෙ� සංගම �ගෙ� දැ� පමණ�. එබැ�� ඔබ ����ට පවස�ෙ� �ම�ද? ෙමම
ප��ඩය ලබා ෙදන �ට ඔබ �ය� ෙදනාටම පවස�ෙ�: “දැ� ෙන�ෙව� න�, ��දා ෙන�ෙව�!” ඉ�ං ඔබ
�ය� ෙදනාටම ෙමය මතකද? දැ� ෙන�ෙව� න� ��දා නැත. ඔබට ෙමය සෑම �ටම මතකද? සංගම �ගෙ�
උපත, �ය�ලට වඩා ෙක�ම වන න�� එය �ල කළ ෙන�හැ� උපත�. ෙමම උපෙ� ව�නාකම ච�ය
�රාම අඛ�ඩව පව��. එබැ�� ඔබ ෙකතර� �ස් කරෙගන �ෙබ�ෙ�ද �යා, ඔබ ප��ෂා කරනවා
ෙ�ද? ඔබට අවශ� �මාණයට ඔබ �ස් කරග�නවාද? ඇ��ෙ� කාලය දැ� අවස� � ඇ� බව බා�දාදා
ඔබට දැනටම� පවසා �ෙ�. එය දැ� �යාසර ��මට කාලය�. උ�සාහ දැ�ෙ� කාලය දැ� අවස� � ඇ�
අතර එය දැ� �� උ�සාහ දැ�මට කාලය�. ෙමය� ෙක� කාලය�. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය ���ව
�ෙ��කය�ට ‘���ව උ�සාහ දර�න�’ යන න�� නාමය ලබා � �ෙබ�ෙ�. කතා කර�න, ඔබ
ෙද�ණය� �� උ�සාහ දර�න�ද? අ� ඔසව�න! ෙද�ණය� �� උ�සාහ දර�න�, ෙමය ස්�ර�ද?



අ�චා. උප� �න �බ පැ�� සමගම බා�දාදා ඔබට �බ පැ��ද ලබා ෙදනවා. ෙක��-ෙක��-�ණය� �බ
පැ��, �බ පැ��, �බ පැ��!

බා�දාදා ලබා ��, ෙහ��� �� ��ෙ� ෙගදර වැඩට, සමහර ද�ව� අවධානය ෙය�� කළ බව බා�දාදා ��වා.
ල�� 100� �� කර ග�ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�. 50% ග� වැ� ෙදෙන� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�,
බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� - ඔ�ට අවශ� �ම�ද �යා බා�දාදා ඔබට �ව ��ද? බා�දාදාෙ�
බලාෙප�ෙර���ෙ� පහන� වන සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම බා�දාදා �ළ බලාෙප�ෙර��� �ෙ�, බා�දාදාෙ�
බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරන මහා�ර ද�ව� ෙකෙර�. එබැ�� කාලයට අ�ව, දැ� �ටම ඔබ ��ඝ කාලය�
�රා, �� උ�සාහ දැ�ෙ� වා�ථාෙ� ෙමය �ස් කර ෙන�ග�ෙ� න�, එ�ට බා�දාදා ��� �ට ඔබට
ව�වහාර �න� ගැන මත� කර ෙදනවා: හ��ෙ�, ��-�දාන�� සහ ��ඝ කාලය� �රා ඔබෙ� ��ෙ�
�ස් කර ගැ�ම. බා�දාදාට අවශ��, ඔබෙ� රාජධා�ෙ� - එෙම�ම ඔබෙ� රාජධා�ය දැ� පැ��මට
ඉතාම ආස�න බවට ස�ට ඔබට �ෙ�. පරම �යා පැ�ණ ඇ� බවට ප��ඩය ඔබ ව�ථමානෙ� ලබා ෙද�.
ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� �ව�මය රාජධා�ය, සාමෙ� සහ ස�ෙ� රාජධා�යද පැ��මට ඉතා ආස�න�,
යන �බ �වත� ඔබ ලබා ෙද�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම ප��ඩය ලබා ෙදන �ට, ��ඝ කාලය� �රා
ඔ��ෙ� ��ෙ� �� උ�සාහය �ස් කරෙගන ඇ� අය පමණ�, �ථම උපෙ� �ට 21 වන උපත ද�වා
රාජධා�ෙ� ස���ණ භාග�යට අ��ය �� කර ග��. ‘��ඝ කාලය� �රාවට’ යන ෙමම ��ම ඔබෙ�
අවධානෙ� තබා ග�න, ම�ද, නව �වසක ස�ට �ෙ�. ඔබ උප� ෙදක �නකට ප�ව පැ�ෙණ�ෙ� න�,
ෙග�ඩනැ��ල� මාස ෙදක, �න� පැර� න�, එ�ට ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද? එය අ��ද, නැ�න� මාස
�න� පරණ�ද? ඔ�ෙ� �ය�ම �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�, වඩා�ම ආශ්ච�යම� ද�ව�, �යාෙ� හදව�
�හ�ෙ� අ��ෙගන ��න ද�ව�, �හ්මෙ� සහක�ව� ෙලස �ථම උපෙ� පැ� �ම, බා�දාදාට අවශ��.
ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔබ එයට කැම�ද? ඔබ කැම�ද? අ�චා. එෙස� න� ඔබ කළ �� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබට
යම� ��මට ��ෙව� ෙ�ද? ඔබ එයට කැම��, එෙම�ම �යාද එයට කැම�, එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�ද? දැ� අ�තය, අ�තෙ�ම තබ�න, බා�දාදා ඔබට ඒ ෙව�ෙව� සමාව ෙදනවා. එය අ�තය�. දැ�
�ට, ඔ�ෙ� උප� �න තෑ�ග ෙලස ඔබ �යාට ලබා ෙද�ෙ� �ම�ද? ඔබ තෑ�ග� ෙදනවා ෙ�ද? ඔබ
�යාෙ� උප� �නය සැම�මට ඇ��, එබැ�� ඔබ ඔ�ට ලබා ෙදන තෑ�ග �ම�ද? සෑම ද�ෙව�
ෙව�ෙව� බාබාෙ� බලාෙප�ෙර���ව ව�ෙ� දැ� �වද, ෙමම අවස� කාල වකවා�ෙ��, ඔබට
ෙ�ගෙය� යා හැක. �ථම වතාවට පැ�� අය අ� ඔසව�න! අ�චා.

අවසානෙ� පැ�ණ ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව�ට, �ථම වතාවට ෙම� පැ�� අයට, බා�දාදා ෙක�� �ණයක
�බ පැ�� ලබා ෙදනවා. බාබා ඔබට එක වාසනාව� ගැන පවසනවා, තවම� ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය
��මට ඉඩ� �ෙබනවා, ම�ද, ‘�මාද වැ��’ යන නාම �ව�ව තවම� දමා නැත. අවසානෙ� පැ��
ෙකෙන� ෙ�ගෙය� උ�සාහ දර�ෙ� න�, එ�ට ඔ�ට ‘අවසානෙ� බැ�� ෙ�ගව� සහ ෙ�ගව� �සා
�ථමයට’ පැ�ණ, �ථම ෙක��ඨාශයට පැ��ය හැක. �ථම අංකය ෙන�ෙව�, ම�ද ඒ ගැන දැනටම�
දැ�ව�ය, න�� ඔ�ට �ථම ෙක��ඨාශයට පැ��ය හැක. ඔබ ෙමයට කැම�ද? පැ�ණ ඇ� ඔය අ��
ද�ව� එයට කැම�ද? ඔබට අවස්ථාව� �ෙබනවා. බා�දාදා ඔබට ආසනය� ලබා ෙදනවා, න�� ඒ
ෙව�ෙව� ඔබට ය� ෙදය� ��මට �� ෙව�. සෑම �ස්මයක� සහ සෑම ����ලක�ම අවධානය ෙය��
කර�න. සෑම �ස්ම� සහ සෑම ����ල�ම බලව� කරග�න. එය අපෙ� ෙන�යව�න, ම�ද, ඔබ �ය�
ෙදනාෙ� න�� නාමය �ම�ද, �ථම වතාවට පැ�� අයෙ� සහ ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� පැ�� අයෙ�?
ඔබ බලව� ද�ව�, ��වල ද�ව� ෙන�ෙව�. බා�දාදා ලබා ෙදන ෙසෙනහස සහ �� ��ම �ම�ද?
�නපතාම ලබා ෙදන ෙසෙනහස සහ �� ��ම ව�ෙ�: හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න ආදර�ය,
ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට ෙමම ස්ව�ණමය අවස්ථාව ලබා
ෙද�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය ලබා ගැ�මට කැම� අයට එය ලබා ගත හැක. පරම �යා ලබා ෙදනවා, එෙස�
��මට ඔ� බැ� ���. �� උ�සාහ දරන ��ෙව� ��නවාද? ඔබට අවස්ථාව� �ෙබනවා. “�මාද වැ��”
යන �ව�ව දැ�ෙම� ප�ව සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ෙ� උප� �න තෑ�ග ෙලස ඔබ
බා�දාදාට ලබා ෙද�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඇ�� ���ෙ� ෙමම උප� �නය සැම�මට ෙ�ද? බා�දාදා ඔය
�ය�ම ද�ව�ට ඔබෙ� උප� �නයට �ෙශ�ෂ තෑ�ග� ලබා � �ෙබන අතර, එය ව�ෙ�, ඔබ අද �ට
අවසානය ද�වා 90% �� උ�සාහයක ෙයෙද�ෙ� න�, එ�ට බා�දාදා එය 10% �� වැ� කරනවා. ඔබ
එයට එකඟද? �ය� �ෂ්ඵල�වය දැ� අවස� �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� පැ�ෙණන �ට,



ඔබ ෙම�� කතා කරන භාෂාව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔබ “උ�සාහය” යන වචනය භා�තා කරන �ට,
“උ�සාහය �ය�ෙ� �ම�ද?” �යා ඔ�� �මස� ඇත, ම�ද, ඔ�� ��ලාභය අ���න අය �සා. ඒ
අ�ද��ම, ඔය �� උ�සාහ දර�න�, ඔබෙ� ��න, ���� සහ �ාෙය��ක �යා �ළ ඇ� �ය�ම
�ෂ්ඵල�වය ස���ණෙය� අවස� ��මට අවශ� වනවා. ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? බාබා ඔබට
10% සැන�� ල�� ලබා ෙදනවා. ඔබ එකගද? අ� ඔසව�න! ඔබට ෙකතර� ��ශතයකට �ශ්�තද?
100%? නැහැ; 101% ම�ද, ද�ව� සහ ඔ��ෙ� ඇ�ර ෙන�මැ�ව ��මට බා�දාදා කැම� නැත. ඔබ
“මෙ� බාබා” �යාද, බාබා “මෙ� ද�වා” �යාද පවසා ඇ� බැ��, ඔබ �යාට සමාන �ය �� බව �යා
�ශ්වාස කර�. දැ� අ�ෂ්ඨානගත ���� වලට අවශ�තාවය� �ෙ�. ඔබ ෙප�ත� ��ණය කර �ෙබනවා
ෙ�ද? “සා�ථක�වයට ය�ර ව�ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ය”. ඔබෙ� ���� වලට සාමාන� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න. ඔබ ක���ද? ෙම� ජනා�ප�, සාමාන� ආකාරයකට �යා කර�ෙ� න� එය ෙහ�දද?
එබැ�� ඔබ ක���ද? ඔබ �ංහාසන �නක වාසය කර�න�ය. �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම �ංහාසනය
ව�ෙ� බා�දාදාෙ� හදව� �ංහාසනය�. ඉ�ං, හදව� �හ�න ඇ� අය, අ� තර�� �ථම උපෙ�
සහක�ව� ෙව�. �හ�ෙ� අ�� ග�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� �වද, ඔබට අ� තරෙ� රාජධා�ෙ�
රාජ�ය ප�ෙ� ෙක�ටස� �මට අ��ය� ඇ� අය �ය හැක. එබැ�� සහකා��වය ඉ� කරන අය, ඔබ අ�
තර�� එකට ආප� �වහනට යා ���. බා�දාදා ෙකෙස� ෙහ� ඔබව ෙගන ය�. ඔ� ඔබව ය� ස්ථානය�
හරහා ෙගන �ය�, ඍ�වම ෙගන �ය�, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබව ආප� �ෙගන යනවා. ඉ�ප�ව ඔබ
�වහෙ� අ��ෙගන �� ��නවාද? �හ්ම �යා �ටව යන අතර ඔබ එ� අ��ෙගන �� ��ම ෙහ�දද? ඔබලා
රාජ ෙය��ව� ෙ�ද? ඔබ තම�ට ෙදන න�� නාමය සහ අ� අයට උග�ව�ෙ� �ම�ද? රාජ ෙය�ගාවද,
�ජා ෙය�ගාවද? (�රවැ�ය� �ම සදහා ෙය�ගාව). රාජ�ය �රවැ�ය� ��ය�, ඔබලා �රවැ� ෙය��ව�
ෙන�ෙව�. ඔබලා රාජ ෙය��ව��ය. ඉ�ං �යා ඔබ �ය� ෙදනාටම ලබා � ඇ� තෑ�ග ඔබෙ� මතකෙ�
�ෙබ�ද? කවදා වන ��ද? අවසානය ද�වා. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන බව බා�දාදා දැක �ෙ�, එෙම�ම
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙවෙහස � වැඩ කරන අ�දම බා�දාදා ද�න �ට, ද�ව� ඒ ආකාරයට ෙවෙහස වනවා
දැ�මට ඔ� අකමැ��. එබැ�� ෙසෙනහෙස� �� ���න, එ�ට උ�සාහය අවස� ෙව�. ඔබ “මෙ� බාබා”
පවසන �ට, එ�ට අෙන� �ය�ම “මෙ�” අවස� ෙව�. ඔබ “මෙ� බාබා” �යන �ට, අෙන� සෑම ෙදය�
ෙව�ෙව�ම ඇ� “මෙ�” එ�� අවස� වනවා ෙ�ද? එක� ඇ�ෙ� තව ෙබ�ෙහ�මය� ඇ� �ඩා
භා�ඩය� (��යා� ෙබ���ක�) ඔබ ෙගෙනනවා. එක� ඇ�ෙ� තව 10� ෙහ� 12� �� � �ෙබනවා.
ඔබ එම �ඩා භා�ඩය ෙප�වන එෙම�ම “මෙ� බාබා, මෙ� බාබා” පවසන අය ඔබලා ෙ�ද? ඔ� මෙ�
බාබා, එෙහම ෙ�ද? ඔ� මහාර��ෙ� බාබා ෙන�ෙව�. “මෙ� බාබා”. ඔ� “මෙ� බාබා” බැ��, එෙස� න�
��ත “මෙ�” වන සෑම ෙදය�ම “ඔබෙ�” �ළ �� කර�න. මෙ� ෙව�වට “ඔබෙ�” �ය�න, එ�ට �ශාල
ෙවනස� ඇ� ෙව�. මෙ� (ෙ�රා) සහ “ඔබෙ�” (ෙ�රා) අතර ෙක�පරමණ ෙවනස� �ෙබනවාද? ම සහ ත
යන අ�� ෙදෙ� ෙවනස පමණ�. �ෙබ�ෙ� එක අ�රක ෙවනස� පමණ�. එබැ�� “මෙ� බාබා”
ස්�ර� ෙ�ද? එය ස්�රද? ෙකතර� ��ශතයකටද? 100% ෙහ� 101% ද? 101% ෙව�ෙව� එක ඇ��ල�
ෙප�ව�න. 101% �යන අය අ� ඔසව�න! බා�දාදා එය ද�නවා. එය �පවා��ෙ�ද ෙප�වනවා. අ�චා.

බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, සෑම තැනකම
��න �� උ�සාහ දර�න�ට, බා�දාදා ලබා � ඇ� තෑ�ග ��ෙගන ඇ� සෑම තැනකම ��න ද�ව�ට සහ
ඔ��ෙ� ���� ව�� බා�දාදාට තෑ�ග� ලබා � ඇ� අයට, ඔ��ෙ� ���� �ර�තරෙය�
අ�ෂ්ඨානෙය� �රවන, අ�ෂ්ඨාන�� උ�සාහ දර�න�ට, ෙප�ෙර���ව� ��කර ෙහ�දර�ව ෙගන එන
�ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ආදරය. හදව�� ෙසෙනහස සහ
�� ��ම කා��කව ��ග�න. ඔය �ය�ම ද�ව�ට නැවත වර� �බ පැ��, �බ පැ��, �බ පැ��!

වරදානය: ආග��කෙය� �ෙ� ආක�පය ඇ�ව ඔබ �ර�තරෙය� උඩ ඉහළ �ඳ, ඒ අ�ව ඔබෙ�
ගෘහය සහ මෙන� ස්��ය ෙ��ෂ්ඨ කරග��වා.
තම� ආග��කය� බව සලකා ගම� කරන අය, ඔ��ෙ� ��ෙ� �ෙවස් ව�� ෙව�ව
���. ආග��කෙය�ට තම�ෙ� �යා ��ව� ෙන�මැත. ඔ� සෑම ෙදය�ම භා�තා කරන
න�� තම�ට එය අ���, යන හැ�ෙම� ෙන�ෙව�. �ය� පහ�ක� භා�තා කරන අතර
ඔ� ඒවාට ෙන�බැ� ��න තරමට, ඔ� ඒ �මාණයට �යාට ආදර�ය ෙව�. ඔ� පහ�ෙව�
ශ�රයට, ශා��ක නෑදෑ��ට සහ �ය� ෙ�පළ වලට ඔ�ෙබ� ���. ගෘහවා�ෙය�ට



ආග��කෙය� යන ආක�පය �ෙබන �මාණයට අ�ව, ඔ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�වන අතර
ඔ�ෙ� මෙන� ස්��ය උසස්ව �� �ෙබ�.

පාඨය: ඔබෙ� ස්වභාවය ���� සහ ���� කරග�න, එ�ට ඔබෙ� සෑම �යවරක�ම
සා�ථක�වය ��� �ෙබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

අප �ය� ෙදනාම එක� (එක���) යන තා��ක�වය ඔබ දැ� ෙල�කයාට ෙප��ය ���; අප ඒකායන
ෙකනාට අය�ය, එෙම�ම අපට �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� �ෙ�. අප ඒකායන ෙකනා සමග
ෙසෙනහ�� බැ� ��න අතර ඒකායන ෙකනාෙ� නාමය ෙහ�දර� කර�. දැ� ෙමම ආදර�ය සහ අ���ය
ස්ව�ණමය ස්��ෙ� ධජය ඔසව�න. ඔබ ෙජ�ෂ්ඨ ෙහ� ක�ෂ්ඨ �න�, ෙර�� ෙහ� �ෙර�� �න�, මහාර�
ෙකෙන� ෙහ� අශ්වාෙර�හකෙය� �න�, ඔබ �ය� ෙදනාම එක�� සහ සහෙය�ග�� �ය ���. එ�ට ඔබ
පහ�ෙව� සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙව�.


