
15-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� ඔබට �වසට ආප� යාමට ��� ඇත. එම�සා, ඔබෙ� ශ�රය සහ
ශා��ක ස�බ�ධතා අමතක ෙක�ට එකම �යා ��ප� කර�න. ෙමය සත� �තාෙ�
සාරාංශය�.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� ෙව�ෙව� ඇ� පහ� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: �යා පවස� : ද�ව� වන ඔබලා ස���ණ �ශ්ශ�දතාවෙය� ��ය ���. �යාෙ� උ�මය
ලබා ගැ�මට ඔබට හැ� ව�ෙ� �හඬතාවෙ� ��ෙම�. ඔබ �යා ��ප� කර ස්ව�ය
අවෙබ�ධය නමැ� ච�ා�ධය කරකව�න. �යා ����ම ම�� ඔබෙ� ප� නැ��, ආ�
කාලය වැ� ෙව� ඇත. ච�ය දැනගැ�ෙම� ඔබ පෘ��ෙ� පාලකය� බවට ප�ව� ඇත.
ෙ� ඔබෙ� පහ� උ�සාහය�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා නැවත වර� ����තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කර�� ��. ඔ�
�නපතා ෙමම පැහැ�� ��ම ෙද�. ඔබලා �ට ච�යකට ෙපර කළා ෙස� සත�ෙය�ම �තා ��බඳ දැ�ම
හදාර�� ��න බව ද�ව� වන ඔබලා අවෙබ�ධ කර ග�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබලාට උග�ව�� ���ෙ�
�ෂ්ණා ෙන�ව උ�ත�තර �වය වන අ� උ�තම �යා ෙ�. දැ� ඔ� නැවත� රාජෙය�ග උග�ව�� ��.
ඔබලා දැ� ෙද�ය�ට ෙක��ම සව� ෙද�� ��. භාරතෙ� ජනයා ෙව�ෙව� ඇ� �ය� ෙ� �තා මත රඳා
පව�. ��ාෙ� �� �ෙ� යාගය ගැන එ� �යැ� ඇත. ෙමය �� �ෙ� ය�යාව ෙම�ම පාඨශාලාව ද ෙ�. �යා
පැ�ණ සත� �තාව පවසන �ට අපට ���ය ලැෙ�. ෙමය ����ට අවෙබ�ධ ෙන�ෙ�. සැමට ���ය
��නම�නා වන �යාව ඔබ ��ප� කළ ���. ඔබ �තා හදාර�� ��ය� ��මාණය සහ ��මාපක ගැන
ෙන�ද� �සා ’ෙ�� ෙ��‘ (ඔ� ෙ�කව� අරකව� ෙන�ෙ�) යැ� පැව�වා. සත� �තාව �ය�ෙ� සත�
�යා ��� පම�. ෙ�වා මතගෑ �� ෙ�ව�ය. ෙස�වෙ� �රතව ���න�ෙ� අවධානය ෙ� ෙවත ෙහ���
ඇෙද� ඇත. ’දැ�ෙ� සාගරය, පා���ධක�වා, �තාෙ� දැ�ම ��නම�නා, අ� උ�� ආදරව�තයා, අ�
උ�� �යා, අ� උ�� ��වරයා සහ උ�ත�තර ස���, �ව ෙද�යා කතා කර�‘ ආ� වචන සෑම ���ර
වලම අ�වා�ෙය�ම ��ය ��� �යා බාබා පවසා ඇත. �තාෙ� ෙද�ය� � �ෂ්ණා ෙන�ව උ�ත�තර �වය
වන ���� �වා බව ����ට අවෙබ�ධ කරගත හැ�වන ප�� ඔබ එම වචන අ�වා�ෙය�ම ��ය ���.
ඔබ ෙ� �ෂය මත ����ෙ� අදහස් ග�න. අපට ඇ� �ධාන ෙ� �තා ෙ�. �යා �නපතා අ�� ක��
ෙන�කඩවා ෙද�. ’බාබා �ට ෙපර ෙන��ෙ� ම�දැ�‘ ඔබ ෙන���ය ���. එය නාටකෙ� �යැ� නැත. ඔබ
බාබාෙ� �ර� ව�� අ�� ක�� ෙත�රාගත ���. ’නැ�ම සහ වැ�ම‘ ��බඳව ���� �ය�. ’භාරතෙ�
නැ�ම සහ වැ�ම‘ ය�ෙව� ���ෙය� �ය�. නැ�ම ය� ෙ�වතා රාජ වංශය ෙග�ඩනැ�ම�. එ� �යයට
�යය� පා���ධ�වය, සාමය සහ ෙස�භාග�ය ස්ථාපනය � ඇත. ඊළඟට ච� භාගය�� ප� වැ�ම�, ය�
වංශය �ළට වැ�ම ඇත. ෙ�වතා වංශෙ� ���ම සහ ස්ථාපනය ඇත. ’වැ�ම‘ සමඟ ඔබ �නාශය යන වචනය
�ය�න. ඔබ ෙව�ෙව� ඇ� �ය�ල �තා මත රඳා පව�. �යා පමණ� ඇ�� ඔබට සත� �තාව
පවස�ෙ�. බාබා �නපතා ෙමය පැහැ�� කර�. ෙකෙස� ෙහ� ඔබ ද�ව� �වය� ෙ�. ශ�රෙය� ව�ා��ය
අමතක ෙක�ට �වය� ෙලස සලක�න �යා �යා �ය�. �වය� ශ�රෙය� ෙව� � �ට ඔ�ට �ය�
ස�බ�ධක� අමතක ෙ�. එම�සා, �යා ෙමයද පවස� ඔෙ� ශ�රයට ස�බ�ධ �ය� නෑ සබඳක� අමතක
ෙක�ට �යා � මා පමණ� ��කර�න. දැ� ඔබ ආප� �වසට යා ���. ච�ෙය� බාගය�ම ඔබ �ක�ම
�වසට ආප� යාම සඳහා ෙබ�ෙහ� ඇද�� කර ඇත. ර� �ගෙ�� ��ව� �වසට ආප� යාමට උ�සාහ
ෙන�දර�. එ� ස�ට �ස ��ව� ෙන�මැත. ���� �ය� කණගා� ෙ�ලාෙ�� සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�
��ප� කර�. න�� ස�� ෙ�ලාෙ�� ��ව� ඔ�ව ��ප� ෙන�කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ස�ට ෙක��
ෙ�ලාෙ�ද සහ කණගා�ව ෙක�� ෙ�ලාෙ�දැ� ඔ�� ෙන�ද�. අෙ� �ය�ම ආකාරය� අ���ධ ෙ�ශෙය�.
අප ආධ�ා��ක �ධ භටය�ය. අප �ව බාබාෙ� ශ�� හ�දාව�. ��ව�ට ෙම� ෙ��ම අවෙබ�ධ ෙන�ෙ�.
ඔ�� ෙ�වතාව�ට ෙබ�ෙහ� වැ�� ��� කර�. න�� ��ව�ෙ� ��ත කතාව ෙන�ද�. ඔ�� අ� තර��
ඔ�� වැ�� ��� කරන තැනැ�තාෙ� ��ත කතාවව� දැනගත ���. වැ�� ��� කරන �ය�ල�ෙග�
ඉහළම ෙකනා �වාය. �හ්මා, �ශ්� හා ශ�ක�ට, එෙස�ම ල�්� හා නාරාය�ට, එෙම�ම රාෙ� හා
�ෂ්ණාට ෙක��� �ෙ�. ෙවන� ��ව� එ� නැත. එකම �ව බාබා හට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙවනස් න� �



ෙබ�ෙහ� ෙක��� තැ�වා. �� නාටකයම දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. නාට�යක �ධාන න�ව� ඇත, න��
ඒවා ��ත නාටක ෙ�, ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය අ��ත නාටකය�. ෙ� නාටකෙ� �ධාන න�ව� ක��දැ�
ඔබ ද�. ���� පවස� ඕ රාමා, ෙල�කය �� �නක ��මාණය කර� ලැබ නැත. ෙමය ගැන� ධ�ම
��ථය� ��මාණය කර ඇත. එන�� ඔ�� එ� ෙ��ම අවෙබ�ධ කර නැත. ද�ව� වන ඔබලාට පහ�
උ�සාහය� ග�නා අ�� �යා උග�වා ඇත. ඔබලා ෙව�ෙව� පහ� උ�සාහය න�, ස���ණ
�ශ්ශ�දතාවෙය� ��ම�. ඔබෙ� උ�මය බාබාෙග� ඉ��ම කළ හැ�ෙ� ස���ණ �ශ්ශ�දතාවෙය�
��ෙම� පම�. ඔබ �යාව ��ප� කළ ���. ඔබලාට ෙල�ක ච�ය ද ��ප� ��මට ��ව ඇත. �යාව
ස්මරණය ��ෙම� ඔබලාෙ� ප� නැ� ව� ඇත. ඔබ �ය� ෙර�ග ව�� �දහස් ව� ඇත. ඔබෙ� �වන
කාලය වැ� ව� ඇත. ච�ය දැන ගැ�ෙම� ඔබ පෘ��ෙ� පාලකය� බවට ප�ව� ඇත. ව�තමානෙ��
ඔබලා අපාෙ� පාලකය�ය. ඊලඟට ඔබලා �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�ව� ඇත. ඔබලා හැම
ෙකෙන�ම �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ෙ��. න�� එ� තරා�රම� ඇත. ඔබ අන�ය�ව ඔබ හා
සමාන බවට ප�කරන තරමට ඔබ ඉහළ ත��වය� අ�කරග� ඇත. ඔබ දැ�ම නමැ� අ�නා� ආභරණ
�දානය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට ඒ ෙව�වට ලබාගත හැ�ෙ� �ම�ද? යෙම� ධනව� වන �ට ඔ�ෙ�
ක�� උපෙ� ඔ� ප�ත�ාග කර ඇ� බව සහ �ණ� කට�� වල ෙය� �� බව �ය� ලැෙ�. සෑම
ෙකෙන�ම රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� ප� කරන බව ද�ව� වන ඔබලා දැ� ද�. ඉතාම� ��ව� �ව ව�ෙ�
ල�්� සහ නාරාය�ය. ඔ�, �හමණය�ව� ඉහ�� ෙග�රව කර� ලබ�ෙ� අන�ය�ව උසස් බවට
ප�කරවන �සාය. එය ඵල ස�ප��ය�. �හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණය � �ාහ්මණ වංශෙ� සැර��ල
වන ඔබලා �ම� පදනම මත ෙ� උසස් කට��ත කර�� ��. �ධාන ව�ෙ� �හ්මාෙ� නාමය�. ����
���� �හ්මා ගැන කතා කර�. සෑම අවස්ථාවකම දැ� ඔබලාට ���� �වා ගැන පැව�මට ඇත. �හ්මා
ම�� ස්ථාපනය� ශංක� ම�� �නාශය ගැන� ���� කතා කර�. ඔ�� ��මා වල ��ධ ස්ව�ප
��මාණය කර�. න�� එ�� �ව ෙහ� �හ්මා ෙන�ෙප�ව�. ද�ව� වන ඔබලාට ෙමය� පැහැ��
කර�නට ��ව ඇත. ද�ව�ට ෙම�ම ෙමය �වැර�ව සමහ��ෙ� ���ෙ� ��ව�ෙ� ඉතා අමා�ෙව�.
මාතෘකා වශෙය� ඔබලා න� කරන ෙබ�ෙහ� �ධාන ක�� ඇත. ඔබලා ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� මාතෘකා ලබා
ග�. ඔබලා ෙද�ය�ෙග� සත� �තාවට සව� ෙද�� ෙල�ව පාලකය� ෙ�. ම�ෂ���ව �ට ෙ�වතාව�
බවට ප� ෙ�. මාතෘකා ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. එන��, ඒවා පැහැ�� ��මට �වණ ද අවශ��. ����ට ඒවා
අවෙබ�ධ කළ හැ� ෙස� සහ ඒවා ඇ�ය හැ�වන ප�� ඔබලා ෙ� ෙ�ව� සඳහ� කළ ���. එය ඉතා
පහ��. දැ�ෙ� සෑම ක�ණ�ම ��ය� �ය දහස් වාරය� ව�නවා. ඔබලා එම�� ෙ��ෂ්ඨ බවට ප� ෙ�.
ඔබෙ� සෑම �යවරකටම (පද�) ල� ෙබ�ෙහ� ගණන� ඇත. ඔ�� ෙ�වතාව� ෙන�� (ප�ම) මලක
ෙප�ව�ෙ� ඒ �සාය. �හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණය� වන �හමණය� වන ඔබලාෙ� නාමය ඔ��ට
නැ� � ඇත. ඒ �ාහ්මණ �ජකය� ඔ��ෙ� අෙ� �තාව තබා ග��. ඔ��ෙ� අ� වල ��ථ �ෙබ�නා
ෙස� සත� �හමණය� වන ඔබ, සත�ය ඔෙ� ���ෙ� තබා ග�. ඔබලා �ම� පදනම මත �ව�ෙල�කය
��මාණය කර�� ��න බව සහ �යා ඔබලාට රාජෙය�ග උග�ව�� ��නවා යන ��ම�භාවය ඔබට
��ය ���. ඔබ ලඟ ෙප�� ��ව� නැත. න�� සරල බැ� එක ඔෙ� සත� �තාව�. එය මත ����
���රය ඇත. එ� �� �තාවම ඇ�ල�ය. ත�පරය�� �� �තාවම පැහැ�� � ය�. ෙ� බැ� එෙක�
ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට ත�පරය�� පැහැ�� කළ හැ�ය. ෙ� ඔබෙ� �යා ෙ�. ඔ�ව ��ප� ��ෙම�
ඔබෙ� ප� නැ� � යා�. ���ෙ� ගම� කර�� ��න �ට ෙහ� ඇ��න �ට ඔබට හ�වන ඕනෑම ෙකෙන�ට
ෙහ��� පැහැ�� කළ හැ��. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට යාමට සෑම ෙකෙන�ටම ආශාව ඇත. ෙමය ඉෙග�ම
ම�� එය ඔබට ලබාගත හැක. රාජධා�ය ෙග�ඩනැ� ඇ�ෙ� ෙ� ඉෙග�ම ම��. ෙවන� ආග�
ස්ථාපකව� ��ෙව�ව� රාජධා�ය� ෙග�ඩනඟ�ෙ� නැත. ඔබෙ� අනාගත උප� 21 සඳහා රාජෙය�ග
ඉෙගන ග�නා බව ඔබ ද�. එය එතර� ෙහ�ඳ ඉෙග�ම�ය. ඔබට �නපතා එක පැය� ඉෙග�මට ඇත
එපමණ�. ෙවන� ඉෙග�� වලට පැය හතර� පහ� ද�වා ඇත. එෙහ� ෙමයට පැය� සෑෙහ�. සෑම
ෙකෙන�ම උදෑසන ෙ�ලාවට �දහස්ය. ෙකෙස�ෙවත�, බැ�� ඇ� අයට සහ ෙ�ලාවට පැ��ය ෙන�හැ�
අයට ෙවන� ෙ�ලාවක පැ��ය හැක. සැම �ටම ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� බැ� එක පැළඳ යා ���. ෙ�
ප��ඩය �ම ෙන�කඩවා කරෙගන ය�න. ඔබට ෙ� බැ� එක �ව�ප� වල දැ�ය ෙන�හැක. ඔබට එ��
එ� පැ�ත� ��ණය කළ හැ��. ���� ෙකෙස�ද ය� ඔ��ට ඔෙ� පැහැ�� ��� ෙන�මැ�ව වටහාගත
ෙන�හැ��. එය ඉතා පහ��. ෙ� කා�යය ඕනෑම ෙකෙන�ට කළ හැක. අ�චා, ඔබ බාබාව ��ප�
ෙන�කළ� ඔ�ව අ� අයට මත� කර �ම� ෙහ�ඳ�. සමහ� ශා��ක අවධානෙ� �ට අන�ය�ට �ව



අවධානයට ප��මට �ය�. එම�සා, එම�� පාප �යා එක� ෙහ� තව� එක� ��ව� ඇත. පළ�ව
මනෙස� �ණා� ඇ�ෙ�, ප�ව එය �යාවට නැෙ�. ෙබ�ෙහ� �ණා� ඇ� ෙ��, එ�ට ඔබට ���ය පා���
කර�නට ��ෙ�. ඔබ ��ම �නක අයහප� �යාව� ෙන�කළ ���. ඔබ යහප� �යා පමණ� කළ ���.
යහප� ���� සහ අයහප� ���� ඇත. ඔබ අයහප� ���� නැවැ��ය ���. �යා ඔබට ඒ ���ය ලබා
� ඇත. ෙමය ෙවන ��ෙව�ට� ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� වැර� �යා ෙන�නව�වා �ගටම කර�. ඔබ යහප�
උ�සාහය� දර�. ඔබ යහප� �යාව� කර�. �යා ෙ� ෙ�ව� �ය�ල ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම දැ�ම නමැ� අ�නා� ආභරණය�ම ල� ගණන� සහ ��ය� ෙක�� ගණන� ව�. ඔබ ඒවා
�දානය කර�� සෑම �යවර��ම ල� සංඛ�ාවක ආදාය� �ස්කර ග�න. අ� අයව� ඔබට සමාන
කර�� උසස් ත��වය� අ�කර ගත ���.

2. පාප �යා ව�� ආර�ා ව�නට �වා�ම අවධානෙ� ��මට උ�සාහ දර�න. ඔෙ� මනෙස� අයහප�
���� �ෙ�න� ඔබ ඒවා නව�වා ග�න. ඔබට යහප� ���� ��ය ���. ඔබෙ� සංෙ��
ඉ��ය� ම�� ��ම වැර� �යාව� ෙන�කර�න.

වරදානය: අධ�ා��ක�වයට බලපෑම� ඇ� කරන ෙ�ව�ත ෙ�ශ ��පණය ෙගන, ඔබ, සැමට
ආදර�ය ෙ�වා.
බා�දාදා සමඟ �ර�තරව �� ��න ද�ව� ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� ව�ෙ�
එම අධ�ා��ක�වෙ� බලපෑම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���වල �ස්වන ආකාරයටය. ඔ��
ෙමම අධ�ා��ක�වෙ� �� ��ෙම�, ෙ�ව�තය�ෙ� ෙ�ශ ��පණය ස්වයං�යව ෙයෙ�.
ක�� ෙකෙස� ��ය� ඇය ෙ�ක� දැ�මට ප� ස���ණෙය�ම ෙවනස් ෙ�. ෙ�ක�
දැ�ෙම� ඔ�� ලස්සනෙ�. ෙම�� ද ෙ�ව�තය�ෙ� ෙ��-අ� දැ�ෙම� ඔබ ��ෙස�නට
පට� ග�නා අතර ෙමම අධ�ා��ක ෙ�ශ ��පණය ඔබව ආදර�ය කරව�.

පාඨය: සැබෑ උ�සාහය න� �හ්මච�යාව ��ණ ��ම, ෙය�ගාව සහ �ව�මය �ණ ඇ�කර
ගැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

ඔබෙ� ස්ව�පය, ඔබෙ� වචන වලට සමාන �ය ���. ඔබෙ� වද� පැහැ�� �ය �� අතර ෙසෙනහස,
�හතමා�කම සහ ���යාෙව� �� ��ය ���. තවද ඒවා සත�ෙය�ද �� ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙ� ස්ව�පය �ළ �රහංකාරකමද ��ය ���. ෙමම ස්ව�පය ��� ඔබට පරම �යාව ෙහ�දර�
��මට හැ� ෙව�. එ�තරව �� ���න, න�� ඔබෙ� වචන, �නය �� වලට අ��ල �ය ���, එ�ට
ඔබෙ� වද� ද�� ෙන�ව, ��� බව ����ට හැ� ය�.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද�

ක�ම බ�දන �ඳ දැ�මට ඔබ කළ �� උ�සාහය.

තම ක�ම බ�දන �ඳ දැ�මට ඔ�� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා, ෙබ�ෙහ� ���� �මස�. පරම �යා සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම හඳහන ගැන ද�නවා. ඔබෙ� හදව� ව�� ඔය ද�ව� පරම �යාට කැප � ප�ව, ඔබෙ�
�ය� වග�� ඔ�ෙ� දෑතට දැ�ම ඔබෙ� වග�ම�. එ�ට ඔ� ඔබ එ� එ�ෙකනා ෙදස බලා, ඒ අ�ව ඔබ
කළ ��ෙ� �ම�ද ය�න ගැන උපෙදස් ෙද�. ඔබ �ාෙය��ක අ�දම�� ඔ�ෙ� ආධාරය ලබා ගත ���,
න�� ඔබ ෙන�කඩවා ඔ�ට සව� ෙදන අතර තමාෙ�ම උපෙදස්ද අ�ගමනය ��ම �� ෙන�කළ ���.



පරම �යා ශා��ක ස්ව�පයක ��නවා, එබැ�� ඔය ද�ව�ද පරම �යා, ��වරයා සහ ��ෙ� ආධාර
ෙභ��ක ෙල�� ලබා ගත ���. ඔබට ලැෙබන උපෙදස් ඔබට අ�ගමනය ��මට ෙන�හැ� �ම, ���ය
ෙන����; එ�ට වැ� හා�ය� ��ෙව�. අණ ��පැ�මට ඔබට එ�තරකම අවශ��. ඔබව ගම� කරවන
ඒකායන ෙකනා ඔබව �ෙන�දම� කරන ෙකනා වන අතර ඔබට යහපත� �ෙබ�ෙ� �ම��ද �යා ඔ�
ද�, එබැ�� ඔබෙ� බ�දන �ඳ දම�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන, ඔ� ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� ඒ
අ�ව�. ඔබෙ� ද�ව�ට �ම� ��ෙව�ද, යන ����ල, එ�ට ඔබෙග� ��ෙව� �ළ ඇ� ෙන��ය ���.
ෙම�� තම �වස ආ�ය අ�හැ�ම ගැන �ශ්නය� නැත. ෙම��, නාටකෙ� එම ච�ත ෙක�ටස, ද�ව� ��ප
ෙදෙන�ට, තම බ�දන �ඳ දැ�ම සඳහා ��ෙ� කාරණාව�. එය නාටකෙ� ෙක�ටස� ෙන��ෙ� න�, ඔබට
දැ� ලබා ෙදන ෙස�වය, ක�� කර�ද? දැ�, ��ව� හැර දමා යාම ��බඳ �ශ්නය� නැහැ, න�� ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය�ට අය� �ය ���. �ය ෙන�ව�න! එ�තරකම ඇ� කරග�න! �ය ඇ� අයට ස���
��මට ෙන�හැ� අතර පරම �යාෙ� උද�ක�ව� �මටද ෙන�හැක. ෙම��, ඔබ ඔ�ෙ� ස���ණ
උද�ක�ව� �ය ���. ඔබ �වමානව �ය �ය �ට, ඔබට ඔ�ෙ� උද�ක�ව� �මට හැ� ෙව�. එ�ට ඔබ
ෙක�ෙහ� ෙහ� �ර ව�ෙ� න�, ඔ�ට ඔබට උපකාර කර, ඔබව එෙතර ��මට හැ� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ�
����, වචන සහ �යා ��� ඔබ බාබාෙ� උද�ක�ව� �ය ���. බැ�මක �� �හැන� ෙහ� �ෙබ�
න�, එය ඔබව ව�ට�. එබැ�� එ�තරකම ඇ� කරෙගන ඉ��යට ය�න. එ�තරකම ��ම අ�� ඔබ ��වල
වන �ට, ඔබ අ�ලට ප� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� ���ය අ�ශ�� ���� කරග�න. ��� පාපයක ��
සල�ණ� ව� තබා ෙන�ග�න. ගමනා�තය �ර නැහැ, න�� නැ�ම �ක� වං� ස�ත�, එබැ�� ඔබ ස�ව
බලධා�යාෙ� ආධාරය ග�ෙ� න�, ඔබ �ය ෙන�වන අතර ඔබ ෙවෙහසට ප� ෙන�ෙව�. අ�චා.


