
15-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ස්වභාවය, �යාෙ� ෙම� සැහැ�� එක� බවට ප� කරග�න.
ඔබට ��ම අහංකාරකම� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ���ය, අහංකාරකම ෙන�ව, දැ���
�රවාග�න.

�ශ්නය: සමහර ද�ව� ෙස�වය කරන �ට, ළද�ව�ට� වඩා ළද�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: ඇතැ� ද�ව�, �ගටම ෙස�වය කර�� අ� අයට දැ�ම ලබා ෙදන න��, ඔ�� �යාව
��ප� කර�ෙ� නැත. ඔ�� �ය�ෙ� බාබා, මට ඔබව ��ප� ��මට අමතක වනවා.
එබැ�� ඔ�� ළද�ව�ට� වඩා ළද�ව� �යා බාබා �ය�, ම�ද ද�ව�ට සාමාන�ෙය�
ඔ��ෙ� �යාව අමතක ෙන�වන බැ��. ඔබව රජ�මර, �ම�ය� බවට ප�කරවන �යාව,
ඔබ අමතක කර�ෙ� ඇ�? ඔබ ඔ�ව අමතක කර�ෙ� න�, ඔබෙ� උ�මය ��
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� දෑ�� �යා වල ෙයෙදන අතර�ර, අඛ�ඩව �යාව ��ප�
කර�න.

ඕ� ශා��. ෙමම ඉෙග�ෙ� ඉල�කය සහ අර�ණ ඔය ද�ව�ෙ� ඉ��ෙ� ඇත. �යා සාමාන� ��ර� �ළ
��න බව�, එය පැර� ��ර� බව� ඔබ ද�නවා. එ��, ඔ�� මහ� � �ට� ස��� ���, ම�ද ඔ��
නැවත� �ඩා ද�ව� �මට යන බව, ද�නා �සා. ෙමම ෙකනාද ද�නා අතර, ඔ� ක��� �මට ය�ෙ�ද
�යා, ද�නා �සා, එම ස�ට ඔ�ට �ෙ�. �යාකාරක�, ද�ෙව�ෙ� ෙම� වන අතර, ද�ෙව�ෙ� ෙම�
පහ� ෙව�. අහංකාරකම� ආ�ය නැත. ���ය, දැ��� �� �ෙ�. ෙමම ෙකනාෙ� (�හ්ම බාබාෙ�) ���ය
ෙම�, ඔබෙ�ද එෙස�ම �ය ���. බාබා අපට ඉගැ��මට පැ�ණ ඇ� අතර, අප ෙමය බවට ප� වනවා.
එබැ�� ඔබෙ� ��� අතහැර, ඉ�ප�ව එය බවට ප� �ෙ� ස�ට, ඔය ද�ව�ට ��ය ���. අප
රාජෙය�ගාව ඉෙගනග�නවා. ඔබ �ඩා ද�ෙව� �ව�, මහ� ෙකෙන� �ව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ�
��� අ�හ��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඉෙග�ම එක�. ෙමම ෙකනා පවස�ෙ� මමද රාජෙය�ගාව
ඉෙගනග�නවා. ඉ�ප�ව මා ෙග�ස්, රජ�මෙර� වනවා. ඔබද පවස�ෙ�, ඔබ ෙග�ස් රජ�ම�� �ම�ය�
වනවා �යාය, ඔබ ඉෙගනග�ෙ� රජ�මර �ම�ය� �මට බව�. එ�ට, ඔබෙ� අවසාන ���� ඔබව
ඔබෙ� ගමනා�තයට �ෙගන ය� ඇත. ඔබ යාචකය�ෙග� රජ�ම�� වන බව ඔබෙ� ���ය �ළ
�ශ්වාසය� �ෙ�. යාචකය�ෙ� ෙල�කය අවස� �මට� ය�ෙ�. ඔය ද�ව� ��ය ��ෙ� ඉතාම�ම
ස���ය. බාබා ඔය ද�ව�ව ඔ�ට සමාන කරව�. �ව බාබා පවස�ෙ� මා රජ�මෙර� ෙහ� �ම�ය�
ෙන�ව�ෙන�. ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙමම බාබා� මට එය �මට අවශ��. මම ෙමම ඉෙග�ම ඉෙගන ග�ෙ�
එෙස� �මටය. ෙමය රාජ ෙය�ගාව�. ඔය ද�ව�ද පවස�ෙ�, ඔබ රජ�මර �ම�ය� වනවා �යාය. �යා
පවස�ෙ� ෙමය ස���ණෙය�ම �වැර��. ඔබෙ� �ෙ� ෙර�ස මල� �ෙ�වා. (ෙමය �ාෙය��කව
��ෙ�වා). රජ�මර �ම�ය� වන �භාගය ෙමය�. දැ�ම ඉතාම�ම පහ��. �යා සහ අනාගත උ�මය
��ප� කර�න. උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙමම �� ��මට�. ෙමම ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබෙ�
අවස� ���� ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තය කරා �ෙගන ය� ඇත. ස�යා�� ලබාෙදන �ද�න� �ෙ�.
යෙම�ට නැවත නැවත� ෙමෙස� �ය�නට �යන ල� මා හරෙක�, මා හරෙක�. එ�ට ඔ� සැබ��ම
හරෙක� �යා ඔ� �ශ්වාස කෙළ�ය. ඒ සෑම ෙදය�ම �ෂ්ඵලය. ෙම�, එය ආගම ��බඳ �ශ්නය�. �යා ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර� දැ�ම ඉතාම�ම පහ��, න�� ��ප� ��මට උ�සාහය අවශ��. බාබා �තරම
�ය�ෙ� ඔබ ළද�ෙව�. ද�ව� එ�ට පැ��� කර අස�ෙ� මා ඇ�තටම ළද�ෙව�ද? බාබා
පවස�ෙ� ඔ�. ඔබ ළද�ෙව�. ඔබට සැබ��ම දැ�ම ��ය හැක, එෙම�ම ඔබ �වා රා�ෙ� �ද�ශන වල
ෙස�වය කරන න��, මා පවස�ෙ� ඔබ ළද�ෙව� �යාය. �යා පවස�ෙ� ෙමම �හ්මා� ළද�ෙව�.
ෙමම බාබා පවස�ෙ� ඔබ මට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ෙ� ෙකනාට ෙබ�ෙහ� වග�� �ෙ�. වග�� �ෙබන අයට
��මට ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� �ෙ�. බාබාට ෙබ�ෙහ� �ව� ලැෙබ�. ෙ� �ස� ඔ� උෙ� පා�ද�� අව� �,
��ප� ��ෙ� ��මට ෙවර දර�ෙ�. උ�මය ලබා ගත ��ෙ� එම ෙකනා ෙග�. එබැ�� �යාව ��
කර�න. මා �ය�ම ද�ව�ට �නපතාම �ස්තර කර�ෙ� ���� ද�ව�, ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ�
ෙබ�ෙහ� ��වල�. ඔබ දැ�ම ��බඳව ඉතාම�ම ෙහ�ඳ �ය හැ� න�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තමාෙ�ම
හදව�� �ම�ය ��ෙ�, ඔබ ෙකතර� ෙ�ලාව� බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ��නවාද �යා. ඔ�, ඔබ �වා



කාලෙ�� ඔබෙ� වැඩ කට�� වල ෙබ�ෙහ� කා�ය බ�ලව ��නවා �ය හැක, න�� ඇ�ත වශෙය�ම
ඔබෙ� වැඩ වල ෙය� ��න �ට, ඔබට ��ප� ��ෙ� ��ය හැක. ෙමවැ� �යමන� �ෙ� ’ඔබෙ� දෑ�
වැඩ කරන අතර ඔබෙ� හදවත �� ��ෙ� ෙය�දව�න‘. එන�, ඔබෙ� ���ය එ� ස�බ�ධ � ��ය ���.
භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� ව�දනා ��මට ඉඳග� �ට, ඔ��ෙ� ���ය ඔ��ෙ� වැඩ ආ�ය ෙවතට ඇ� ය�.
එෙස�� නැ�න�, ස්�යකෙ� ස්වා� ��ෂයා �ෙ�ශයක ���ෙ� න�, ඇයට එ� �ශාල ස�බ�ධය�
�ෙබන බැ�� ඇෙ� ���ය ඒ ෙදසට ඇ� ය�. එබැ��, ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කළ�, බාබා පවස�ෙ�,
ඔබට ළද�ෙව�ෙ� ���ය� �ෙබන බව�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙමෙස� �ය� මට බාබාව �� කර�න අමතක
වනවා. ඔෙහ�! බෙබ�ටව� ඔ�ෙ� �යාව අමතක ව�ෙ� නැහැ! ඔබ ළද�ව�ට� වඩා බබාල�. ඔබව
රජ�මර �ම�ය� බවට ප� කරවන �යා, ඔබෙ� �යා, ��වරයා ෙම�ම ��ය, ඒ ��ය� ඔබ ඔ�ව
අමතක කරනවා! බාබා අවවාද කර�ෙ�, ඔ��ෙ� ස���ණ වා�තා ඔ� ෙවතට එවන ද�ව�ට පමණ�.
ඔබ �යාව ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ �මන ෙවලාවටද �යා ඔබ �යාට ��ය ���. එ�ට �යාට ඔබට
අවවාද කළ හැක. ඔබ කරන ෙස�වෙ� ස්වභාවයට (��යාව) අ�ව, ඔබට ��ප� ��ෙ� ��මට ඔබට
ෙකතර� �දහස් ෙවලාව� �ෙබනවාද �යා බාබාට වටහා ගත හැක. රජෙ� ��යාව� කරන අයට ෙබ�ෙහ�
�ෙ�� ෙවලාව �ෙ�. රාජකා� වැඩ �ක� අ� � �ගසම, ඔබට �යාව �� ක�ම කරෙගන යා හැක. ඔබ
ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන අතර, �යාෙ� �� ��ෙ� ���න. බාබා ඔබට ෙවලාව ලබා ෙද�.
ෙහ�ඳ�. රා� 9.00 ට ��දට ෙග�ස් ඉ�ප�ව උදෑසන 2.00 ට ෙහ� 3.00 ට අව� � �යාව ��ප� කර�න.
ඇ�� ෙම� අ�� ග�න. ඔබ ��ප� ��ම සඳහා අ�� ගැ�ම පමණ�, ���ද� කරග�නවා ෙව�වට,
බාබාට අවශ� ව�ෙ�, ඔබ ඇ��න සහ එෙහ ෙමෙහ සැ�සරන �ටද ��ප� ��ෙ� ��ය �� බව�. ඔය
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� �ෙ�ක කාලය �ෙ�. ෙපර� ඔබ ක� ��� වලට ෙග�ස් �දකලාව අ�� ෙගන ��යා. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �යාව ��කළ ���. එෙස� නැ�න� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට �යාව
��කළ ෙන�හැ� න� ඔබ බබාලට� වඩා ෙත��ත බබාල�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ��ප� ��ම
මත�. උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� පා���ධක� �යාව �� ��මටය. දැ�ම ඉතාම�ම පහ��. ඔබ ද�නවා,
ච�යකට ෙපර පැ�� අය පමණ� නැවත� පැ�ණ, ෙමම දැ�ම වටහා ග�ෙ� �යා. ඔය ද�ව�ට �ගටම
උපෙදස් ලැෙබනවා. ඔබ දැ�ය �� එකම උ�සාහය ව�ෙ� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න�. �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ම හැර ෙමය ��මට ෙවන� �මය� නැත. ඔබට බාබාට
ෙමෙස� �ව හැක බාබා ෙමය මෙ� ව�ාපාරය �සා ෙහ� ෙමම ��යාව �සා මට ඔබව ��ප� ��මට
ෙන�හැක. එ�ට බාබා සැෙන�� ඔබට අවවාද කර� ඇත එය ෙන�කර�න, න�� ෙමය කර�න. ඔබෙ�
සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� �� ��ම මත�. ඉතා ෙහ��� දැ�ම ලබා �, සෑම ෙකෙන�වම ස�� කරවන
ෙහ�ඳ ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ���, න�� ඔ��ට �� ෙය�ගාව� නැත. �යාව �� කළ �� බව ඔ��ට
වැටෙහන න��, ඔ��ට අමතක ෙව�. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ��. ෙමම ���ද ඔබ ධාරණය කරග�
ප�, ඔබ �ව� යානයක ෙහ� ���යක �ව� අ�� ෙගන ��න �ට, ��ප� ��ෙ� ��ෙ� අභ��තර
සැල��ල ඔබට �ෙබ�. බාබා ඔබව අනාගත රජ�මර �ම�ය� බවට ප� ��ෙ� ස�ට, ඔබෙ�
ඇ�ලා�තෙ� �ෙබ�. උෙ� පා�ද�� අව�� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� අ�� ග�න. එ�ට, ඔබ ෙවෙහසට
ප� ව�ෙ� න�, ඔබට හා�� �, බාබාව ��ප� කළ හැක. �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� �ම ෙප�වා ෙද�. ඔබට
ඇ��න අතර සහ එෙහ ෙමෙහ සැ�සරන අතර බාබාව ��ප� ��මට ෙන�හැ� න�, බාබා ෙමෙස� �ය�
ඇත ෙහ�ඳ�, රා�ෙ� �ෙශ�ෂ ��ප� ��ෙ� අ�� ග�න, එ�ටව� ඔබට අ� තර�� යම� �ස් කරගැ�මට
හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, භාවනා ��මට තම�ව බලහ�කාරෙය� ෙක�ෙහ� ෙහ� ස්ථානයක අ��
ගැ��ම, හත ෙය�ගාව ෙම� ව�ෙ�ය. ඔබෙ� මාවත පහ� එක�. ඔබෙ� ආහාර ග�නා අතර, �යාව ��
කර�න. බාබා ��� අපව ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ෙකෙරනවා. ��� �ගටම තම�ට කතා කර�න
ෙමම ඉෙග�ම ��� මා එය බවට ප�වනවා. ඔබෙ� ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය��කර�න. ඔබට
�ෙබ�ෙ� ඉතා අ� �ෂය� �මාණය�. බාබා �ස්තර කර�ෙ� ඉතා �ක�. ඔබට යම� වටහා ගත
ෙන�හැ� න�, බාබාෙග� �මස�න. තම� �වය� බව සලක�න. ෙමම ශ�රය සෑ� �ෙබ�ෙ� පංච මහා
�තය� ෙග�. තම� ශ�රය� බව සැල�ම ය�, තම� පංච මහා �තය�ෙ� අවතාරය� බව සැල�මය.
ෙමය ර�� ෙල�කය වන අතර එය �ව�මය ෙල�කය�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ශ�ර
අවධානෙය�ය. තම� �වය� බව �� ෙකෙන� ෙන�ද�. සෑම �ෙටකම �වැර� ෙ� සහ වැර� ෙ� �ෙ�.
තම� අ�නා� �වය� බව වටහා ගැ�ම �වැර� වටහාගැ�ම�. ශ�රෙ� ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම �ෙ�. �යා
දැ� පවස�ෙ� ඔබෙ� ��ර අමතක කර දම�න! �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! ෙමයට උ�සාහය�



අවශ��. ඔබ උප� 84 � ෙගන �ෙ�. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇ� �සා
ඔබට එය ඉතා පහ� බව දැෙන�. ��ය වං�ක ෙද� ෙ�වතාව� උප� 84 � ග�නා බව, ඔබ �වැර�ව ��ය
���. ඔය ද�ව� �ගටම ඉෙගන ග�නා අතර, �වැර� ��� ද �ගටම �� ෙව�. ෙල��ක ඉෙග�මක�
�ව� එය අංකා��ප�. ඔබ අ�ෙව� ඉෙගනග�ෙ� න�, ඔබට අ� ෙ�තනය� ලැෙබ�. ඔය ද�ව� දැ�
බාබා ෙවතට පැ�ණ ���ෙ�, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප� �ම සඳහා, අමර�ය�වෙ�
සත� කතාව අස�නට�. ෙමම මරණෙ� ෙ�ශය දැ� �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. අප දැ� අමර�ය�වෙ�
ෙ�ශයට යා ���. ඔය ද�ව� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� වන අ�දම ගැන, අප�� බ�� ����
ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන, සැල��ම� �ය ���. පා���ධක� �යා, සෑම ද�ෙව�ටම එකම �මෙ�දය
ෙප�ව�. ඔ� සරලව පවස�ෙ� �යාව ��ප� කර ඔබෙ� වා�තාව �ය�න, එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�
ස�ටට ප� ව� ඇත. ඔබට දැ� දැ�ම �ෙබන අතර, ෙල�කය ඇ�ෙ� ඝණ අ�ධකාරෙ�ය. ඔබට දැ�
ආෙල�කනය ලැෙබනවා. ඔබ �ෙ�� සහ � කාල ද�� ෙව�� ��නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පවස�ෙ�,
ඕනෑම තැන�� දැ�ම ලබා ගත හැ� බව�, ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�වන බවත�. ආ! න�� ෙව��
��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ� නැ� අතර, ඔ��ට ෙක�ෙහ�� ෙහ� දැ�ම ලැෙබ�ෙ� න�, ඔ�� එය
සමඟ ��ව� ෙන�කර�. ෙවන� අය, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� �මට උ�සාහ දරණවාද?
ෙක�ෙහ�ම නැත! උෙ� පා�දර කාලය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ බව �යා ඔය ද�ව�ට �ය�. සෑම ෙදය�ම
සාමකා� �සා සහ වාතාවරණය ඉතා යහප�ව පව�න �සා, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට ලැෙබ�. නරකම
වාතාවරණය �ෙබ�ෙ� රා� 10 �ට මධ�ම රා�ය ද�වා කාලෙ�. ෙ� �ස� උෙ� කාලය ෙහ�ඳ ව�ෙ�.
ක�� ��දට ෙග�ස් ඉ�ප�ව පා�දර 2.00 ෙහ� 3.00 ට අව� ව�න. �ව පහ�ෙව� අ�� ෙගන, බාබාට
කතා කර�න. ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �� කර�න. �ව බාබා පවස�ෙ� මට ��මාපකයා සහ
��මාණෙ� දැ�ම �ෙ�. මා ��වරයා �, ඔබට උග�වනවා. ඔය �ව අඛ�ඩව �යාව �� කරනවා.
භාරතෙ� අ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉතාම�ම ����ධ�. එම ෙය�ගාව පව�ව�ෙ� කා සමඟද �යා� ඔබ
��ය ���. එය �වය, උ�ත�තර �වය සමඟ ඇ� ෙය�ගාව� ෙවන� වචන ව�� �යෙත�� එය ��ප�
��ම�. ඔබ ස���ණ උප� 84 ග�නා ��ණ-වෙ� ය�න� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �හ්ම වංශයට අය�
අය පමණ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�. අප �හ්මණ�� වන අතර, අ� දැ� ෙ�වතාව� �මට� ය�ෙ�.
සරස්ව�ද ෙමම ෙකනාෙ� �ය�ය�. මම මහ��, න�� මා ෙමම ��ර අතහැර, රෙජ�ට උපත ලැ�මට
යෑම ගැන ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. මා දැ� ඉෙගනග�නා අතර, ඉ�ප�ව මෙ� �ෙ� ර�තර� හැ�ද�
�ෙබ�. ෙමය ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අර�ණ සහ ඉල�කය�. ස�ට ෙන��ෙබ�ෙ� ම�ද? ����
�ම� �ව�, ඔබෙ� ස�ට නැ� කරග�ෙ� ඇ�? ඔබ �යා ��ප� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ සාමාන�
��ෙස�ෙග� නාරාය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ උසස් �ය ���, ෙ�ද? ඔබට එව� උ�සාහ දැ�ය හැ� බව
ෙප�ව�න. ඔබ ව�ා�ල�වයට ප� ව�ෙ� ඇ�? සෑම ෙකෙන�ම රෙජ� ෙන�ෙව� �යා, ඔබ
අෛධ�යයට ප� ව�ෙ� ඇ�? සෑම ෙකෙන�ම රෙජ� ව�ෙ� නැත, යන ����ල ඔබට ඇ� � වහාම,
ඔබ අසම� ෙව�. ඔ�� ��ඥව�� ෙහ� ඉං�ෙ��ව� �මට ෙක���යක ඉෙගන ග�නා �ට, සෑම
ෙකෙන�ම ��ඥවරෙය� ව�ෙ� නැ� බව ඔ�� ෙන��ය�. ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� ඔ��
අසම� ෙව�. �� මාලාවම සෑ� �ෙබ�ෙ� 16,108 ෙග�. පළ�ෙව�ම පැ�ෙණ�ෙ� ක�ද? එය රඳා
පව��ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය� මත�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම යාබද ��න ෙකනාට වඩා වැ�ෙය� උ�සාහ
දරණවා. ඔබ දැ� ඔබෙ� පැර� ��� අතහැර ආප� �වසට යන බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ� �ෙ�.
ඔබට ෙමපමණ� ��ව�ෙ� න�, ඔබෙ� උ�සාහය� �� ව� ඇත. �ය�ල�ටම ���ය සහ �වන-
���ය ��නම�නා ව�ෙ� ඒකායන �යා බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ��ය ���. අද ෙල�කෙ�
���� ෙබ�ෙහ� ��යන ගණන� ��න අතර, එ� ඔබෙග� 900,000 � පමණ� ���. ෙමය සාමාන�
අගය� පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට වඩා � ෙදෙන� ��ය හැ�ද? ස්ථාපනය කර�ෙ� රාජධා�ය�
�සා, �රවැ�ය�ද ��ය ���. ���ය පවස�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� වෘක ්ෂය ඉතාම�ම �ඩා බවය එය
��දර�. එ� නාමයම ව�ෙ� �ව� ෙල�කය�, පාරා��ය�. �� ච�යම ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ���
�ගටම �මණය ෙව�. ඔබ සෑම ෙවලාෙ�ම එය �ගටම �මණය කර�ෙ� න�, එය ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙ� එන
කැස්ස, ක�මෙ� ��ම�, ම�ද ෙමය පැර� සප��ව� �සා. මට ෙම�� අ�� එක� ලැෙබ�ෙ� නැත.
�ව බාබා පවස�ෙ� මා �න�භවය� ෙන�ග�නා අතර, ම� �සකට ඇ�� ව�ෙ�ද නැත. මා ඇ��
ව�ෙ� මහ� ශ�රයකට�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ��ා�ක ත��වෙ� ��න අතර, ඔබ ශ�දය ඉ�මවා ඔබෙ�
සාම ෙ�ශයට යා ���. �වාකල අවස� �, රා�ය බවට ප�ව�ථනය �, රා�ය අවස� �, �වා කලට



ප�ව�ථනය වන ෙස�ම, ෙමම පැර� ෙල�කය, අ�වා�ෙය�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. සංගම �ගය අවස�
වන �ට, ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�. ඔය ද�ව� ��ප� ��ෙ� ව�දනාවට ෙබ�ෙහ�
අවධානය� ෙය�� කළ ���. ව�තමානෙ� ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� අ��. ෙ� �ස� බාබා ඔබට ළද�ව� �යා
අමත�ෙ�. ඔබ ඔබෙ� ළද� ස්වභාවය ෙප�ව�. ඔබට බාබා �� ��මට ෙන�හැ� බව ඔබ පවසන �ට,
ඔබට බෙබ� යැ� �ය� ඇත, එෙහම ෙ�ද? �යාව අමතක ව�නට තර� ඔබ �ං� බබාලද? ඔ� ���තම
�යා, ��වරයා ෙම�ම ��ය. ච�ෙය� භාගය�ම ඔ� ඔබෙ� වඩා�ම ආදර�ය ෙකනාය, ඒ ��ය� ඔබ
ඔ�ව අමතක කරනවා! ච�ෙය� භාගය�ම ඔබ ��� �� �ට, ඔබ ඔ� ��කෙළ� ෙමෙස� පවස��ය අෙහ�
ෙද�යෙ�! ��ර ��� ෙමෙස� �ය�ෙ� �වය�. දැ� මා පැ�ණ ඇ� �සා, ඉතා ෙහ��� මා ��ප�
කර�න. තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මාවත ෙප�ව�න. ඔබ තව �රට� ��� ව�ම, ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය
��ෙව�. පළා� �සාරණය වනවා. අ�ෙර���ෙද� ෙග�ස්ෙ� �ද�න �ෙ�. අද ඔ�ට ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන
�ෙ�. ඒ සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබට දැ� දැ�ම ලැෙබනවා.
ෙමය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ��� �මට ඇ� දැ�ම�. ඔබ �නෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
වනවා. �යා පැ�ණ, �ය�ම අප�� ��� ඇ�� ���� කර�. ෙමම �ශංසාව අය� ව�ෙ� ඔ�ට පමණ�.
�ධානතම ෙදය ව�ෙ� ��ප� ��ම�. දැ�ම ඉතාම�ම පහ��. අ� අයට �ර� �යව�න. �ගටම �යාව
��ප� කර�න. �යා ��ප� කරන අතර, ඔය �වා�ම ���� �, ෙප�� ව�� අඛ�ඩව �ෙර�. ඉ�ප�ව
ඔය �ව �ව ය�. ඔ��ට, �ව බාබාෙ� ෙපළහෙ� ෙක�ටස� ෙල�� ෙහ� ඔ�ෙ� ද�ව� ෙල�� ඇම�ය
හැක. �යා පවස�ෙ� මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව රාගෙ� ෙක�ෙත� ඉව� කර, ෙය�ගාෙ� ෙක�ෙ�
අ�� ග�ව�නට�. ඔබට ෙය�ගාව ��� �ෙර��කමද, දැ�ම ��� ධනයද ලැෙබ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබෙ� ඉ��ෙය� තබා ෙගන, ස��� ���න. ��ම �ෙටක
අෛධ�යට ප� ෙන�ව�න. සෑම ෙකෙන�ම රෙජ� බවට ප� ව�ෙ� නැත, යන ����ල ��ම
�ෙටක ඇ� කර ෙන�ග�න. උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට උ�සාහ දර�න.

2. වඩා�ම ආදර�ය �යාව, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ප� කර�න. ෙම�� ළද�ෙව� ෙන�ව�න.
උෙ� පා�දර ෙවලාව, ��ප� ��ම සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ ෙවලාව�. �හඬව, පහ�ෙව� අ��ෙගන,
බාබාව �� කර�න.

වරදානය: ඔබ යාගයට ෙස�වය ��ෙ�� ස�ව ස���ණ ෙස�වාදායකෙය� � �ය� ජය�හණවල �සාදය
ලබා ග�වා.
සංග� �ගෙ�� ස�ව ස���ණ ෙස�වය ��මට අවස්ථාව� ලැ�ම ය� නාටකෙ� නැ�ම�.
ෙසෙනහ�� යාගෙ� ස�ව ස���ණ ෙස�වය කරන අයට �ය� ජය�හණ වල �සාදය
ස්වයං�යව ලැෙ�. ඔ�� බාධක ව�� �දහස්ව ���. ඔ�� කරන ඕනෑම ෙස�වාව�
සඳහා, ඔ��ට එම ෙස�වෙ� ඵලය දහස් �ණය�� ලැෙ�. ��� හා ෙභ��ක “ල�ග�”
(අඛ�ඩ ආහාර �ජාව) සෑම �ටම අඛ�ඩව පැව�ය ��ය. ඕනෑම ෙකෙන�ව සෑ�මකට
ප� ��ම �ය�ලටම වඩා ෙල��ම ෙස�වය�. ආග��ක ස�කාරය ��නැ�ම ය�
�ය�ලටම වඩා ෙල��ම වාසනාව ලැ�ම�.

පාඨය: ඔෙ� ආ�ම ෙග�රවෙ� ස්ථාවරව ���න, එ�ට �ය� ආකාරෙ� අහංකාරය ස්වයං�යව
අවස� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.



ෙල�කෙ� ��න රාජ�ය ����, ��ම �ෙටක �� කාරණා ෙහ� ���� ෙව�ෙව� ඔ��ෙ� ���ය ෙහ�
කාලය භා�තා ෙන�කර�. ඔ��ට ෙපෙනන න�� ෙන�ෙපෙන�, ඇෙසන න�� නෑෙස�. ඒ ආකාරෙය�ම
ඔය ආධ�ා��ක රාජ�ය �වා�ම, රාජ�ය ෙන�වන �වා�මය�ෙ� කාරණා ෙව�ෙව� ඔබෙ� ���ය
ෙහ� කාලය භා�තා ෙන�කළ ���. ආධ�ා��ක රාජ�ය �වා�ම, ��ම �ෙටක �ෂ්ඵල ෙහ� සාමාන�
වචන කතා ෙන�කළ ���.


