
15-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ෙල�කය, ෙස�ෙහ�� ��ය� �මට� ය�ෙ�. එබැ�� ඔබෙ� හදවත
එයට බැඳ ෙන�ග�න. �රඟන ෙ�ශය �� කර�න.

�ශ්නය: ෙල�ෙව� ෙවන� ��ෙව�, ඔය ��ප� ද�ව� තර� වාසනාව�ත ෙන�මැ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, ඔබට ����ෙ� උ�මය ලබා ෙදන පරමා�ම �යාෙ�, ඍ� ද�ව� බවට, ඔය
��ප� ද�ව�, ප� � ඇ� බැ��ය. ෙමය ඉෙගන ග�ෙ� ��ප� ද�ව� පමණ�. ධනව�
අය �ක� ඉෙගනග�ත�, ඔ��ට පරම �යාව �� කළ හැ�ෙ� ඉතා ��ෙව�.
අවසානෙ�� ඔබ පරම �යා හැර, ෙවන� ��ෙව� ��ප� ෙන�කර�. එබැ�� වඩා�ම
භාග�ව�ත අය ව�ෙ� ඔබ�.

�තය: හදවෙ� ආධාරය, �ඳ ෙන�දැ�ය ���.

ඕ� ශා��. �යා ඔය ද�ව�ට පහදා ෙදන අතර, ෙමම ෙල�කය, සැබ��ම ෙස�ෙහ�� ��ය� �මට යන
බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙපර කල ෙමම ෙල�කය, �රඟන ෙ�ශයව ��� අතර, එය දැ� පැර� � ඇ�
බැ�� එයට ෙස�ෙහ�� ��ය� යැ� �ය�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම ෙස�ෙහ�� ��ෙ� වැළ� යා ���.
පැර� සෑම ෙදය�ම වැළ� යාමට ඇත, එන�, සෑම ෙදය�ම ��� බවට හැෙර�නට යනවා. ෙමය ද�ෙ�
ඔය ද�ව� පමණ� ෙල�කයා ෙමය ෙන�ද�. දැ� සෑම ෙදය�ම වැළ� යාමට කාලය වන බව, �ෙ�්ශය��
සමහර ����ෙ� අවධානෙ� �ෙ�. �රඟන ෙ�ශය, ස්ථා�ත කරන අපෙ� බාබා, දැ� නැවත� පැ�ණ
ඇ� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. තවද ඔබ ෙමම ෙස�ෙහ�� �මට ඔබෙ� හදවත බැඳ ග�ෙත��, ඔබට
පා�ව� අ����නට ��වන බව� ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබ ෙපර ච�ෙ�� කළ එම ආකාරෙය�ම,
අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� ස�ෙට� අ��ත උ�මය ඔබ දැ� ලබාග�නවා. ෙමය, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය
�ළ, සෑම �යවරක�ම ��ය ���, ම�ද, ෙමය ’ම�මනභව’ වන �සා. �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම�
පමණ�, ඔබ �රඟන ෙ�ශෙ� වැ�ය� ව�ෙ�. භාරතය, �රංගනාව�ෙ� ෙ�ශය �ය. ෙවන� ��ම
ෙ�ශය�, �රඟන ෙ�ශය ව�ෙ� නැත. ෙමය මායා, රාවනෙ� ෙශ�භනය�. ෙ� සෑම ෙදය�ම තව �ක
කාලය� පව��. ෙමය කෘ�ම ෙශ�භනය�. මායා ව�ාජ වන අතර ශ�රයද ව�ාජ�. ෙ� සෑම ෙදය�ම අවස�
කාලෙ� ෙශ�භනය�. ෙ� සෑම ෙදය�ම දැක, ෙමය දැ� �ව� ෙල�කය බව�, ෙපර අපාය ��� බව�
���� �ත�. ඔ�� ��� �ගටම �ශාල ෙග�ඩනැ�� තන�� ���. ෙ� �ය� ෙශ�භනය �� � ඇ�ෙ�
ප��ය වසර 100 �ළ�ය. �ය�ම �රකතන, ���ය, �ව�යානා ආ�ය �පදවා ඇ�ෙ� ප��ය වසර 100
�ළ�ය. ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙශ�භනය �ෙ�! එය දැ� �ව� ෙල�කය යැ� ඔ�� �ත�ෙ� ෙ� �සාය. පැර�
���ය ෙකෙස� �ද? දැ� බල�න, ඔ�� ෙකතර� ෙහ��� නව ���ය ෙග�ඩනඟා �ෙ�ද �යා! ඔ�� එයට
’නව ���ය’ යැ� න� තබාද �ෙ�. බා� ගා���ට අවශ� �ෙ� රාම රාජ�ය, �රංඟන ෙ�ශය, ඇ�
��මට�. ෙමය තාවකා�ක ෙශ�භනය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශාල ෙග�ඩනැ��, ව�ර ම� ආ�ය
ෙග�ඩනගය! එයට, තාවකා�ක කලකට �ෙබන, කෘ�ම �ව� ෙල�කය යැ� �ය�. ෙමම ස්ථානයට �ව�
ෙල�කය යැ� ෙන��යන බව ඔබ ද�නවා. ෙමයට �ය�ෙ� අපාය �යාය. අපාෙ� ආෙට�පය� පවා �ෙ�.
ෙමය තාවකා�ක ආෙට�පය�. එය දැ� අවස� �මට ඉතා ආස�න�. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ�
පළ�ව සාම ෙ�ශය ��ප� කර�න. �ය�ම ම�ෂ�ය� ෙස�ය�ෙ� සාමය�. ඔ��ට සාමය ෙස�යාගත
හැ�ෙ� ෙක��ද? �� ෙල�වම ෙමම �ශ්නය අස� ෙල�කෙ� සාමය ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඇ�ත
වශෙය�ම අප සෑම ෙකෙන�ම සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය� බව, ම�ෂ�ය� ෙන�ද�. සාම ෙ�ශෙ�� �වා�ම
වන අප ���ෙ� සාමෙය�ය. ඉ�ප�ව අ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�ෙණ�. ෙමය
ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබ දැ� සාම ෙ�ශය හරහා ස�� ෙ�ශයට යාමට උ�සාහ දර�� ���. ඔබ
දැ� ඔබෙ� �වස වන සාම ෙ�ශයට යන බව, ඔය සෑම �වා�මයකෙ�ම ���ය �ළ �ෙ�. ෙම� සාමය
��බඳ ��ම �ශ්නය� ��ය ෙන�හැක ෙමය �� ෙ�ශය�. ස්ව�ණමය �ගය, ���� ෙල�කය වන අතර,
ක� �ගය අප�� ෙල�කය�. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ� සෑම ෙදය�ම ��බඳව අවෙබ�ධය ලැ� �ෙ�.
ෙල�කෙ� ���� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. අ��ත �යා, ඔබට ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ
රහස් පවසන බව, ඔබෙ� ���යට දැ� ඇ�� � �ෙ�. ආග�ක ��මාතෘව�� පැ�ණ, ඔ��ෙ� ආග�



ස්ථා�ත කරන අ�දම ගැනද ඔ� ඔබට �යා ෙද�. දැ� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ජනයා ���. භාරතෙ� පමණ�
�ශාල ජනගහණය� ���. භාරතය �ව� ෙල�කය � ක��, එය ඉතා ධනව� � අතර, ෙවන� ආග�
ෙන����. ඔය ද�ව�ව �නපතාම නැ�� ෙකෙරනවා. පරමා�ම �යා සහ ඔබෙ� උ�මය �� කර�න!
ෙමය භ�� මා�ගෙ�ද �ගටම පැවෙත� ඔ�� �යා �� ��ම සඳහා සෑම �ෙටකම ඔ��ෙ� ඇ��ල
ඉහළට �� කර�. අ�ලා ෙහ� ෙද�ය� එ� උඩ ��න බව, ඔ�� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ අ�ද�� ඔ�ව
�� ��ෙම� පමණ� �� ෙදය� ෙන�ෙව�. ��ප� ��ම ��ෙම� ඔ��ට ෙකෙස� යහපත� ��ෙව�ද
�යාව� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ� සමඟ �ෙබන සබඳකම �ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. �� කලක� ඔ��
ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� රාමා! ��ප� කර�ෙ� �වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, සාමය සහ ස�ට ය�
�ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඒකායන �යාෙ� ද�ව� බව, ඔබෙ� ���යට දැ�
ඇ�� � �ෙ�. එබැ�� ��ය� �ක� ��ය ��ෙ� ඇ�? අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� �ර�තර ස�ෙට�
උ�මය ඔබට ලැ�මට �ෙ�. ෙමය �ං�රෙ� පැහැ��වම ෙප�ව�. පරමා�ම ෙද�ය�, ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත
කරන, �ව�මය ෙද� �යාණ�ය. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�, න�� �� ෙකෙන�ට ෙමය
වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කෙළ� �සැකෙය�ම සංගම �ගෙය�ය. එය ස්ව�ණමය �ගෙය�
ස්ථා�ත කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ෙවන� ආග� වල අය, ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මය, ස්ථා�ත කෙළ� ෙකෙස�ද �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� දැ��� ස�� පරම �යා පමණ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� බව පැව�ෙම�, ඔ�� එය ෙබ�ෙහ� ඈතට ෙගන
ෙග�ස් �ෙ�. ඔය ද�ව� �ං�ර භා�ත කර�� �ස්තර කළ ���. භාරතෙ� එම ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ�
රාජධා�ය පැව��. ඔ�� තම රාජධා�ය �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� ෙක�නද �යා ���� ෙන�ද�.
ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�ප�ය� බව ඔ�� �කමට �ය�. ���� ඔ��ෙ� ��මා ඉ��යට ෙග�ස්
�ඟම� ය�න බැ�� ඔ��ට තාවකා�ක කාලයකට යම� ලැෙබ�. ද� ෙදන, එෙම�ම �ණ�ක�ම ��
කරන අයටද, තාවකා�ක කාලයකට ය� ඵලය� ලැෙබ�. ��ප� ගැ� �ස්�මක නායකයාටද (පංචාය�),
ධනව� ගැ� �ස්�මක නායකෙය�ට �ෙබන ස�ටම �ෙබ�. ��ප� අය පවා සලක�ෙ� තම� ෙබ�ෙහ�
ස��� ��න බව�. ෙබ��බාෙ� සමහර ��ප� අය වාසය කරන ස්ථාන ෙදස බල�න! ෙකෙන� ෙකතර�
ෙක��ප�ෙය� �වද, ඔ� ���ෙ� ��� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබ තර� ෙවන� ��ෙව�
භාග�ව�ත ෙන�වන බව ඔබ පවස�. අපට ����ෙ� උ�මය ලබා ෙදන පරමා�ම �යාට, අ� ඍ�වම
අය� ෙව�. වැදග� ����ට ��දා උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැක. ��ප� අය, ධනව�
ෙව�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�නා න�� එම ���� �ග�ව ���. ඔ�� �ෙටක �ක� ඉෙගන ග��, න��
ඔ��ට පරමා�ම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. අවසානෙ�� ඔබට පරම �යා හැර අ�
��ව� �� ෙන�ව� ඇත. සෑම ෙදය�ම ෙස�ෙහ�� ��ෙ� වැළෙලන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� කරෙගන
යන ව�ාපාරය ආ�ය, ෙක� කලකට පමණ� බව, ඔබෙ� ���ය �ළ �� ��ය ���. ධනව� ����
ව�දනාක�ව�ෙ� ��ාම ශාලා (ධ�ම ශාලා) ආ�ය තන�. ඔ�� ඒවා ෙග�ඩනඟ�ෙ� ව�ාපාරය� ෙලස
ෙන�ෙව�. ව�දනා ස්ථාන වල, ��ාම ශාලා ෙන���ෙ� න�, ���� නවාතැ� ග�ෙ� ෙක��ද? ධනව�
අය ව�දනාක�ව�ට ��ාම ශාලා තන�ෙ� ෙ� �සාය. ඒවා �ෙබ�ෙ� ව�ාපා�කය�ට ෙග�ස් එ�
ව�ාපාර �� ��මට ෙන�ෙව�. ව�දනාක�ව�ෙ� ��ාම ශාලා ෙග�ඩනැෙඟ�ෙ� ව�දනා ස්ථාන වල�.
ඔබෙ� මධ�ස්ථානය, දැ� �ශාලතම ව�දනා ස්ථානය�. ඔබෙ� මධ�ස්ථාන ෙක�ෙහ� ��ණ�, ����ට
සාමය සහ ස�ට ලබා ගත හැ� ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා ස්ථාන ව�ෙ� ඒවාය. ඔබෙ� ෙමම �තා පාඨශාලාව
ෙබ�ෙහ� �ශාල�. ෙමය ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය� ෙමය ��� ඔබ ෙබ�ෙහ� උපයාග�. එෙම�ම ෙමය, ඔය
ද�ව�ට ව�දනාක�ව�ෙ� ��ාම ශාලාව�. �ශාලතම ව�දනා ස්ථානය එය�. අ��ත �යාෙග� ඔබෙ�
අ��ත උ�මය ඔබට ලැෙබනවා. ෙමයට වඩා ෙ��ෂ්ඨ ව�දනා ස්ථානය� ෙන�මැත. එම ව�දනා ගම� වල
යෑෙම� ඔබට ��ව� ෙන�ලැෙබන බව ඔබට වැටෙහ�. බැ�ම��ද ෙ�වාලවල�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
��ව අමෘතය ෙගන පානය කර�, ම�ද, එය පානය ��ෙම� ඔ��ෙ� හදව� ���� ෙවන බව ඔ��
�ශ්වාස කරන බැ��. ෙකෙස�ෙවත�, එය �ක� ජලය පමණ�. ෙම� පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා ��ප�
කර�න, එ�ට ඔබට උ�මය� ලැෙබ�. ඔබට දැ� අ��ත �යාෙග� දැ�ෙ� අ�නා� ���� වල ස�ප�
ලැෙබනවා. අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා, පා�ව�ට කතා�වත පැව� බව �ත�� ���� සාමාන�ෙය� ශංක�
ෙවතට ය�. ඔ�ට ඔ��ෙ� ඒ�න �ර�මට �යා ඔ�� ඉ�ල�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ අ�නා� දැ�ෙ� ��
�� ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රවාග��� ��නවා. අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා අ��ෙගන එ� අෙය�ට
පමණ� අමර�ය�වෙ� කතා�වත පවස�ෙ� නැත. �සැකෙය�ම තව ෙබ�ෙහ� ජනයා ��ය �� අතර



ඔ�� ���ෙ� මර�ය ෙ�ශෙ� �ය ���. �ක ්ෂම කලාපෙ� කතා�වත� පැව�මට අවශ�තාවය� නැත.
�ය�ම �ජකය�, පැ��ද�, ස�යා�� ආ�� යන, ෙබ�ෙහ� ව�දනා ස්ථාන ඔ�� සාදා �ෙ�. ���� �ය
දහස් ගණන� අමරනාථ (අමර�ය�වෙ� ස්වා�යාෙ� ෙ�වාලය) වලට ය�. උප�ම ���� සංඛ�ාව� යන
ස්ථානය ව�ෙ� ��භ ෙ�ලාව�, ඔ�� ���� වන බවට �ශ්වාසෙය�, එ�� ගංඟා න�ෙ� ස්නානය කර�.
ඇ�ත වශෙය� ��භ ෙ�ලාව �ෙබ�ෙ� ෙම�ය. ���� එම ෙ�ලාව� ෙවතට උප�� උපතට ෙග�ස්
ඇ� න�� පරම �යා පවස�ෙ� එෙස� ��ෙම� ��ෙව�ට ආප� �වසට යා ෙන�හැක, ම�ද, �වා�ම
���� � �ට පමණ� ඔ��ට ආප� �වසට යාමට හැ� ව�ෙ�. අප�� �ම �සා, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
�යාප� �� ෙග�ස් ඇත. �වා�මයට �යාප� ලැ� �ෙ�. ෙය�ගාෙ� ��ෙම� වඩා�ම ෙ�ගෙය�
�වා�මයට ඉ�� යා හැක. �වයකට, අම�කාෙ� ෙහ� ල�ඩ�� ක�ම ��� �ෙ� න�, ඔ� ඉතා
ෙ�ගෙය� එ� ඉ�� ය� ඇත. �වය ත�පරයක� එ� ලඟා ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�ම ක�ම�� � �ට
පමණ� ඔ��ට ���� ෙ�ශයට යාමට හැ� ව�ෙ�. එෙස� වන ��, �වා�ම, උප� සහ �න��ප��
ච�ය �ළට ෙම� පැ��ය ���. නාටකය අඛ�ඩව ගත � යන ආකාරෙය�, �වා�මය�ද එෙස�ම� ඔ��
ෙම�ෙහ�තක� ඉ�� ය�. �වය� තර� ෙ�ගව� ෙවන� ෙදය� නැත. ෙබ�ෙහ� �වා�ම �ය�ලම, අශා��ක
ෙල�කයට ය�. �වයකට එ� ස්ථානය�� තව� ස්ථානයකට යාමට, වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� නැත.
����ට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. නව ෙල�කෙ� අ�වා�ෙය�ම �වා�මය� �ක ෙදෙන� ��න
බව� ඔ�� ඉතා ස��� එ� �� ��න බව�, ඔය ද�ව�ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. උප� 84� ගැ�ෙම�
අන��ව, එම �වා�ම දැ� ෙබ�ෙහ� �කට ප�� ���. ඔබ දැ� �� ච�ය ගැනම ද�නවා. ඔබෙ� ���ය
ෙමම ෙ�ව� ��බඳව �ත�. ෙවන� ����ෙ� ��� ෙ� ආකාරෙය� �යා�මක ව�ෙ� නැත. �ජා�තා
�හ්මාව �� කර ඇත. ඔබ ෙපර ච�ෙ�ද �හ්ම �මර �ම�ය� බවට ප� �හ. ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ�
ද�ව� බව, ඔබ ද�නවා. බාබා අපෙ� මා�ගෙය� �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. ඔබ දරණ උ�සාහයට
අ�ව, අංක ��ෙවලට ඔබ ව�නා � �ට, පැර� ෙල�කය �නාශ � ය�. ����ය �� ෙකෙර�ෙ� ෙම�ය.
ඔ��ද ����ෙ� �ං�රය� තබ�. එ� �වාෙ� ���ව ෙප�ව�ෙ� නැත. ෙමෙස� �ය� �හ්මාෙ�
මා�ගෙය� ස්ථාපනය. එය �� කර�ෙ� ක�ද? �ව බාබා! පැවැ�ම ��ව�ෙ� �ෂ්�ෙ� මා�ගෙය�. ඔය
�හ්මණ�� දැ� ෙ�වතාව� �මට ��� ෙව�� ��නවා. ඔබ දැ� එම ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. ඉ�ප�ව,
ඔබ නැවත� ච�යකට ප�ව, නැවත� ඒවා රඟපා� ඇත. ඔබ දැ� ���� ෙව�� ��නවා. ඔබ පවස�ෙ�
බාබාෙ� �ෙය�ග ව�ෙ� රාගය නමැ� ස�රා පරාජය කර�න! �ර��වම මා පමණ� �� කර�න! ෙමය
ඉතා පහ��. ඔය ද�ව� භ�� මා�ගෙ�� ෙබ�ෙහ� �ක දැක �ෙ�. �මන ෙහ� �� ස�ට� ��ෙ� න�,
එය තාවකා�ක කාලයකට පමණ�. භ�� මා�ගෙ� ����ට ද�ශන ඇ�ෙව�. ඔ��ෙ� ආශාව�
තාවකා�ක කාලයකට ඉ� ෙව�. ඔබට ඇ�වන ද�ශන ලබා ෙද�ෙ� මම�. එය නාටකෙ� �යම � �ෙ�.
ත�පරෙය� ත�පරයට, අ�තෙ� �ම� ���වද, එය නාටකෙ� තැ�ගත � ඇත. එය ෙ� දැ� තැ�ගත �වා,
යැ� ඔබට �ව ෙන�හැක. නැත, ෙමම නාටකය, සදාත�කවම ෙපර �යම �ව�. න�ව� � ෙදෙන�
��ය�, ඒ සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම අ�නා� ච�ත ෙක�ටස �ෙ�. �� ෙකෙන�ට සදාත�ක
����ය� ෙන�ලැෙබ�. ස�යා�� පවස�ෙ�, ඔ�� ආෙල�කයට �� වන බවය. �යා �ස්තර කර
ෙද�ෙ�, ඔබ අ�නා� �වා�ම බව�. �වා�මය� �ත� පමණ�. එතර� �ඩා �වා�මය� �ළ උප� 84ක
ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙ�. ෙමම ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. උප� 84� ග�ෙ�, පළ�ව
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට පැ�ෙණන අය�. සෑම ෙකෙන�ටම එපමණ උප� ගණන� ගත
ෙන�හැක. ඔය ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ, ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. දැ�ෙ� මහා සාගරය
ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔබෙ� උ�මය �යාෙග� ඔබට ලැෙබන බව, ඔබ ද�නවා. �යා අපව,
අප�� බ�� ���� කරනවා. ඔ� අපට අපෙ� සාමෙ� සහ ස�ෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ� �කක නාමය� ෙහ� සළ�ණ� නැත. �යා පවස�ෙ� ඔබට ��ඝා�ෂ ලැෙ�වා! ඔබ ධනව� ෙ�වා!
�දකලා මාවෙ� අයට, එව� ආ��වාද ලබා �ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව�, ඔබෙ� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය
�� කර ග�නවා. ස්ව�ණමය සහ �� �ග, ස�ෙ� ෙ�ශය�ය. ඉ�ප�ව �ක ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා,
��ෙව� ෙන�ද�. ෙ�වතාව� පාපෙ� මා�ගයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා සල�� �ෙ�. ජග�නාථ�� වල
ඔ�� ආ�ය ස�ත ෙ�වතාව�ෙ� ��මා ඔ�� ෙප�වා ඇ� න��, ඔ�� අප�� ��මාද ��මාණය කර
ඇත. ඔ�� ක� ගෙල� එම ��මාව ��මාණය කෙළ� ඒ �සාය. ෙ�වතාව� පාපෙ� මා�ගයට �ය බව, ඉ�
ඔ�� ෙව�. අවසානය වන �ට, ඔ�� ��ම��ම අවලස්සන �ෙ� ඒ අ�ද��ය. නාටකෙ� සැල�මට
අ�ව, භාරතය ෙකතර� අලංකාරව පැව�ණාද එෙම�ම එය තෙම��ධා� �මට ��� අ�දම ෙකෙස�ද �යා



ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබට දැ� සංගම �ගෙය� ෙමම දැ�ම ලැෙබ�. පරමා�ම �යා, දැ��� ස��ය. එම
ෙකනා ඔබට ��ෙදනාම ෙව� ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ ��. ඔබට �ව බාබා උග�වන බව, සෑම
�ෙටකම ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. ෙමය, ඔබ දැ��� �� ඇ� අ��ත ඉෙග�ම� ඔබ සෑම ෙදය�
ගැනම ද�නවා. ඒ ���� පවස�ෙ�, ඔ� සෑම තැනකම ��න බව�. ඔබ පවස�ෙ�, ඔ� පා���ධක�
බව�. එ� �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ඔබ දැ� අංක ��ෙවලට, අ�ප� දැ��� ස�� � ඇත. �යා
ද�නා සෑම ෙදය�ම ඔබට උග�ව�. ඔබ� සෑම ෙකෙන�ටම පවස�ෙ�: පරමා�ම �යා ��ප� කර�න,
එ�ට උප� 21කට ඔබට උ�මය� �� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට නැ��ව ��මට සහ අ� අයව නැ�� ��මට, �යාව සහ උ�මය ��ප� කර�න, එෙම�ම අ�
අයටද එය �� ග�ව�න.

2. ෙමම පැර� ෙල�කයට, ෙමම ෙස�ෙහ�� ��යට, ඔබෙ� හදවත බැඳ ෙන�ග�න. සාම ෙ�ශය සහ
ස�� ෙ�ශය ��ප� කර�න. ඔබව ෙ�වතාව� �මට ��ස්ෙස� බවට ප� කරග�න.

වරදානය: ඔෙ� ���� සහ ���ය ඔෙ� අණ යටෙ� තබාෙගන, ඔබ මාස්ට� ස�වබලධා�
අ�කා�ෙ� අධ�ා��ක අ�කා�ය සමඟ ඒවා භා�තා කර�වා.
ඔබ ඔෙ� ෙභ��ක අ� සහ පාද ඔබට අවශ� ප�� පහ�ෙව� භා�තා කරනවා ෙස�ම, ඔෙ�
���� සහ ���ය ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට ෙය�� ��මට ඔබට හැ� �ය ��ය. ෙමය
ආධ�ා��ක අ�කා�ය ෙලස හැ��ෙ�. ශ�දයට පැ��ම පහ� වනවා ෙස�ම, ශ�දෙය�
ඔ�බට යාම ද පහ� ෙ�වා. ෙමය ��� �ෙම�, ඔබට ද�ශන ලබා ෙදන ස්ව�පය� බවට
ප��මට හැ� ව� ඇත. එබැ��, ෙමම ���ව පහ� සහ �යත කර ග�න, එ�ට ඔබ
මාස්ට� ස�වබලධා� අ�කා�ය� ෙලස හ��ව� ලැෙ�.

පාඨය: ඔෙ� �� අව�ය බලව� � �ට, අ�තකර ත��වය� ඒ ඉ���ට මහ ෙදය� ෙන�ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ෙමම අච�ඝ� (ස්ථාවර�වෙ� �වහන) ඔෙ� ෙන�සැෙලන අව�ෙ� ස්මාරකය�. බා�දාදා �ර�තරව හා
ස්ථාවරව ��න ආකාරයටම, ඔබ ද�ව� ද �ර�තරව හා ස්ථාවරව ��ය ��ය. ඔබ ඒකායන තැනැ�තාෙ�
���යාව �ළ අතරමං � ��න �ට, ඔබට �යත සහ ස්ථාවර අව�යක �� ��මට හැ� ව� ඇත. �ශ්නා�ථ
ල�ණ වඩා�ම නැ�� එක�. එම �රාම ල�ණ ඔෙබ� ඉව� කළ �ට, ඔබට නාට�ෙ� ඉරණම ��බඳව
�ර�තරෙය� ස්ථාවරව ��මට හැ� ව� ඇත.


