
15-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, මායාෙග� ජය ලැ�මට න�, අ�ෙ�ස� �ෙම� වල��න. �ක� ගැ�ම
ෙහ� �කට ෙහ��ව� �ම �ශාල වරද�. ඔබ ද�ව� එය ෙන�කළ ���.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� ෙව�ෙව� �යාෙ� අ�ලාශය �ම�ද?

���ර: �යාෙ� අ�ලාශය න�, ඔ�ෙ� �ය�ම ද�ව� ඔ� ෙස�ම සදා පා����යට ප� �ම�. �යා
සදාත�කවම ��දර වන අතර ඔ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ ද�ව� අ��දර බ�� ��දර
කර�ට�. මායා ඔබව අවලස්සන කරවන අතර �යා ඔබව ලස්සන කරව�. ල�ෂ්� සහ
නාරායන ��දර�වෙය� �� ඇ� �ස� අ����, අවලස්සන ම�ෂ��� ඔ��ෙ� ��මා
ඉ��යට ෙග�ස් �ණ ගය�ෙ�. ���� ඔ��වම සළක�ෙ� ���� අය ෙලස�. ඔබ දැ�
�යාෙ� �ම� ෙමෙස� ලබ� : ���� ද�ව�, දැ� ලස්සන ෙව�� සෙත��ධා� �මට
උ�සාහ දර�න.

ඕ� ශා��. �යා කර�ෙ� �ම�ද සහ ඔබ ද�ව� කර�ෙ� �ම�ද? �යා� ද�නවා ඔබ ද�ව��
ද�නවා �වා�ම � ඔබ තෙම��ධා� � ඇ� අතර ස්ව�ණමය �ගය යැ� �යන සෙත��ධා� ත��වයට
දැ� ප� �ය ��ව ඇත. �යා ඔබ �වා�ම ෙදස බල�. �වා�මයට� ෙමම ����ල ඇ�ෙ� �වා�මය�
වන මා අවලස්සන � ඇත. �වා�මය අවලස්සන �සා ශ�රය ද අවලස්සන � ඇත. ඔබ දැක ඇ� ඔ��
(ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ��ම) �ය� යහ�ණ ව�� �� හා ලස්සන වන අතර ඔබ අවලස්සන පා�� වන
න�� ඔබට ඒ ��බඳව ��ම ඥානය� නැත. දැ�, ඔබ ල�ෂ්� නාරාය� ��ධස්ථානයකට �ය �ට ඔබට
ෙ��� යනවා ඔබ �ය� යහ�ණ ව�� �� �� බව� දැ� අවලස්සන � අ���� � ඇ� බව�. ඔබ ඔ��
ඉ��ෙ� ෙමෙස� ගය�න ��� � ��යා අ� අවලස්සන පා�� ව�හ. �වල� �වාහ � ප� ඔ�� ල�ෂ්�
නාරාය� ෙක��ලකට �ෙගන ය�. ෙදෙදනාම පළ�ව පාපෙය� ෙත�ර � �� අතර දැ� පා�� � ඇත.
���� පාපෙය� ෙත�ර ෙ�වතාව� ඉ��යට ෙග�ස් තම� පා�� හා අ���� බව �ය�. �වාහයට ෙපර
ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැත. ���� පාපෙ� ගැ�� ප�� ��ධස්ථාන වලට ෙග�ස් ෙ�� ෙ�වතාව�ට
ව��ෙ�. ෙමකල ල�ෂ්� නාරාය� ෙක��� වල සහ �ව ෙක��� වල �වාහ උ�සව පවා ඇත. ඔ��
���� �ම සඳහා අෙ� ප�ය� බැඳ ග�. ඔබ දැ� අෙ� බැඳ ග�ෙ� ලස්සන �ම සඳහා � ප�ය�. ෙ�
�ස� ඔබව ලස්සන බවට ප� කරවන �ව බාබා �� කර�ෙ�. ඔබ ද�නවා ෙමම රථෙ� නළල මධ�යෙ�
�ව බාබා වා� � ��න බව. ඔ� සදා �����. �ව ස�තාව �යා �� කළ ���. �යා ද ළ�� දැ�මට �ය�.
�ර��වම මා පමණ� ��කර පා���ධ ව�න. �යා ෙදස බැ�ෙම� ඔබ ���� වන බව ඔබ ද�ව� ද�නා
අතර ඉ� ඔබ ල�ෂ්� නාරාය� හා සමාන බවට ප� ෙ�. ඔබ ඉතා �ෙ�ස�� ෙ� අර�ණ හා ඉල�කය
��කළ ���. ඔබ බාබා ෙවතට පැ�� �සාම ආප� ෙග�ස් ඔෙ� වැඩ වල �රත �ය �� යැ� �ත�න එපා.
ඒ �සා �යා ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��යට පැ�ණ �ස්තර කර ෙද�. �ව ස�තාව නළල මධ�ෙ� ලැ�� ග�.
අමර�ය �වා�මෙ� �හ�න ෙමය�. මෙ� ද�ව� වන �වා�මය� නළ� මධ�ෙ� �ඳග�. �වා�මයම
තෙම��ධා� වන අතරම එම �හ�න ද තෙම��ධා� ෙ�. ෙ� ක�� කාරණා ඉතා ෙහ��� අවෙබ�ධ කර
ගත �� ඒවා ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරාය� බවට ප� �ම නැ�දලෑ �හා යනවා වාෙ� ෙන�ෙ�! ඔබ දැ�
අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා, ඔබ ඔ�� ෙම�ම ෙවන බව. ���� බවට ප�ව ආප� යන �වා�ම ස�තාව�
ෙ�� ෙ�වතාව� යැ� හැ��ෙ�. එවැ� ෙද� ෙල�වක අප ��ක�ව� බවට ප� වන න��, මායා අපට එය
අමතක කරව�. සමහ� ෙම�� ඥානයට ඇ��ක� ��න� �ට� �ය ප� අමතක ෙ�. ඒ �ස� බාබා එය
ඉතා ස්�ර ෙලස ඔබට ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ හැම ෙකෙන�ම ඔබ ෙදසම ෙමෙස� බල�න මා �ම�
��පැ�ෙම� ෙමම ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� �ණාංග ධාරණයට ෙගන ඇ�ද? �ං�රය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ඔබ
ද�නවා ඔබ ඔ�� ෙස� �ය �� බව. �යා පමණ� ඔබව එෙස� එවැ� බවට ප� කරව�ෙ�. ෙවන ��ෙව�ට
ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� කළ ෙන�හැ��. ඔබ ෙ�වා අ���ව�� ද�. ෙ�වා
භ�� ම�� දැන ගත ෙන�හැ��. ඔ��ට ෙද�ය�ෙ� �ම� ලැෙබන ෙත� ��ව� ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. ඔබ ද�ව�ට දැ� �ම� ලැෙ�. ඔෙ� ���ය �ළ ෙමෙස� ෙහ��� තබා ග�න බාබාෙ� �ම�
අ�ව බාබා ����ෙම� අප ෙමෙස� ෙ�ව�වයට ප� ෙ�. එම ස්මෘ�ෙය� පමණ� ඔබට ප� �ඳ�ය
හැ�ෙ�. ෙවන� �මය� ෙන�මැත. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ඉතා ලස්සන �ව� ෙක��� වල ඔ�� ඉතා



අවලස්සනව ෙප�වා ඇත. ර�නාථ ෙක��ෙ� රාමා අවලස්සනව ෙප�වා ඇත. ඒ ඇ�? ��ෙව� ෙන�ද�.
ෙමය එතර� �� කාරණය�. රාමා අය� ව�ෙ� �� �ගයට�. කලා ෙදක� අ� �ම �සා �� ෙවනස�
ඇත. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�. ආර�භෙ� � ඔ�� සෙත��ධා�ව ලස්සනට ��යා. යට� වැ�ය� ද
සෙත��ධා� අතර ඔ�� එෙස� �ෙ� ද�ව� ��ෙම� ප�ව�. ද�ව� වැ� �� තරමට ත��වය ද බාල ෙ�.
ඔබ උ�සාහ ෙන�දැ�ෙව�� පාප කැ� ෙන�ෙග�ස් ත��වය ද බාල ෙ�. �යා ඔබට ඉතා පැහැ��ව �ය�ල
�ස්තර කර�. ඔබ ෙම� ���ෙ� ලස්සන �ම සඳහාය. එෙස� �ව� ඔබ අවලස්සන කරවන මායා මහා
ස�රාය. ඇය �යා පැ�ණ ඔබ ලස්සන කරවනවා ද��� ඊට ���ධ �ය. �යා ෙමෙස� �ය� නාටකයට
අ�ව ඇය ච� භාගය� ඇෙ� ෙක�ටස රඟ ද�ව� ඇත. මායා නැවත නැවත� ඔෙ� ��ණ අහකට හරව�.
සමහ� ෙමෙස� �ය� බාබා, මායා මට ෙබ�ෙහ� කරදර කරනවා. බාබා ෙමෙස� �ය� ෙමය ��ධය�. ඔබ
අවලස්ස�� ලස්සන ෙව�� ලස්ස�� අවලස්සන ෙව�. ෙමය �ඩාව�. ඔ� ෙමය ෙ��� කර�ෙ�
උප� 84 ම ස���ණ කරන අයට�. ඔ�� පම� භාරතයට පය තබ�ෙ�. භාරතෙ� සැම ෙකෙන�ම උප�
84 ග�නා අය ෙන�ෙ�. ඔබ ද�ව�ෙ� ව�ම� කාලය ඉතා අගෙ�ය. ඔ�� ෙස�ම �මට ඔබ ස���ණ
උ�සාහය දැ�ය ���. �යා �යතෙය�ම ෙමෙස� �ය� මා පමණ� ��කර�� �ව�මය �ණාංග ධාරණයට
ග�න. ��ව�ෙ� �කට ෙහ��ව� ෙන�ව�න. �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, එවැ� වැර� ෙන�කර�න. ඔෙ�
��� ෙය�ගය එකම �යාට පමණ� ස�බ�ධ කර�න. ඔබ ෙමෙස� ෙප�ෙර��� � ඇත. මා ඔබට කැප ෙව�.
ඔබ උපෙත� උපත ෙමෙස� ෙප�ෙර��� �ණා බාබා ඔබ පැ�� �ට අප ඔෙ� උපෙදස් පමණ� ��පැද
���� � ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙවනවා. ඔෙ� කල�යා සහෙය�� නැ�න�, ඔෙ� ම උ�සාහය ඔබ
දර�න. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙක�තර� ස්මෘ�ෙය� ��යාද ෙක�තර� �ව� �ණ ඔ�� ධාරණය කළාද ඒ
අ�ව �ගලය� සකස් �ම �� ෙ��. උදාහරණ වශෙය� �හ්මා හා සරස්ව� යන ෙදෙදනා ෙහ�ඳ උ�සාහය�
දැ� �සා ඔ�� �වළ� ෙස� හ� � ඇත. ඔ�� ෙහ�ඳම ෙස�වය� කර�� ස්මෘ�ෙය� ද ��. එයද
යහ�ණය�. ෙග��ව�� (���) අතර� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ද�ව� ඇත. සමහර ද�ව� ඔ�� මායාට
ආක�ෂණය � ඇ� බව ඔ��ම ෙ��� ග�. එම ද�වැ� ෙන�කැ� නැවත නැවත, නමට� ස්ව�පයට�
ෙක�� ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� නමට හා ස්ව�පයට හ� ෙන�ව�න. මා ෙවතට හ� � ���න. ඔබ අශ��ක
වනවා ෙස�ම මා ද අශ��කය. මම ඔබව ද එෙස�ම කරව�. ��වරෙය� ඔ� හා සමානව ඔබව තන�. ශල�
ෛවද�වරෙය� ඔබව ශල� ෛවද�වරෙය� බවට ප� කර�. එම ෙකනා අ��ත �යා වන අතර ඔ�ෙ� නම
��ල�. ���� ෙමෙස� හඬනඟ� පා���ධක�වාණ�, එ�න ! �වා�මය� ශ�ර ම�� හඬනඟ� බාබා,
පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න ! ඔබ ද�නවා ඔ� ඔබව ���� කරනා ආකාරය. සමහර �යම�� වලද
���� ඉ� ඇත. �වා�මයනට දැ� ෙවන� බාල ෙ� ��� ඇත. ඒවා අස්වන අතර �වා�මය� සැබෑ ර��
බවට ප� ෙ�. ඔබ �වා�මය� ���� �ය ���. ඔෙ� අර�ණ� ඉල�කය� පැහැ���. ෙවන�
ආධ�ා��ක ක�ඩාය� වල ෙමය ෙන��යැෙ�. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔෙ� ඉල�කය ෙමෙස� �මටය.
ඔබ� ද�නවා නාටකයට අ�ව ඔබ ච� භාගය� ම පාපකා� රාව� හා �� බව. දැ� ඔබ ෙමෙස� �ය ��ය.
ඔබ ළඟ �ල ලාංඡනය �ෙ�. ෙ� �ල ලාංඡනය අ�ව �ස්තර ��ම පහ�ය ෙ� ����ය�. ස්ථාපනය �හ්මා
ම�� �� වන න�� �හ්මා එය ෙන�කර�. ඔ� අ���� බ�� ���� බවට ප� ෙ�. ෙ� බව ���� ද�ෙ�
නැත. ඔබ දැ� ද�නවා ඔෙ� අධ�යනෙ� අවසානය ඉතා උසස් බව. �යා පැ�ණ ඔබට උග�ව�. බාබාට
ඥානය ඇ� න�� ඔ� කා සමඟව� ඉෙගන ග�ෙ� නැත. නාටක සැලැස්ම අ�ව, ඔ� ඥානෙය� ��තය.
ඔබට ෙමෙස� ඇ�ය ෙන�හැ�� ඔ� ඥානය ලාබා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? නැත. ඔ� වනා� ඥානෙය� ���
ෙකනාය. ඔබ අ���� බ�� ���� කර�ෙ� ඔ� පම�. එෙස� �මට ���� ගංඟාන� ගෙ� ස්නානය
කර�. ඔ�� ��ෙ� ද නා�. ඊළඟට ඔ�� සාගරය ෙ�ව�වෙය� සලකා ව�දනා කර�. ඇ�ෙත�ම
ගංඟාව� �ර��ව ගලා ය�. ෙක�නකව� �නාශ ෙන�ෙ�. ෙකෙස� �ව� ක�� ඒවා පාලනය� �ළ
���. ජල ගැ�� ආ�ය අස�නට ෙන����. ���� ඒවාෙ� �� �ෙ� නැත. එ� ��ෙ� ���� ��
�මාණය� වන අතර �ගටම සංඛ�ාව වැ� �ය. ක� �ගය අවසානෙ� � ���� �ශාල වශෙය� ��. එ�,
����ෙ� ආ� කාලය ඉතා ��ය. ඉ�ප� අ��� 2500 �� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�ධනය � ගස වැෙ�.
�ය�ලට පළ�ව භාරතෙ� ��ෙ� අපෙ� රජදහන�. ඔෙබ� ද සමහ� ද�නවා, ඔබ ඔෙ� රජ දහන
ස්ථාපනය කරන බව. අ� ෙය�ග බලය ඇ� ආධ�ා��ක රණ ��ෙව� ව�හ. ඔ�� ෙමය ද අමතක කර�.
අ� මායා සමඟ �ධ ව�න අය�. දැ� ෙ� රජ දහන ස්ථාපනය ෙව�� �ෙ�. �යා ��කළ තරමට ඔබ ජය�ා�
ෙව�. ඔෙ� අර�ණ� ඉල�කය� ඔ�� හා සමාන �මටය. බාබා ෙම�� ම�� ඔබව ෙ�� ෙ�වතාව� බවට
ප� කරව�. ඉ�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබ �යාව ��කළ ���. ෙම�� අතරමැ� ඒජ�ත ෙව�. ඔබ



ස��� �ණ ගැ�ෙ� ඒජ�තෙ� ස්ව�පෙය� යැ� �� ෙකෙ�. බාබා ෙ� ශ�රයට ආ �ට ෙම�� අතරමැ�
ඒජ�ත බවට ප� �ය. එ�ට ඔ� ඔබට �ව බාබා හා ෙය�ගා �මට ඉඩ සළස�. ෙක�ෙහ�මන��, ��ස ගැ��
ආ�ය සඳහ� ව�ෙ� නැත. �ව බාබා ෙම�� ��� අප �වා�ම ���� කරව�. ඔ� ෙමෙස� �ය� ද�ව�,
ඔෙ� �යා වන මා �� කර�න. ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� �යා වන මා �� කර�න. ඔබ �යා ��බඳ ඥානය
ප�රව� බාබා ෙමෙස� පවස�. �යා ද ඔබට ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. ඔබ ඉ��යට යන �ට ඔබට ද��
පහළ වන අතර ඔෙ� හෘද සාක ්�ය ද ෙමය දැන ග�. �යා ෙමෙස� �ය� දැ� ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතා ��
කාලය�. ඔබ ඔය දෑ�� �නාශය ද�. ෙපර ��� ��වන �ට ඔබට �නාශය ��වන ආකාරය දැ�ය හැක.
ඔබ දෑ�� ම ෙබ�ෙහ� ද�. ෙබ�ෙහ� ����ට පාරා�සය ද�ශනය ව� ඇත. ඉතා ඉ�ම�� ෙ�වා �ගටම ��
ෙව�. ඥාන මා�ගෙ� � �ය�ල යථා�තය� වන අතර භ�� මා�ගෙ� � හැම ෙදය� ම අ�කරණ ෙ�.
ඔ��ට ද�ශන පහළ �වද එෙස� ප� ෙන�වන අතර ඔබ එව� බවට ප� ෙ�. ඔබ ද�� ව�� ද�න ෙ�
සැබැ��ම ද�� ඇත. �නාශය ද�නවා ය� නැ�ද�මලා �හා යනවා ෙම� ෙන�ෙ�. අහ�න ෙදය� නැත !
එ�ෙනකා ඉ��ෙ� ���� මරා ග�. අ��� ගැ�ය හැ�ෙ� අ� ෙදක�� (ෙදපැ�ත��). සෙහ�දර��
ෙව� කර ඔ�� එ�ෙනකා හා සටනට යව�. ෙමය ද නාටකෙ� ��මාණය � ඇත. ඔ�� ෙමම රහස්
ෙ��� ෙන�ග�. ෙදෙග��ල� ෙව� ��ම �සා ඔ�� �ගටම සට� ව�න �සා ඒ ම�� ඔ�� �ගටම
ආදාය� ලැ�මට ආ�ධ ��ණා ග�. ෙක�ෙහ�මන��, අවසානෙ� � එ�� ඵල� නැත. ෙගදර ����ම
ෙබ��බ ��රා �ය�ල �නාශ ෙ�. එ� ම�ෂ��� ෙහ� ආ�ධ අවශ� ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�
ද�ව�, ස්ථාපනය �යත වශෙය�ම �� ෙ�. ඔබ උ�සාහ කළ තරමට ඔබට ලැෙබන ත��වය උසස් ව�
ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙ� ඔබට �ස්තර ෙකෙ�. ෙද�ය� ෙමෙස� �ය� ද�ව�, කාම රාගය න�� ක�ව පා���
ෙන�කර�න. කාම රාගය ජය ගැ�ම ම�� ඔබ ෙල�කයම ජය ග�ත� ෙ�. ඉ����ව, කාට ෙහ� ෙමම
�ය �යතවම ව�� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම කාලය � ක� ඉතා අගෙ�ය. දැ� ය ඔබ ෙහ��� උ�සාහ කර ස���ණෙය� �යාට කැප �ය
��ෙ�. �ව� �ණ ද ධාරණයට ග�න. ඔබ ��� ආකාරෙ� වරද� ෙන�කළ ���. එකම �යාෙ�
උපෙදස් ��ප��න.

2. ඔබ ඉ��ෙ� ඉල�කය� අර�ණ� තබාග�නා අතර ඉතා �ෙ�සෙම� �ගටම ඉ��යට ය�න. ඔබව,
�වා�මය ���� හා සෙත��ධා� ��මට උ�සාහ කර�න. ඔබ ඇ�ළත ඇ� කැලැ� ෙස�යා බලා
ඒවා ඉව� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ ස���ෙය�ම ���� �වා�මය� බවට ප�� එම�� �හ�� ��ෙ� සෑම
ත�පරයක�ම ස�ෙ� අව�ය අ����න.
���� බව ස�ෙ� සහ සාමෙ� මව යැ� �ය� ලැෙ�. ඕනෑම ආකාරයක අප��තාවය�
ඔබට �ක සහ අසාමය අ���මට සලස්ව�. �හ�� ��තය ය� සෑම ත�පරයකම ස�ෙට�
��ම�. �ක� ඇ�වන ���ය� ��ණා �ව� පා���ධ�වෙ� බලය ඔබට ඇ��ට ���
�කක අ���ම� ��ය ෙන�හැක. පා���ධ �වා�ම මාස්ට� ස�ට දානය කර�න� බවට
ප�වන අතර �� වාතාවරණය� අධ�ා��ක ස�ෙ� එක� බවට ප�ව�තනය කර�.

පාඨය: පහ�ක� සමග අ�හදා බල�� අධ�ා��ක උ�සාහය වැ���� කරගැ�ම අ��ත
�රාශාව ��බද ඇ� ආක�පය ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


