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කාලෙ� ස�ප�වය �සා, ��ත බ�ධන ව�� ඔබව �දහස් කර, ස���ණ හා සමාන ව�න.

අද, බාබා සෑම තැනකම ස���ණ හා සමාන ද�ව� ද��� ���. �යාෙ� හදවෙ� ඒකාබ�ධ � ඇ�ෙ�
සමාන ද�ව� පම�. සමාන ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය න� ඔ�� �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්�ම,
ප�කාර ���� ව�� �දහස් �ම සහ �හතමා� හා පා���ධ �ම�. එවැ� ආ�ම �ර�තරෙය� �දහස්ය;
ඔ�� ��� ආකාරයක ��ත බ�ධනයකට බැ� ෙන�මැත. එබැ��, ඔෙබ�ම ෙමෙස� අස�න: ඔබ එවැ�
අ��ත �දහස� ඇ� �වා�මය� බවට ප�ව �ෙ�ද? පළ� �දහස ඔෙ� ශ�ර අවධානෙය� �දහස් �ම� -
ඔබට අවශ� �ෙටක ඔෙ� ශ�රෙ� ආධාරය ලබා ගැ�ම සහ ඔබට අවශ� �ෙටක ඔෙ� ශ�රෙය�
ෙන�බැ��ම. ශ�ර වලට ආක�ෂණය ෙන�ව�න. ෙදව�ව, �දහස් �වා�ම ��� පැර� ස්වභාවයකට ෙහ�
සංස්කාරයකට බැ� ෙන���� ඇත; ඔ�� ඔ��ෙ� පැර� ස්වභාවෙය� සහ සංස්කාර ව�� �දහස් ව�
ඇත. ඒසමඟම, ඔ�� ඔ��ෙ� සබඳතා සහ ස�බ�ධතා �ළ ��� ශා��ක ��ෙය�ට ආක�ෂණය ෙන�ව�
ඇත. සබඳතා සහ ස�බ�ධතා ඇ� අතර, ඔ�� ෙන�බැ�ව ෙසනහස ද�ව� ඇත. එබැ��, ඔබම ප��ෂා
කර බල�න ඕනෑම �ඩා, ෙභ��ක අවයවය� ඔබව බ�ධනයක බැඳ �ෙ�ද? ඔෙ� ආ�මෙග�රවය මතක
තබාග�න: ඔබ ස�වබලධා�, �කාලද��, �ෙ�� සහ ස්වද�ශන ච�ධා� යන ස්වා�යාය. එම ආ�ම-
ෙග�රවය මත පදන�ව, ඕනෑම ෙභ��ක අවයවයකට ස�ව බලධා� අ�කා�ෙ� ද�ව� ආක�ෂණය කර ගත
හැ�ද? කාලෙ� ස�පභාවය ද�න අතර�ර, ඔබම ප��ෂා කර බල�න ත�පරය� ඇ�ළත �ය� බ�ධන
ව�� �දහස් �මට ඔබට හැ�ද? එවැ� බැ�ම� තවම� පව�ද? අවසාන ප�කාව සම� � අංක එෙ�
�වා�මය� බවට ප��ෙ� �ාෙය��ක සා��ය ව�ෙ� ත�පරය�� ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට ඔෙ�
මනස සහ ���ය ෙය�� ��මට සහ උ�චාවචනය ෙන�� ��මට හැ� �ම�. උදාහරණය� ෙලස, ඔබට
ඔෙ� ෙභ��ක ශ�රය සමඟ ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට යා හැ��, ෙ�ද? එෙලසම, ඔෙ� ���ෙය� ඔබට
අවශ� අව�ෙ� ඔබව ස්ථාවර කර ගැ�මට ඔබට හැ� ද? �ද�ාව හරහා ඔබ �වසක ස්�චය �යා�මක කළ
�ගස ආෙල�කය ත�පරය�� සෑම තැනකම ලබා �මට පට� ග�, ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ දැ�ව� භාවය
��බඳ ����ෙ� ස්�චය �යා�මක කළ �ට, ඔබට ��පාගාරය� සහ බලව� �වස� බවට ප� �
�වා�මය�ට ආෙල�කය සහ ශ��ය ලබා �ය හැ�ද? ත�පරය�� අශා��ක �මට ඔබට �ෙය�ගය�
ලැ�� �ට, ඔබ ඒ බවට ප�ව� ඇත, ෙ�ද? නැතෙහ��, ඔබට සට� ��මට ��ෙ�ද? �� කාලය� �රා
ෙමම ���ව ඉතා �ෙය�ජනව� ව� ඇත. �� කාලය� �රා ���ව ෙන�මැ� න�, එම අවස්ථාෙ�� ඔබට
අශා��ක �මට උ�සාහය� අවශ� ව� ඇත. ෙ� �සා බා�දාදා ඔබට ෙමම සංඥාව ලබා ෙද�: දවස �රා
�යා කරන අතර�ර ෙමයද ��� ව�න. ෙ� සඳහා මනස පාලනය ��ෙ� බලය අවශ� ෙ�. ඔෙ� මනස
ඔෙ� පාලනය යටෙ� �ෙ� න�, ඔෙ� ෙභ��ක අවයව ��ව� ඔබට බලපෑ� කළ ෙන�හැක.

දැ� �ය�ම �වා�මය�ට ඔෙබ� බලෙ� ආ��වාදය� අවශ��. ඔබ ස්වා�යා වන ස�ව බලධා� �වා�ම
ෙකෙර� අෙන�� �වා�මය�ට ෙමම ���� ආශාව ඇත: “අ� ��� උ�සාහය� ෙන�ෙගන, ඔබෙ�
ආ��වාදෙය�, ඔබෙ� දෘෂ්�ෙය� සහ ඔබෙ� ක�පන ව�� අපව �දහස් කර�න. “ සෑම ෙකෙන�ම දැ�
ෙවෙහස මහ�� � වැඩ ��ෙම� ෙවෙහසට ප�ව ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙවෙහ�ෙම� �දහස් � ඇත.
ෙ�ද? නැතෙහ��, ඔබ දැ�ට� ෙවෙහස �ය ��ද? ෙවෙහ�ෙම� �දහස් �මට පහ� �මය ඔෙ�
හදව��ම �යාට අ�ශ��ම ආදරය ��ම බව ඔබට ක�� පවසා ���. ඔබ උපත ලැ� ෙම�ෙහ�ෙ�ම
�ාහ්මණ �වා�ම ෙප�ෙර���ව� ලබා ��නා. ඔබට එම ෙප�ෙර���ව මතකද? �යා ඔබව ඔ�ට අ�� කර
ග� �ට, සහ ඔබට ඔෙ� �ාහ්මණ උපත ලබා �� �ට, ඔබ �ය� ෙදනාම ඔෙ� �ාහ්මණ ��තය සඳහා ��
ෙප�ෙර���ව �ම�ද? ඔබට ඔෙ� ෙප�ෙර���ව මතකද? ඔබ එකඟව �ස නමනවා. හ�. ඔබ ඔෙ� දෑ�
වනනවා. ඔබට එය ත�� මතකද නැතෙහ�� සමහර �ට ඔබ එය අමතක කරනවාද? බල�න, ඔබ උප� 63
� ෙමය අමතක කර ඇත. න�� ෙමම එ� උපෙ�� ඔබ ස්මරණෙ� ����� බවට ප�ව ඇත. ඉ��, �යා
ඔය ද�ව�ෙග� අසනවා: ඔෙ� ළමා කාලෙ� ෙප�ෙර���ව ඔබට මතකද? ඔ� එය ඔබට ඉතා පහ� කර
�ෙබනවා. ෙල�කය �ෙබ�ෙ� �යාෙ� දෑෙත. ඔබට �ය� සබඳතා ඇ�ෙ� එකම �යා සමඟ�. ඔබට �ය�
ජය�හණ ලැෙබ�ෙ� එකම �යාෙග�. ඔබට උග�වන සහ ඔබව නඩ�� කරන තැනැ�තා ඔ�ය. �ය�ල



ඇ�ෙ� එකම තැනැ�තා �ළය. ප�ල� �වද ,ෙ�ව භ��ක ප�ල� �වද එය එකම �යාෙ� ය. එය ��ධ
�යව��ෙ� ප�ල ෙන�ෙ�; එය එකම ප�ල�. ප�ල �ළ ද, ඔබට එ�ෙනකා ෙකෙර� අධ�ා��ක
ෙසෙනහස� ඇත; එය ආදරය පමණ� ෙන�ෙ�, එය අධ�ා��ක ෙසෙනහස�. ඔබ උපත ලැ� �ට ��
ෙප�ෙර���ව බා�දාදා ඔබට මත� කර ෙද�. ඔබ �� ෙවන� ෙප�ෙර���ව �ම�ද? සෑම ෙකෙන�ම තම
හදව��ම �යාට මහ� උන��ව�� හා උෙද��ගය�� ෙමෙස� පැව�හ: �ය�ල ඔබෙ� ය. ශ�රය, මනස
සහ ධනය �ය�ල ඔබෙ� ය. ඔබ �යාට �� ඕනෑම ෙදය�, ඔ� ඔබට එම කා�යය සඳහා භා�තා ��ම සඳහා
එය භාර� ඇත. ඔබ ඒවා �යාට ��නා. ඔබ ඒවා ��නා ෙ�ද? නැතෙහ��, ඔබ ඒවා �ක� ආප� ග�නවාද?
ඔබ ඒවා ආප� ග�නා �ට, එය ඔබට භාර � ඇ� ෙදයට වංක �ම�. සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� හදව��ම
කරන සංවාද වල� ෙමෙස� පවස�: “මෙ� මනස ���ත�.” “මෙ� මනස” පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ
“මෙ�” ය�න ඔෙ� එකට භාර �� �ට, “මෙ� මනස” පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම
කවචය�ව� ෙන�මැ�ව අ�රාජ�ය� බවට ප�ව ඇත. දැ� ��ව� ඔෙ� ෙන�ෙ�. ඔබ කවචය�
ෙන�මැ�ව ��න අතර, තවම� ඔබ අ�රාජ�ය�ය. ඇ�? �යාෙ� වස්� ඔෙ� වස්� බවට ප�ව ඇත,
එබැ�� ඔබ අ�රාජ�ය� ෙ�ද? පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වස්� ද�ව�ෙ� වස්��ය. ඉ��, බා�දාදා ඔබට
ඔෙ� ෙප�ෙර��� මත� කර ෙද�. “ඔබෙ�” ය�න “මෙ�” බවට ප� කර�න. �යා පවස� : �යා ඔබව �ව�
වස්� ව�� සමෘ��ම� කර ඇ� බැ��, ඔ� වග�ම ද භාර ග�ෙ�ය. �මන වචන ව��ද? මාව ස්මරණය
කර�න, එ�ට ඔබට �ය� ජය�හණ සඳහා අ��ය� ඇත. මාව ස්මරණෙය තබා ග�න.” එ�ට, ඔබ ෙමෙස�
පැව�වා: “මම ඔෙ� සහ ඔබ මෙ�.” ෙමය ෙප�ෙර���ව� ෙ�ද? ඉ�� �යා පවස� : මාෙග වස්��
�ර�තරෙය� ඔබට සහ �ය� �වා�මය� සඳහා භා�තා කර�න. ඔබ ඒවා වැ� වැ�ෙය� භා�තා කරන
තරමට, වස්� වැ� ව� ඇත. ඔබට �ය� බලය�ෙ� �ධානය ඇත; එබැ�� �ය� බලතල භා�තා කර�න.
“මම ස�ව බලධා� බලධා�ෙය�” යන ෙමම දැ�ම ඔෙ� ���ෙ� පමණ� තබා ෙන�ග�න, න�� කාලයට
අ�ව ෙස�වය ��ම සඳහා �ය� බලතල භා�තා කර�න.

ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� වා�තා වල බා�දාදා දැක �ෙබනවා, ඔබ බල ෙදක� මතක තබාෙගන, ඒවා �යම
ෙ�ලාවට භා�තා කළෙහ��, ඔබ සැම �ටම බාධක ව�� �දහස්ව ��න බව. එ�ට බාධක ඔබ ඉ��යට
පැ��මට ෛධ�යය� ෙන��ෙබ� ඇත. ෙමය �යාෙග� ලැෙබන සහ�කය�. ඇ�ත වශෙය�ම, ඔබට
�ය� බලතල අවශ��, න�� බ�තරයකට ඉව�ෙ� බලය සහ අවෙබ�ධෙ� බලය අවශ� බව දැක
�ෙබනවා. ඔබ �ය�ල අවෙබ�ධ කරග�නවා, න�� එය �ාෙය��ක ස්ව�පයකට ප� ��මට අ�
අවධානය� ෙය�� කරනවා. ෙ� �සා, ඔබ එය අවෙබ�ධ කරග� �ට, ඔෙ� ��ණ සහ හැ��ම ෙවනස්
ෙවනවා. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ උන��ව� සහ උෙද��ගය� �ෙබනවා, “ඔ�, මම එය අවෙබ�ධ කර ග�තා“
න�� එ�ට ෙම�කද ෙව�ෙ�? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ� ගැන අ�දැ�� ලබා �ෙබනවා ෙ�ද? එතෙක�ට
ෙම�කද ෙව�ෙ�? සෑම ෙම�ෙහ�තකම එය ඔෙ� ස්ව�පයට දැ�ෙ� ය� අ�පා�ව� �ෙබනවා, ෙම�කද ඔබ
ෙම� එ� �����ය බවට ප� �ය ���. ඔෙ� ���ෙය� යම� දැන ගැ�ම ෙවනස් කාරණය�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔෙ� ස්ව�පයට දැ�ෙ� අවශ�තාවය� �ෙබනවා. සමහර �ට, බා�දාදාට සමහර
ද�ව� ෙකෙර� අ�ක�පාව� දැෙනනවා. ද�ව�ට උ�සාහය� දැ�ය ෙන�හැ� බව �යා ෙ��� ග�නා
අතර, එබැ��, ද�ව�ට එය ��මට ඉඩ ෙන��, �යාට එය ��මට ෙපළෙඹනවා. ෙකෙස�ෙවත�, නාට�ෙ�
රහස න�, යම� කරන තැනැ�තාට එ� ��ලාභ ලැ�ම�. ෙ� �සා, බා�දාදා �යත වශෙය�ම
සහෙය�ගෙය� කට�� කළ�, එය කළ ��ෙ� ඔබ ද�ව�ම�.

බා�දාදා දැකලා �ෙයනවා සමහර ද�ව�ට ෙග�ඩ� ෙහ�ඳ ���� �ෙයනවා �යලා. අ��� ෙ�ලාෙ��,
බා�දදාට ෙග�ඩ� ෙහ�ඳ ���� ව�� ම�මාලා ලැෙබනවා. “මම ෙ�ක කර�න�, මම ඒක කර�න�, මම
අ�� එක කර�න�... බා�දාදා පවා ස�� ෙවනවා: වා! ද�වෙ�, වා! එෙහන�, ඒක කරන ෙක�ට ඔබලා
��වල ෙව�ෙ� ඇ�? ඒකට ෙහ��ව �හ්මණ ප�ෙ� �ස්�ෙ� වාතාවරණය බව දැකලා �ෙයනවා. සමහර
අවස්ථා වල�, වාතාවරණය ��වල�, ඒක ඔබට ඉ�ම�� බලපානවා. බාබා ඔ��ෙ� භාෂාව ෙක�ෙහ�මද
�යලා ඔබට �ය�න ඕනද? එ�ට ඔ��ෙ� භාෂාව හ�ම ����. ඔ��ෙ� භාෂාව තම�. "ෙ�ක හැමදාම
ෙවනවා, ෙක�ෙහ�ම� ෙවනවා... ඒ වෙ� ෙවලාවක ඔබට ෙම�න වෙ� ���� �ෙය�න ඕනද? "ෙ�ක
ෙවනවා, ෙ�ක �ගටම යනවා..." �යලා ඔබ �තන ෙක�ට, ඒක ෙන�සැල��ම�කම ෙවනවා . ඉ��, ඒ
ෙවලාෙව, ඔබ ඒ භාෂාව ෙවනස් කර�න ඕන. �යාෙ� �ෙය�ග ෙම�නවද? �යා කැම� ෙම�නවටද?
ෙම�කටද �යා කැම� ? �යා ෙමෙහම ��වද? එය ෙමෙහම කළාද? ඔබ �යාෙ� ස්මරණෙය ��න �ට,



ෙන�සැල��ම�කම අවස� ෙවනවා, උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� ෙවනවා. ෙන�සැල��ම�කෙ�
ෙග�ඩ� ව�ග �ෙයනවා. ෙ� ගැන ඔබ අතර ප��ය� �යාග�න. ලැ�ස්�ව� හද�න. එක� සාමාන�
ෙන�සැල��ම�කම�, අෙනක රාජ�ය ෙන�සැල��ම�කම�. ඉ��, ෙන�සැල��ම�කම අ�ෂ්ඨානය�
ඇ� ෙව�න ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ අ�ෂ්ඨානය සා�ථක�වෙ� පදනම�. ඒක ඔබෙ� ���� වල පව�න අතර
ඔබ එම ස්ව�පය බවට ප� ෙව�ෙ� නැ�ෙ� ෙ� �සා�.

ඉ��, අද ඔබට ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔෙ� ෙප�ෙර��� ඔබට මත� �ණා ෙ�ද? ඔබ ෙක�තර� ෙහ�ඳ
ෙප�ෙර��� ෙදනවාද �යනවා න�, බා�දාදා පවා ෙප�ෙර��� ඇ�ෙම� ස�� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
ෙදන ෙප�ෙර��� තර� ��ලාභ ඔබ ග�ෙ� නැහැ. ඉ��, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ෙමය�. බා�දාදා
ඔෙබ� බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� �ම�දැ� ඔබ අසනවා ෙ�ද? බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ෙමය�: කාලයට
ෙපර සැම�ටම �දාන� ව�න. කාලය ඔෙ� ස්වා�යා බවට ප� ෙන��ය ���. ඔබ කාලෙ� ස්වා�ව��.
එම�සා, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔය ද�ව� කාලයට ෙපර ස���ණ � �යා සමඟ ෙල�ක ෙ��කාෙ�
ෙහ�දර� �මට�.

බාබා හ��මට පැ�� අ�� ද�ව�, ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! ඔෙ� දැ� ඉහළට ඔසව�න! හ� අ�� ද�ව�
දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� ෙවනවා. වාසනාව�ත ද�ව� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� වාසනාව ලබා
ගැ�මට�. එබැ��, �බ පැ��, �බ පැ��! දැ� පැ�ණ ��න �ය�ම අ�� ද�ව� අත��, ආශ්ච�යය�
කර�ෙ� ක�දැ� අ� බල�. ඔබ ප�ව පැ��ය�, ඔබට �සැකවම ඉ��යට යා හැ�ය. �ය�ම ��ඵල
බා�පාද ෙවත ළඟා ෙ�. අ�චා.

���ව �ෙ��කය�: ඔබ ���ව �ෙ��කය� ෙහ�ඳ අවධානය� ෙය�� ��ම ෙහ�ඳ�. ඔබටම සහ
ෙස�වයට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එයට �� ෙදය� එක� කළ ���. ඔබ එය අවධාරණය කළ ���. ඔබට
�මන ප�ව�තනය� ��බඳ ����ල� ��ණ�, එය ෙහ�ඳ උන��ව�� හා උ�ෙය�ගය�� සහ
ෛධ�යය�� ��තව කළ ���. එය අවධාරණය ��ම �ගටම කරෙගන ය�න: "මම ෙමය කළ ���. මම
ෙවනස් �ය ���. මම මා ෙවනස් කර ෙල�කය ෙවනස් කළ ���." "අ�ෂ්ඨානය" නැවත නැවත�
අවධාරණය ��ම �ගටම කරෙගන ය�න. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙස�ෙවත� බා�දාදා ස��� ෙස�වෙ�
�සාරණය සහ ෙස�වයට සහ ඔබටම අවධානය ෙය�� ��ම ගැන. ෙකෙස�ෙවත�, ස���ණ අවධානය ��ය
��ය. න�� අවධානය ඇ� අතර �ඩා ආත�ය� ද ඇත. එය �සැකවම අවස� කළ ��ය. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබට ෙහ�ඳ ෛධ�යය� ඇත. ඔෙ� ෛධ�යයට �බ පැ��. �යා සමඟ ෙම� වා� � ��න �ය� ෙදනා ඔෙ�
ෛධ�යයට ඔබට �බ පැ�� ��නම�. �ශංසා කර�න ! අ�චා.

ඔබ සැම ෙම� වා� � ��නවා, න�� බා�දාදාට ඈ�� වා� � ��න ද�ව�ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස හා
ස්මරණය ලැ�ණා, ඒ වෙ�ම සෑම ද�ෙව�ම ඔ�ෙ� ඇස්වල ඒකාබ�ධ කරන අතර�ර, බා�දාදා සෑම
ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ෙදනවා. භාරතෙය� ෙහ� �ෙ�ශය�� ෙ�වා, බාබාට ��
සහ �ද�� තැපෑල හරහා ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙග� ස්මරණය� ලැ�ණා. ඒ �ය�ල බාබා ෙවත ළඟා �ණා.
අ�චා.

බා�දාදාට ත�පරය�� ඔබ අශා��ක වන අභ�ාසය දැ�මට අවශ��. ඔබට අවසානෙ� සම� �මට අවශ�
න�, ෙමම අභ�ාසය අත�වශ��. එම�සා, ෙම තර� �ශාල �ස්�මක වා� � ��න අතර�ර, ත�පරය��
ඔෙ� ශ�ර අවධානෙය� ඔ�බට යාෙ� අව�ෙ� ස්ථාවර ව�න. ��� ආක�ෂණය� ඔබව ආක�ෂණය කර
ගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. (අභ�ාසය පව�වන ල�.) අ�චා..

සෑම තැනකම ��න දැ� උ�සාහව�ත ද�ව� �ය� ෙදනාටම, ස්වයං ප�ව�තනෙ� සහ ෙල�ක
ප�ව�තනෙ� �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� �යැ� ��න �ය�ම �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, �හ්ම �යා වැ� �ර�තර
ක�ම ෙය��� වන සහ ක�මෙ� සහ ඕනෑම ෙභ��ක අවයව වල ��� ආක�ෂණය�� ෙත�ර �ය�ම
�වා�මය�ට, �යාට ස�ප හා සමාන වන සහ ඔ��ෙ� සෑම ����ල�ම සහ වචනය�ම �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට ෙගන එන ද�ව�ට, ක�ණාකර බා�දාදාෙ� හදව�� ආ��වාද ��ග�න. තවද හදව��
ෙසෙනහස හා ස්මරණය ��ග�න. නමස්ෙ�.



දා��ට: ඔබ �ෙර�� ෙවලා. අස�පය දැ� පහව ���. මහාරා��ට ස�ෙද�න අස�ප එනවා. ඔබ
අභ��තරව ක�ම�� �මට ෙපර�� කරනවා. (දා� ජ�� පැව�ෙ� දා�� ය� බාධක ව�� ෙත�ර
අ�රාජ�ෙය� බව�.)

ඔබට ��ය� බාධකය� �ෙ�ද? ඔබ ෙදෙදනාම ඉතා ෙහ�ඳ ච�ත රඟපානවා. බල�න, ඔබ �ය� වග��
ව�� ෙ��ෂ්ඨතම ඔ��න පැළ�මට උපකරණය� බවට ප� �ණා. ෙ� �ය�ෙල�ම ඔෙ� සහක�ව�. ඔබ
�ය�ල�ම ද�න �ට, ඔ��ට උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය ඇ�ෙවනවා. (අ� දැ� කර�න යන අ��
ෙ�ව� ෙම�නවාද? බාබා ය� ආශ්වාදය� ලබා �ය ���.) බා�දාදා ඔබට පවසා ඇ�ෙ� සෑම වෘ��යකම
ම� කළඹ� පැ��ය �� බව�. එන� ම�� එක� සහ බලය�. ම�� එක� සහ ස�බ�ධතාවය� ඇ�
ෙකෙන� පමණ� ෙන�ව, ඔ� ස�ප ස�බ�ධතාවයක ද ��ය ��ය. එවැ� ම� කළඹ� ම� �මට
සලස්ව�න. එ�ට එම ක�ඩායම ෙස�වය ��මට උපකරණය� බවට ප�ව� ඇත. ඔ�� ම�� බවට ප�
වන අතර ඔබ ශ��ය ව� ඇත. "බාබා" ඔ��ෙ� හදව� ව�� ම� � �ට, එ�ට බලපෑම� ඇ� ෙ�. ඔ��
ස�ප ස�බ�ධතාවයකට ෙගන එ�න. ඔබට ඔ�� සමඟ ස�බ�ධතා ඇ�ෙ� සමහර �ට පමණ� වන
අතර එබැ�� ඔ��ෙ� ��ම�භාවය �ක� අ� ෙ�. හැ� සෑම �ටම, ය� ස�බ�ධතාවය� සහ නෑ
සබැ�යාව� ඇ� ෙ�වා, එය ෙහ�ඳ ව� ඇත. අ�චා.

වරදානය: ඔබ පහ� ෙස�වාදායකෙය� �, �ර�තරෙය� උසස් සහ නව ආකාරෙ� ෙස�වාව� ��මට
ව�ධනය� ඇ� කර�වා.
ඔෙ� ���� සමඟ ෙ�ව ෙස�වය ��ම ෙස�වය ��ෙ� නව සහ උසස් �මය�. මැ��
ෙවෙළ�ෙද� සෑම �නකම තම මැ�� ���� ද, ඒවා ��ෙසනවා ද සහ �� ෙලස ස්ථාන
ගත කර �ෙ�ද ය�න ප��ෂා කර�. එෙලසම, සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ�� ඔෙ�
මනෙස�, ඔෙ� ���� සමඟ ඔෙ� දැ�ම ඔබ සමඟ ස�බ�ධ වන �වා�මය� ෙවත ෙය��
කර�න. ඔෙ� ���� �ළ ඔබ ඔ��ව වැ� වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔෙ� ����
ඔ�� ෙවත ළඟා ව� ඇත. ෙ� ආකාරෙය� ෙමම නව ආකාරෙ� ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ
ව�ධනය� ඇ� කර ගැ�ම �ගටම කරෙගන ය� ඇත. ඔෙ� පහ� ෙය�ගෙ� ��� බලය
ස්වයං�යව �වා�ම ඔබ ෙවත ආක�ෂණය කර ග� ඇත.

පාඨය: �දහසට ක�� දැ��ෙ� �ඩාව ඉව� කර අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ම� �මට ඉඩ
ෙද�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ෙමම දැ�ම මතගෑමට අමතරව, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��බඳ ���� සහ සකාෂ් ලබා �ම පමණ�
��� ��ෙම� මනස �ශ්ශ�ද ��මට ෙහ� මනෙස� ගමනාගමන පාලනය ��මට �නය� �යම කර�න.
ඔබ ඔෙ� අභ��ත�ක කාමරෙ� වා� � ��න �ට, ඔබට ඇ� වන ස්ප�ශය� වැ� ව� ඇත, ඒවා
�ය�ලටම වඩා ෙහ�ඳ�. ෙමම ස්ප�ශය� හරහා, ෙබ�ෙහ� ආ�මය�ට ��ලාභ ලැෙබ� ඇත.

සටහන: අද 3 වන ඉ�දා ජාත��තර ෙය�ග �නය�, �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� සා��කව සවස 6.30 �ට
7.30 ද�වා ෙය�ග සඳහා වා� � අ� ��න �ට: මම නළ� මධ�ෙය� අ�� ෙගන ���. මම පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� �ය� බලය�ෙග� �� ඇ�, වඩා�ම උසස් රාජෙය�� �වා�මය�. ෙභ��ක ඉ��ය� ජයග�
සහ පාපකා� �යා ජය ග� �වා�මය�. දවස �රාම, ආ�ම ෙග�රවය පව�වා ග�න: මම �� ච�ෙ�ම �ර
ච�තය� රඟපාන වඩා�ම උසස් හා ෙ��ෂ්ඨ ආ�මය�.


