
15-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ෙම� ඉෙගන ෙගන, ඔබෙ� අනාගත උප� 21 � සඳහා, ක�
බ�� �වඳව� ම� බවට ප�ව�ථනය �ය ���. �ව�මය �ණ ද� ධාරණය කරෙගන අ�
අයට� එෙස� ��මට �� ග�ව�න.

�ශ්නය: ��� �ගටම අංක ��ෙවලට �වර ව�ෙ�, �මන ද�ව�ෙ� ���ෙ� අ��ද?

���ර: අඛ�ඩව �ම� අ�ගමනය කර, පා���ධක� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��න අයෙ�.
ඔ��ට උග�වන ෙකනා සමඟ, තම ෙය�ගාව ස�බ�ධ � ඇ� අයෙ� ���ෙ� අ��
අඛ�ඩව �වර ෙව�. බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, තම� �යාට සව� ෙදන, �වා�ම,
සෙහ�දරය� බව සැල�මට ��� ව�න. �ව අවධාන ස්��ෙ� �ට සව� �, අ� අයට
�ස්තර කර ෙද�න, එ�ට ඔබෙ� අ�� �ගටම �වර ෙව�.

ඕ� ශා��. �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර� ඔබ ෙමතැන අ�� ග�නා �ට, ඔබ ��ය ��ෙ� �ව බාබාෙ�
��ප� ��ෙ� පමණ� ෙන�ෙව�. එය සාමය පමණ� ව� ඇත, න�� ඔබට ස�ට� අවශ��. ඔබ
සාමෙය� �� ��ය ���, න�� ඔබ ස්ව ද�ශන ච�ය �මණය කර, ඔබෙ� රාජධා�යද ��කළ ���. ඔබ
උ�සාහ දර�ෙ� සාමාන� ම�ෂ���ෙග�, නාරාය� බවට, ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�
�මට�. ෙම� ෙකෙන�ට ෙකතර� �ව�මය �ණද� ��ණ�, ඔ�ට ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක.
ෙ�වතාව� ���ෙ� �ව�ෙල�කෙ� පමණ�. ෙල�කෙ� ���� �ව�ෙල�කය ගැන ෙන�ද�. නව
ෙල�කයට, �ව�ෙල�කය �යා�, පැර� ෙල�කයට අපාය �යා�, �යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. භාරතෙ�
ජනයා වන ඔබ පමණ� ෙමය දැනග�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලනය කළ ෙ�වතාව�ෙ� ���
පව��ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ඔ�� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� අය�. එම ��� ව�දනාමාන
��ම සඳහා �ෙ�ශ රටව� වලට ෙගන ය�. �ෙ�ශ රටව� වල අය, ඔ�� යන �මන ෙහ� ස්ථානයක,
තම�ෙ�ම ෙ�වාල එ� ෙග�ඩනගා ග�. අ� ආග�වල අය ෙක�ෙහ� �ය� ඔ�� ව�දනා කර�ෙ�
තම�ෙ�ම ආගෙ� ��� වලට�. ඔ�� අ�ප� කර ග�නා ඕනෑම නගරයක, �ස්�යා� ප�� ෙග�ඩ
නග�. ව�දනාවට ඔ�� භා�ත කරන, තම�ෙ�ම ප��, සෑම ආගමකම �ෙ�. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� බව,
ඔබ ෙපර දැන ��ෙ� නැත. ඔබ ඔ��ෙග� ෙවනස් බව �තා, ඔබ ඔ��ට ව�දනා කළා. ෙවන� ආග� වල
අය ව��ෙ�, තම ආගම ස්ථාපනය කළ ෙකනාට බව ඔ�� ද� එය �ස්�ස් වහ�ෙස� න� ඔ�� �ය�ෙ�
‘අප �ස්�යා�ව�‘. එෙස� නැ�න� ‘අප ෙබ��ධ��.‘ ෙකෙස�ෙවත� ����, තම�ෙ� ආගම ෙන�ද�
බැ��, ඔ�� තම�ව ���� වශෙය� හ��වා, ෙ�වතාව�ට ව�දනා කර�. ඔ�� අය� ව�ෙ� ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට බව�, ඔ�� ව�දනා කර�ෙ� තම�ෙ�ම ��� ��ත�ට බවව� ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ� නැත. �ස්�යා�ව� ව��ෙ� �ස්�ස් වහ�ෙස�ට පමණ�. භාරතෙ� ජනයා තම�ෙ� ආගම
�ම�ද, එය ස්ථාපනය කෙළ� ක���ද, කවදාද, �යා ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� භාරතෙ� ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ� වන �ට, මා පැ�ණ එය නැවත වර� ස්ථා�ත කරනවා. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ�
දැ� ෙමම දැ�ම �ෙ�. ෙපර කල ඔබ ��ම ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ඒවා ගැන ��
ෙදය� වටහා ෙන�ෙගන, ��� �ගටම එම ��� වලට ව�දනා කළා. ඔබ දැ� තව �රට� භ�� මා�ගෙ�
නැ� බව ඔබ ද�නවා. �හ්මණ වංශෙ� සැර��ල වන ඔබ සහ �� වංශෙ� අය අතර, දැ� �වා රා�ය ෙම�
ෙවනස� �ෙ�. ෙමකල පමණ� ඔබට ෙමය වැටෙහ�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ ෙමය ෙන�දැන ���.
ඔබට ෙමම වැට�ම ලැෙබ�ෙ� ෙමකල පමණ�. �යා, �වා�මය�ට වැට�ම ලබා ෙද�. පැර� ෙල�කය
සහ නව ෙල�කය ගැන ද�ෙ� ඔය �හ්මණය� පමණ�. පැර� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ���. ෙම�
ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ස�� ස�ව� කරග� ෙමය ක� කැලය�. ඔබද ක� වශෙය� �� බව ඔබ ද�නවා.
බාබා දැ� ඔබව ම� බවට ප� කර�� ���. ක�, ෙමම �වඳව� ම� වලට �ස නම�. ඔබට දැ� ෙමම
රහස වැටෙහනවා. දැ� �වඳව� ම� (�හ්මණ��) බවට ප� � ඇ� අප, එම ෙ�වතාව� �ය. ෙමය
නාටකය බව, �යා �ස්තර කර ඇත. ෙපර, නාටක ෙහ� ��ප� ෙන���� ඒවා ��මාණය �ෙ� මෑතක�ය.
ඒවා ��මාණය � ඇ�ෙ� ඇ�? �යාට �ද�� �මට පහ� �ම සඳහා. ඔය ද�ව�ටද ෙමම ෙ�ව� වටහා
ගැ�මට ��ව�. ඔය ද�ව� �ද�ාවද හැදෑ�ය ���. එ�� �ෙය�ජනව� වන, �ය�ම �ද�ාෙ� සංස්කාර,
ඔ�� තම ��� වල �ෙගන ය�. ෙල�කය ස���ණෙය�ම �නාශ ව�ෙ� නැත. ඔබ එම සංස්කාර ඔබ�



සමඟ �ෙගන ෙග�ස් එ� උපත ලබ�. එ� අහස් යානා ආ�යද ෙග�ඩ නැෙග�. එම ස්ථානයට ව�න,
�ෙය�ජනව� ෙ�ව�, දැ� ��මාණය වනවා. නැ� තනන අය තවම� ��න න��, එව� නැ� එ��
��ෙස�� �ෙය�ජනව� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� දැ�ම ඉෙගනග�ත� නැත�, ඔ��ෙ� එම සංස්කාර, එ��
�ෙය�ජනව� ෙන�ෙව�. එ� නැ� වලට අවශ�තාවය� නැත එය නාටකෙ� ෙන�මැත. ඔ� අහස් යානා සහ
���ය ආ�ය අවශ� ෙව�. එව� ෙ�ව� අඛ�ඩව අ��� ��මාණය වනවා. එම ෙ�ව� එ� (�ෙ�ශය��)
ඉෙගනෙගන, ද�ව� ෙම� පැ�ෙණ�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ���ෙ� �ෙබ�ෙ� ඔය ද�ව� �ළ පමණ�. ඔබ
ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කයට බව ඔබ ද�නවා. බාබා දැ� අපෙ� අනාගත උප� 21 සඳහා අපට
උග�වනවා. �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� �ම සඳහා අප ���� වනවා. ෙපර අප අපාෙ� වැ�ය� �ය. ����
�ය�ෙ� ෙ�-ෙ� ෙකනා, �ව�ෙල�කයට �යා. ෙකෙස�ෙවත�, තම� අපාෙ� වැ�ය� බව ඔ��
සලක�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� ���ෙ� අ�� �වර ව�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� අ�� අංක
��ෙවලට, �ෙක� �ක දැ� �වර වනවා. �ම� අ�ගමනය කර, පා���ධක� �යාව ��ප� කරන අයෙ�
අ�� �ම �මෙය� �වෘත වනවා. �යා ඔබට දැ�ම ලබා �, ඔබට ��ප� ��ෙ� ��න ආකාරයද �යා
ෙද�. ඔ� ��වරයා ෙන�ෙ�ද? එබැ�� ��වරයා, �සැකෙය�ම ඔබට උග�ව�. ��වරයා සහ ඉෙග�ම
සමඟ ඔබ වැ�ෙය� ෙය�ගාෙ� ��න තරමට, ඔබට �� වන ත��වය වඩා උසස් ෙව�. ෙවන� ඉෙග��
වල�, එම �මන ෙහ� ඉෙග�ම සමඟ ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ෙය�ගාෙ� ���. ඔබට උග�ව�ෙ� ��ඥෙය�
බව ඔබ දැනෙගන ���. ෙම� ඔබට උග�ව�ෙ� �යාය. ෙමය අ�� ෙදය� �සා ඔබට තවම� ෙමය
අමතක ෙව�. ඔබෙ� ශ�රය �� ��මට ඉතාම�ම පහ��. ඔබට නැවත නැවත� ඔබෙ� ��ර �� ෙව�.
ඔබ �වා�මය� බව ඔබට අමතක ෙව�. �යා දැ� �ස්තර කර�ෙ� ඔය �වා�මය�ට�. �වා�ම වන අප,
සෙහ�දරය�ය. ඔ� උ�ත�තර �යා බව, �යා ද�නවා. �යා ඔබට උග�ව�ෙ�, තම� �වා�ම බව සලකා,
ෙවන� අයද �වා�ම බව සලක�� ඔ��ට උග�ව�නට �යාය. �වා�ම ඔ��ෙ� ක� ෙද�� සව�
ෙදන අතර, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය� ෙමම දැ�ම පවස�ෙ�. ඔ�ට උ�ත�තර �වා�මය
යැ� �ය�. ඔබ ෙවන� අයට �ස්තර කරන �ට, ඔබ වන �වා�මයට ෙමම දැ�ම �ෙබන බව�, ඔබ එය
�වා�මය�ට පවසන බව� ඔබෙ� ���ය දැන ��ය ��� මා �යාෙග� ඇ� ෙ�ව�, �වා�මය�ට
�යනවා. ෙමය ස���ණෙය�ම අ�� ෙදය�. ඔබ ෙවන� අයට උග�වන �ට, ඔබ �ව අවධානෙය� �ට
ඔ��ට උග�ව�ෙ� නැත ඔබට ෙමය අමතක වනවා. ඔබෙ� ගමනා�තය ෙමය�. ඔබෙ� ���ෙය�
මතක තබා ගත ��ෙ� �වා�මය වන මා, අ�නා��. �වා�මය වන මා, ෙමම ෙභ��ක අවයව ව�� මෙ�
ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. ඔය �වා�ම �� වංශයට අය� � අතර, දැ� ���ෙ� �හ්මණ වංශෙ�. ඔබ
ඉ�ප�ව ෙ�වතා වංශයට ය�. එ�� ඔබට ���� ශ�ර ලැෙබ�. �වා�ම වන අප, සෙහ�දරය�ය. �යා
උග�ව�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ඔය ද�ව� �ය�ෙ� ඔබ සෙහ�දරය� බව� ඔබ උග�ව�ෙ� ඔබෙ�
සෙහ�දරය�ට බව�ය. සෑම ෙදය�ම �ස්තර ෙකෙර�ෙ� �වා�මය�ට�. �වා�ම සව� ෙද�ෙ� ���
���ය. ෙ�වා ඉතාම�ම ��� කාරණාව�ය. එම අවධානය �ෙඳ�ෙ� නැත. ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම
ශ�ර අවධානෙය� �ට ඇත. ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප��ය ���. ඔබ �වය� බව �ශ්වාසය ඇ�
කරග�න. ඔබ �වා�මය� යන �ශ්වාසෙය� ෙම� අ�� ග�න. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය
ෙමම දැ�ම ඔබට පවසනවා. ෙ� �ස� �යමන� �ෙබ�ෙ� �ව ෙබ�ෙහ� කාලය�, �යාෙග� ෙව� �
��යා. මා ඔබට එ�� උග�ව�ෙ� නැත. ඔබට ඉගැ��ම සඳහා මා ෙම� පැ��ය ���. අෙන� �ය�ම
�වා�මය�ට තම�ෙ�ම ශ�ර �ෙ�. ෙමම �යා, උ�ත�තර �වා�මය�. ඔ�ටම �යා ��ර� ඔ�ට නැත.
එම �වා�මයට �වා යැ� �ය�. ෙමම ��ර මට අ�� නැ� බව ඔබ ද�නවා. මා උ�ත�තර �වා�මය�.
මෙ� �ශංසාව ෙවනස්ය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ශංසාව ඔ�ෙන���ට ෙප��ග�ක�. ෙමම �ශංසාව �ෙ�,
‘උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය, �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කර�.‘ ඔ� දැ�ෙ� මහා ස�ර�,
ම�ෂ� ෙල�කෙ� �ජය�. ඔ� සත�ය�, �වමාන ආ�මය�, එෙම�ම ආන�දෙ�, ශා��ෙ� සහ ස�ෙ�
මහා ස�ර�. �යාෙ� �ශංසාව ෙමය�. ඔ��ෙ� �යාෙ� ෙ�පළ ගැන, ද�ව� දැ�ව�ය. ඔ��ෙ� �යාට
ෙ� ෙ� ක�මා�ත ශාලාව ෙහ� ෙම�ල ආ�ය අය�ය, යන ��ම�භාවය ඔ��ට �ෙ�. එම ෙ�පළ වල
අ�ප�ය� ව�ෙ� ද�ව�ය. ඔබට ෙමම ෙ�පළ ලැෙබ�ෙ� එ� වර� පමණ�. �යාට �ෙබන ෙ�පළ
ගැන ඔබ අසා �ෙබනවාද? ඔය �වා�ම, අමර�ය� ඔබ ��දාක මරණය අ����ෙ� නැත. ඔබ
ෙසෙනහෙස� මහා සාගරද වනවා. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ද ෙසෙනහෙස� මහා ස��� ඔ�� �� �ෙටක ර��
ස�ව� කරග�ෙ� නැත. ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�� ස�ව� කරග�. ෙ��මය �සා ඊට� වඩා,
ෙබ�ෙහ� සං�ලතා ඇ� ෙව�. �යා පැ�ණ ���ෙ� අව�ණ අවස� ��මට�. ෙමතර� �ංසන ��ව�ෙ�,



ෙ� �ස�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ���� ව�න, එ�ට ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. �ශාලතම
ස�රා ව�ෙ� රාගය�. ෙ� �ස� ඔබ බාබා ෙවතට පැ�� �ට ඔබට ෙමෙස� �ය�ෙ� ඔබ ෙ� උපෙ�
��කර ඇ� පාපය� ගැන බාබාට �ය�න, එ�ට ඔබෙ� පාපෙ� බර, සැහැ�� ෙව�. ෙම��ද, �ධානතම
ෙ� ව�ෙ� රාගය ��බඳ කාරණාව�. ෙමය �යාට �ය�නට �යා �යා පවස�ෙ�, ඔබෙ�ම �භ ���ය
සඳහාය. රාගෙ� ගැෙලන අය, අප�� බව �යැෙවන �ස�, ඔ�� පා���ධක�වාට අඬ ගස�ෙ� ඕ
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! ෙමම ෙල�කය අප��ය. ම�ෂ��� අප���. පංච මහා �තය�ද
අප���. එ� පංච මහා �තය�, ඔබ ෙව�ෙව� ���� කළ ���. ෙ�වතාව�ෙ� ෙසවණැ� ෙමම ර��
��ෙ� වැ�ය ෙන�හැක. ���� ලක ්ෂ්�ව කැඳවන න��, ඇයට දැ�ම ෙම� පැ��ය ෙන�හැක. ඊට
ෙපරා�ව ෙමම පංච මහා �තය� ප�ව�ථනය �ය ���. ස්ව�ණමය �ගය නව ෙල�කය වන අතර, ෙමය
පැර� ෙල�කය�. එය දැ� ෙමම ෙල�කය අවස� �මට කාලය�. ම�ෂ��� �ශ්වාස කර�ෙ� තව� වසර
40,000 � �ෙබන බව�. ච�යම වසර 5000 � බැ��, ක� �ගය පමණ� වසර 40,000 � ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? අ�ද�ාෙ� අ�ධකාරය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. ඥානය ෙන�මැත. භ��ය �හ්මණය�ෙ� රා�ය වන
අතර, ඥානය, �හ්මා සහ �හ්මණ��ෙ� දහවල�. එය දැ� �ාෙය��ක අ�දම�� පව�. ඉ�මඟ �ං�රෙ�
ෙමය ඉතා පැහැ��ව ෙප�වා �ෙ�. නව ෙල�කය සහ පැර� ෙල�කය, භාගය� සහ භාගය�. නව ෙල�කය,
පැර� ෙල�කයට වඩා ��ඝ නැත නැහැ. ඒවා හ�යටම භාග ෙදක�. එබැ�� එය හතෙර� එෙ� ෙක�ටස්
වලට ෙබ�ය හැක. එය භාග ෙදක� ෙන��ෙ� න�, �වැර� හතෙර� එෙ� ෙක�ටස් වලට ෙව� ��මට
ෙන�හැ� ෙව�. ස්වස්�කය ද, සමාන ෙක�ටස් හතරකට ෙබදා ඇත. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ��ෙ� ෙපර
��� සටහන (ගණෙද�) අ�න බව�. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට �ෙබන බව, ඔය ද�ව�ට දැ�
වැටෙහනවා. අප ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කය සඳහාය. අප සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග�, නව ෙල�කය සඳහා,
නාරාය� බවට ප�ව�ථනය වනවා. �ෂ්ණාද අය� ව�ෙ� නව ෙල�කයට�. �ෂ්ණාෙ� �ශංසාව �ෙ�. ඔ�
�ඩා ද�ෙව� �සා, ඔ�ට මහා�මය� (ෙ��ෂ්ඨ ආ�මය�) යැ� �ය�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය�.
ළද�ව�ට තර� වැ���ය�ට ආදරය� නැත, ම�ද ළද�ව� ���ෙ� ඔ��ෙ� සෙත��ධා� අ��ෙ�ය.
ඔ�� අසල පාපෙ� ග�ධය� ෙන�මැත. ඔ�� වැ� �යට ප� වන �ට, පාපෙ� ග�ධය ඇ� ෙව�. ඔය
ද�ව�ට ��ම �ෙටක සාපරා� �ෂ්�ය� ෙන���ය ���. ඔබව �ලා කර�ෙ� ඔය ඇස් ෙදකය. ෙ� �ස�
තම ඇස් ෙදක ගලවා දැ� ෙකෙන�ෙ� �ද�න ඔබට ලබා ෙද�ෙ�. එය එෙස� ෙන�ෙව�. ඒ අ�ද�� ��
ෙකෙන� ඔ�ෙ� ඇස් උ�ලා දම�ෙ� නැත. බාබා දැ� ඔබට දැ�ෙ� ෙ�ව� �ස්තර කර�. ඔබට දැ�
දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�. ඔය �වා�මය�ට ආධ�ා��ක ඥානය ලැ� ඇත. ඥානය �ෙබ�ෙ� �වය
�ළ�. �යා පවස�ෙ� මට ඥානය �ෙ�. �වා�මය�ට, �යාව�� �ලයට ල� ෙන�� ��මට හැ�යාව�
නැත. �වා�මය� තම ��ර අතහැර, තව එක� ග�. �වා�ම, අ�නා��. �වා�මය ඉතාම�ම �ඩාය,
න�� ඔ� උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. ෙව�� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� ඔබට �ව ෙන�හැක. ඒ
���� (ස�යා��) �ය�ෙ�, �වා�මය, �යාව�� �ලෙ� බලපෑමට ල� ෙන�වන බව�. ෙ� �ස� �යා
පවස�ෙ� පළ�ෙව�ම �වා�මය අවෙබ�ධ කරග�න. සමහ� අසනවා ස�� ය�ෙ� ෙක�හාටද? ඕ!
ස��ෙ� කාරණා පැ�තකට දම�න. අ� තර�� පළ�ෙව� �වා�මය අවෙබ�ධ කරග�න. �වා�මය වන
මා ෙක�� වෙ�ද? මා �ම�ද? �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව ඔබ අවෙබ�ධ කරග�ෙ� නැ� න�,
ඔබ මාව හ�නග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ය�ම ��� ෙ�ව� ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔය සෑම
�වා�මය� �ළම, උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස් ඔබ �ළ ප�ගත � �ෙ�. එය ��� �ගටම රඟ දැ�ෙවනවා.
සමහ� �ය�ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� �යම � �ෙබනවා න�, අප උ�සාහ දර�ෙ� �මකටද?
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඒ සඳහා ය� උ�සාහය� දැ�ෙ� නැ�න�, ඔබට ව�ර �ක�ව� ග�නට බැ�ය.
නාටකයට අ�ව ඔබට සෑම ෙදය�ම ඉෙ�ටම ලැෙබ� �යා �ත�න එපා. �යාව�, අ�වා�ෙය�ම ��කළ
���. ෙහ�ඳ සහ නරක �යා �ෙ�. ෙමය වටහා ගැ�මට ඔබට ඔබෙ� ���ය උපෙය�� කළ හැක. �යා
පවස�ෙ� ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය�. ෙම� ඔබෙ� �යා පාපකා� වනවා. එ� රාවණෙ� රාජධා�ය�
නැත, එබැ�� එ� පාපකා� �යා ෙන�මැත. ක�ම, අක�ම සහ පාපක�ම වල න�ාය ඔබට �ස්තර කර
ෙද�ෙ� මා පමණ�. එ�� ඔබෙ� �යා අක�ම�. රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �යාව� පාපකා��. �තාව හඬ
නගා �යවන අය, ෙමම අ�ත �ස්තර කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ක�ම එය හඬ නගා �යව�. ඔ��
සංස්කෘ�ෙය� එම ස්ෙල�ක �යවා, ඉ�ප�ව ���ෙය� එ� ෙ��ම �ය�. �යා පවස�ෙ� ඇතැ� වචන
�වැර��. ෙද�ය� �තාව පවසන න��, ෙද�ය� ය� කවෙර�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා�මය වන මා, අ��ත �යාෙ� ෙ�පළ වල අ�ප�යාය. �යා, ශා��ෙ�, පා���ධ�වෙ� සහ
ආන�දෙ� මහා ස�ර වන ෙස�ම, �වා�මය වන මා ද, අ�ප� මහා ස�ර�. ෙමම ��ම�භාවය රඳවා
ග�න.

2. ’නාටකය‘! යැ� �ය�� උ�සාහ දැ�ම නතර ෙන�කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාව� ��කළ
���. අක�ම, පාපක�ම සහ ක�මෙ� න�ාය වටහා ෙගන, �ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨ ක�ම �� කර�න.

වරදානය: ෙමම කාලෙ� වැදග�කම අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම� ඔබ ඔබව ස���ණ කර, එම��
ෙල�කයට ආධාරක ���පය� ෙ�වා. 
�� ච�ය සඳහාම ආදායම� උපයා ගැ�මට, උසස් �යාව�� �ජ වැ��මට, වසර 5000 �
සඳහා ඔෙ� සංස්කාර සටහ� ��මට, ෙල�ක දානප��වය සහ ෙල�ක ප�ව�තනය ��
��මට ෙමය කාලය�. ෙමම කාලය ��බඳ දැ�ම ඇ� අය දැ� තම කාලය නාස්�
කර�ෙ� න�, නැතෙහ�� �ය�ල අනාගතයට භාර ෙද�ෙ� න�, එ�� අදහස් ව�ෙ�
ඔ�� කාලය මත පදන� �මට උ�සාහ කරන බව�. ෙකෙස� ෙවත�, ෙල�කයට ආධාරක
���ප වන �වා�ම ෙවන� ��� බා�ර ආධාරකය� සමඟ ගම� ෙන�කර�. ඔ�� තම
අ�නා� සහෙය�ගය මත පදන�ව ෙමම ක� �ගෙ� අ���� ෙල�කෙය� ඉව� � තම�ව
ස���ණ කර ගැ�මට උ�සාහ කර�.

පාඨය: ඔබව ස���ණ කරග�න, එ�ට ඔබ ස්වයං�යව ෙමම අ��ත කා�යයට සහෙය�ගෙය�
කට�� කර� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කර උසස් ෙස�වය� සඳහා ෙමවලම� ව�න.

ව�තමාන කාලෙ� උ�සාහය� ව�ෙ� සෑම ����ල�ම බලව� කර ගැ�ම�. ���� ය� ��තෙ�
උසස් �ධානය�ය. ඔබට අවශ්ය ෙ� සහ ඔබට අවශ්ය වස්� ගණන ලබා ගැ�මට හැ� වනවා ෙස�ම, උසස්
���� ��ෙම� ඔබට සෑම �ටම උසස් ��ඵල ලබා ගත හැ�ය. ෙ� සඳහා, ඔෙ� ���වණ� එ� �ඩා
පාඨය� තබා ග�න: යම� ��මට ෙහ� පැව�මට ෙපර �ය�ල �රෙ�ශෙම� සලකා බල�න. එ�ට
පමණ� ඔබට ඔෙ� ��තය සදහටම උසස් කර ගැ�මට හැ� ව� ඇත.


