
15-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා�ම ස�ථාෙ� මළකඩ ඉව�ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� පම�. එම�සා,
ෙ� ගැන ෙන�සැළ��ම� ව�න එපා!

�ශ්නය: මායා සෑම �ශාව�ෙග�ම බාධා එ�ල කළ� අ��ත උ�මය �නාගැ�මට බාබා ඔබට
ෙප�වා ෙදන �මය �ම�ද?

���ර: �යා ඔබට �මය� ෙප��� කර ��නා ද�ව�, �හ්ම �මර �ම�ය� වන ඔබ එකම එක
�යාෙ� ද�ව�. සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය�. එම�සා, ඔබ පාපකා� ෙලස එ�ෙනකාට
�ංසා �ඩා ෙන�කළ ���. සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� පාපෙ� ෙන�ගැ�ය ���. �ව
බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර ඔෙ� අ��ත උ�මය �නා ග�න. ෙකෙස�ෙවත�, මායා�
��වල නැහැ. ඇය ෙමයට සෑම �ශාව��ම බාධා ප��වනවා. ඇය ඔබට, තම�
සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� බව�, තම උ�මය �යාෙග� �නා ග�නා බව� අමතක
කරවනවා.

�තය: ඔබ හ��ෙම� අපට �� ෙල�වම හ���. අහස, ෙප�ළව, සෑම ෙ�ම අ�� අපට�.

ඕ� ශා��. �තෙ� එ� පද ෙ��ය� පමණ�ම ඇ�. ද�ව� වන ඔබ ද�නවා තම� අ��ත �යාෙග�
අ��ත උ�මය �නා ග�නා බව�, සෑම ච�යක�ම එය ලබා ග�නා බව�. තම� අ��ත උ�මය� �නා
ග�නා බව ද�ව� වන ඔබ� ද�නවා. ඇ�තටම එය ලැ�ෙ� භාරතය�. න�� තව�රට� එය ඇ�ෙ�
නැහැ. එය නැවත වතාව� එම උ�මය ලබනවා. එයට තව�රට� �ව� ෙල�කය නැම� උ�මය ෙන�මැ� බව
ඔබට දැ�ය හැ��. රාව� මා�ගෙය� එයට අපාය නැම� ශාපය වැ�ලා. ශාපෙය� ම�ෂ�ය�ට ��
ෙ�දනා ��මට ��වනවා. ආ��වාද මා�ගෙය� එන�, උ�මය ම�� එතැන ස�ට �ෙබනවා. ඔ� අ��ත
අෙභ��ක �යා බව�, එම �ජා�තා �හ්මා අ��ත ෙභ��ක �යා බව� ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙන�ව අ��ත ෙභ��ක �යා �ය හැ�ෙ� �ජා�තා �හ්මාට පමණ�. ගා��� බා�� ෙලස න�
ෙක�නා. න�� ��යට අ��ලව ඔ�ට ����ෙ� අ��ත �යා ෙව�න බැ��ණා. �� අෙභ��ක
ෙල�කෙ�ම �යා �වා�. තම� දැ� �ව බාබාට අය� බව ද�ව� වන ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඔබට
උ�මය �ම ��ස �ව බාබා පැ�ණ ඔබව හදාවඩා ග�තා. ඔබ ම�බ� වලට ආෙ� ඇ�? ඔබ �ව බාබා ෙවත
පැ��යා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� අෙභ��ක�. �ක�ම ’�වා’ යැ� �යන �ට ����ට ��ම ෙදය� ෙ���
ග�න බැහැ. ෙ� �සා තම� ඔ�ට බා�දාදා �ව බාබා සහ �හ්මා දාදා යැ� �ය�ෙ�. �යාෙ� න�� දාදාෙ�
නම ෙවනස් ෙවනවා. අෙභ��ක ෙකනා �ය�ල�ෙ�ම �යා�. ඔ� �ය�ල�ෙ�ම දාදා (�යා)�. සෑම
ද�ෙව�ම අ�වා�ෙය�ම බා�දාදාෙග� උ�මය ලබා ග�නවා. හැමෙදනාම අ��ත �යාෙග� උ�මය
ලබනවා. �යා �ය� ෙදනාෙ�ම �ක නැ� කර ස�ට ලබා ෙද�නා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය�
ස��� ෙත�රව ��ය ෙන�හැ��. ගැලෙපනම නම �ව� ෙල�කය ය�න�! එම �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත
කර�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�, පරමා�ම �යා�. භාරතය �ය�ල�ෙ�ම පැර� ෙ�ශය�. එය නවතම
ෙ�ශයව පැව� අතර එම�සාම, දැ� එය සැමටම වඩා පැර� ෙ�ශය ෙවලා. ස්ව�ණමය �ගය හා කකඩ
�ගය ෙලස හ��ව�ෙ� භාරතය පමණ�. ඇ�තටම භාරතය �ව� ෙල�කයව පැව� අතර ල�ෂ්� සහ
නාරායන එය පාලනය කළා. ඔෙ� ���ෙ� ෙමය �ෙබනවා. දැ� ඔබ ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙ�වාලවලට
�ය �ට �ණය�� ඔෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� ඔ�� ඔ��ෙ� උ�මය �නා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද, ඔ��
ව�දනාවට ��� �ෙ� ෙක�ෙහ�මද, රාජ�ය පාලනය කෙළ� කවදාද සහ ඔ�� එම රාජ�ය ලබාග�ෙ�
කාෙග�ද යන ක���. ෙ� ෙස�රම ඔෙ� ���යට ඇ�� ෙවනවා. ඉස්සර ඔබ ල�ෂ්� හා නාරායනෙ�
ෙ�වාලවලට යන�ට ජප මාලෙ� ඇට ගණ� කළා. න�� එය� අ���ෙවල�! දැ� ඔබ ල�ෂ්� සහ
නාරායන ඉ���ට �ටෙගන ��න �ට වඩා� ස�ටට ප�ෙවනවා. ඔ�� ඔ��ෙ� ��ලාභ ලබා ග�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද �යා ඔෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. ඔ�� සංගම �ගෙ�� එය ලබා ග�තා, ම�ද, පැර� ෙල�කය
ෙවනස්�ය ��ෙ� සංගම �ගෙ���. සංගම �ගෙ�� පැ�ණ රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔ�ෙ�
උප� ගණනාව�� අවසාන උපෙ�� ෙ� තැනැ�තා �යම �හ්මා වන බව ඔබ� ද�නවා. �ශ්� ෙ�ශය
ස්ථා�ත �ෙ� �හ්මා මා�ගෙය�. ල�ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� ෙපර උපෙ�� සරස්ව� සහ �හ්මා �



��යා. �හ්මා සමඟ එ� �හ��ව��ද ��ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�� එය ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ�
රාජ�ය�. එ� ම�ෂ���ෙ� �යා (�ජා�තා) ද ��ය ���. තම� උ�සාහ දරණ බව ඔබ ද�නවා. �ට ෙපර
ච�ෙ�� උ�සාහ දැ� අයව අප ෙන�බැ� ���කය� ෙස� ���ණය කරනවා. එක� රාජ�ය ප�ල වන
අතර, අෙනක යට�වැ� ප�ල�. ඔ�� අත��� සමහ� ෙබ�ෙහ� ධනව� වන අතර අෙන� අය
ධනව�ක�� අ��. රජව�� අත��� සමහ� වඩා� ධනව� වන අතර අෙන� අය එතර� ධනව� නැහැ.
ඔ�� එම රාජ�ය �නාග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ය�න ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙ�වාල වල� පැහැ��කර �මට
ඔබට ��ව�. ඔ�� නැවත වතාව� තම�ෙ� රාජ�ය නැම� වාසනාව �නාග�නවා. රාජ�ය ස්ථා�ත
ෙවනවා. එය ඉතාම� පහ��! ����ට අ�බා �ය�ෙ� ක�ද �යලාව� දැනග�න අවශ� නැහැ. මැය
ජගද�බා (ෙල�ක මාතාව) බව ඔබට �ව හැ��. ෙල�ක මාතාව සහ ෙල�ක �යා �ට ෙපර ච�ෙ�� ��යා.
ඔබ ඔ��ෙ� ද�ව�ව ��යා. බාබා සංගම �ගෙ�� අපට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ජගද�බාෙ� ද�ව�
ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. න�� ඒ �ය�ල�ටම ෙම� ��මට අවසර නැහැ. දැ� ඔබට ඥානය නැම� ෙතවැ�
ඇස ලැ�ණා. �යා ඥාන සාගරය වන අතර එම�සා, ඔ� ද�ව� වන ඔබට ඥානය ෙදනවා. ඔ� ම�ෂ�ෙය�
ෙහ� ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. ඔ�ට �ය�ෙ� ෙද�ය� �යා පමණ�. ඔබ කාෙ� හ� ෙ�වාලයකට �ය �ට
ඔ��ෙ� ��ත කතාව �ය�න ඔබට ��ව�. රාමා ගැන පැහැ��කර ෙද�න� ��ව�. දැ� ච�� වංශය
ස්ථා�ත ෙවලා. �ාහ්මණ ධ�මය ස්ථා�ත ව�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය��. �හ්මාෙ� නම ඉතාම� ���ධ�.
පරම �යා �හ්මා මා�ගෙය� �හ��ව� ��මාණය කරනවා. �හ්ම �මර �ම�ය� වන ඔබ එකම �යාෙ�
ද�ව� වන බැ�� තම තම� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වන බව අවෙබ�ධ කර ග�නවා. එම�සා, ඔබ
පාපකා� ෙලස ��ම ෙකෙන�ට �ංසා �ඩා ෙන�කළ ���. සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� පාපෙ�
ෙන�ගැ�ය ���. නාටකයට අ��ලව �යා ෙමම �මය ��මාණය කළා. ඔබ �හ්ම �ම�� වන අතර මම
�හ්ම �ම�ය�. එෙම�ම �� ෙල�කයාම �හ්ම �මර �ම�ය�. න�� ඔ�� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. �ව
බාබාෙ� උපෙ�ශය� අ�ගමනය ��ෙම� අප අපෙ� අ��ත උ�මය �නා ග�නවා. මායා පවා ��වල
නැහැ. ඇය ෙන�කඩවාම සෑම �ශාව��ම බාධක ��මාණය කරනවා. ඇය ඔබට තම තම� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� බව� එකම එක �යාෙග� තම උ�මය �නාග�නා බව� අමතක කරවනවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ෙ� එකම එක ධ�මය� පමණ� බව ඔබ ඉතාම� පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ග�තා. අෙන�
ආග� �ය�ල�ම �නාශ ෙවනවා. ෙම� අ�� අ�� බව� නැ� බව ද�ව� වන ඔබ� ද�නවා. සෑම වසර
5000�ම ෙ� ච�ය ෙන�කඩවා කැරෙකනවා. කාලය සහ �නය �යනවා. ෙමම �මය ම�� තම� �ව
බාබාෙග� උ�මය �නාග�නා බව ඔෙ� ���ෙ�� ��ය ���. ඔබට ඔෙ� ඉල�කය ෙප�වා � �ෙබනවා
පරමා�ම �යාව ��කර පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නාග�න! ����ම ම�� මළකඩ ඉව�ෙවනවා.
එන�, ෙය�ගා බලෙය��. ෙ� ස�බ�ධෙය� ��ම අතප��ම� ෙන�කර�න. ෙ� �සා තම� ඔබට �ර�
ලැෙබ�ෙ�. දැ� �ශ්වාසය� �ෙබන ���ය� ස�ත ෙකෙන�ට ඕනෑම තැනකට යා හැ��. උදාහරණය�
ෙලස ඔබට �ර� ෙන�ලැ�ණ� ඔෙ� ���ය ද�නවා තම� බාබාට අය� බව. බාබා පැහැ�� කර �ෙබනවා
�ව වන ඔබ තෙම��ධා� ෙවලා. දැ� �යාව ��කර තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�න. ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ම��ය ඔබට ලැෙබ�ෙ� එකම එක �යාෙග� පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ඔබට ෙද�න බැහැ.
�යා පමණ� පවස�ෙ� ���� ද�ව�, ඔබට තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය හැ�ෙ� ස්මරණෙ�
බලය ම�� පම�. ෙමව� �යම� ඒවාෙ�� �ෙබනවා. න�� ��ෙව�ෙ� ���යට එය ඇ��ව�ෙ�
නැහැ. බාබා ඇ�තටම ෙමව� �යම� �ට ෙපර ච�ෙ��� භා�ත කළ බව දැ� ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා
�ය� ශා��ක ආග� අතහැර තම� �වය� බව අවධාරණය කර ග�න. ඒ �ය�ම ආග� ශ�රය ��බඳව�.
�ය�ල�ෙ�ම �යා ඒකායන ෙකනා�. �ය�ම �ව ඒ එකම එක �යාට කතා කරනවා. ෙප���මා පවා
ෙද�ය� ��කරනවා. ඔ� �ය�ෙ� අෙහ� ෙද�යෙ�, �යාණ�, අපට අ�ක�පා කළ මැනව!
ම�ෂ�ය�ෙ� තර�� �� ���ය ෙවනස් කර�න, එ�ට ඔ�� එ�ෙනකා සමඟ ��ධ ෙන�කර� ඇත.
ඔ�� ��කර�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. එෙහම ෙ�ද? ඔ�� ෙවන ��ම ෙකෙන�ව ��කර�ෙ�
නැහැ. ��ස්� කතා කර�ෙ� �ව බාබාට පමණ� පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප�කර�න!
පා���ධ�වයට ප� � ප� ඔබට ෙ� රාව�ෙ� අප�� ෙල�කෙ� ���න බැහැ. ඉ�ප� අ�වා�ෙය�ම
අ�� ෙල�කය� අවශ� ෙවනවා. යකඩ �ගය ෙවනස් � ස්ව�ණමය �ගය ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
ෙමතර� ෙදය�ව� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ! ෙම� පැ�� ෛවද�වරෙය� පැව�වා, යකඩ �ගය ඉතාම�
��ඝ කාලය� පව�නවා �යා. යකඩ �ගය එතර� කාලය� පව��ෙ� ෙක�ෙහ�මද? යකඩ �ගය ඉතා
ෙහ�ඳද? ඔ��ට ��ම ෙදය� අවෙබ�ධ ෙව�ෙ� නැහැ. න�� ඔ�� �ළ එම ෙසෙනහස �ෙබන �සා



අෙන� අයව� ෙම� �ෙගන එනවා. ඔ��ට �ය ෙන�වැ�න� ඔ�� �ෙගන ආ අයට �ය වැ�නාන� ඔ��ට
ය� ෙක��ස් �දල� ලැෙබ� ඇත. ඔ�� �ව� ෙල�කයට ය� ඇත. පැ�ණ �යාෙග� දැ�ෙ� ��
�මාණයකට ෙහ� සව� �� �ට ඔ�� අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කය ෙවත ය� ඇත. අ�ම වශෙය� ඔ��
පැ�ණ �ව� ෙල�ක ෙ�ව �යා ඉ���ට ඉඳග�නවා ඇත! �යා පැහැ�� කරනවා මම �ය�ල�ෙ�ම �යා�.
�ව බාබා එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා සමහ� ද�ෙ� නැහැ. �වයකට එ�න ��ව�න� මට එ�න බැ�
ඇ�? �වයකට ශ�රය� අතහැර ෙවන� ශ�රයකට ඇ�� �ය හැ��. ඉ�� මට ඒ ෙදයම කර�න බැ�ද?
ෙවන ෙක�ෙහ�මද මා එ�ෙ�? ��ස්� කෑගසනවා ඕ පා���ධ�වයට ප�කරන බාබා, පැ�ණ අපව අ����
බ�� ���� කර�න! පරම �යා �යනවා මා සෑම ච�යකම එ� වතාව�, එන�, සංගම �ගෙ�� පමණ�
එ�ෙ�. ඔබ ඔෙ� උප� 84 ස���ණ කළ �ට මා පැ�ෙණනවා. ඔබට ඔෙ� උ�මය නැවත වතාව� �මට
බාබා පැ�ණ ��න බවට ද�ව� �ළ �ශ්වාසය �ෙබනවා. �යා �යනවා මෙ� ව�ාපාරය පැර� ෙල�කය
ෙවනස් කර නව ෙල�කය� ස්ථා�ත ��ම�. ෙ� �සා තම� එය ෙමෙස� �� ෙකෙර�ෙ� එ� නව
ෙල�කෙ� ස්ථා�ත �ම�, පැර� ෙල�කෙ� �නාශය� ��ෙවනවා. ඉ�ප� එ�� ඔබ එය පව�වා ග�නවා.
ඔබ ���ම� අවෙබ�ධය� ලබා �ෙබනවා. ඔබ කා� ෙ�වාලය �� �ට එය ෙබ�� ���ව� බව �තනවා.
කා� ය� �යම වශෙය� ජගද�බා�. ෙකෙස�ෙවත�, ඇයට එව� භයානක ස්ව�පය� නැහැ. ෙඛංගාලෙ�
��ස්� කා� ෙදවඟනට �� �ජාව� කරනවා. න�� ඒ අය ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� �ය දහස්
ගණ� ජගද�බා ෙ�වාලයට යනවා. එ� �ර�තරෙය� ��ස �ස්ෙවනවා. ඔ�� �ක�ම �ඩා ���ව�
තබා එය ජගද�බා යැ� න� කළා. එකම එක ජගද�බා ෙකෙන� පමණ� ���න ��ව�. ��� වල කා�
ෙ�වාලය සාදා �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා බල�න. එ� වතාව�, බලෙක��ව� �ළ ෙබ��බ ���ම�
���ණා. ඉ�� එ� ආග�ක අෙය�, ඒ කා� ෙදවඟන ෙක�ප�ම �සා යැ� �යා ��යා. ඉ�� එම�සා,
ඔ�� කා� ෙව�ෙව� ෙ�වාලය� හැ�වා. න�� කා� �ය�ෙ� ක�ද? ඒ ��ම ෙදය� ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ! ඔබට දැ� ඥානය ලැ� �ෙබනවා. ඔබ ෙන�ද�නා ��ව� නැත. �ව බාබාෙග� තම� උ�මය �නා
ග�නා බව ඔබ ද�නවා. එම�සා, ඔබ ස���ණ උ�සාහයම දැ�ය ���. �ථම වතාවට �ක ඇරෙඹ�ෙ�
�ම�� සහ �ම�ය� �වාහ � �ට�. �වාහ �ම� ගැන �ත�නව� එපා! �යා �යනවා ෙ� රාව�ෙ�
රාජධා�ය �නාශ �මට� ය�ෙ�. දැ� �ෙබ�ෙ� පාපකා� ගෘහ ��තය�. පාපෙය� ෙත�ර ගෘහ
��තයකට අය� ෙ�වතාව� ගැන ඔ�� ගායනා කරනවා. එම ෙ�වතාව�ව ස���ණෙය�ම පාපෙය�
ෙත�ර කෙළ� ක�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර
ෙල�කය�. එ� පාපය� �� බව ආග�ක ��ථ වල ෙප�වා � �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය පාපෙය�
ෙත�ර ෙල�ව�! පාපෙය� ෙත�ර ෙල�ව සහ පාපකා� ෙල�ව අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා! ෙ�වා ෙවන�
��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� ෙල�කය පැව� කල එ� ��ෙ� ����
ඉතාම� �� ��ස� බව ඔබ ද�නවා. එ� ��ෙ� එකම එක ධ�මය�. ඉ�ප� ව�ධනය ���මට පට�
ග�නවා. ඔබ �� ච�ය �රාම යා ���. එ�ට පමණ� ඔබට �ව හැ�ෙ� තම� �� පෘ��ය වටාම �යා
�යලා. ඔබට �� සාගරය වටාම ය�න බැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� ���� ඉතාම �� ��ස�.
එම�සා, ඔ��ට අවශ� �ෙ� ඉතාම� �� ඉඩ �මාණය� පමණ�. දැ� ම�ෂ� ෙල�කෙ� �මාෙ�
අවසානයටම පැ�ණ ඇත. තවම� ඉහළ ��න �� ��ස�� �ර��වම පහළට එනවා. ම�ෂ� සංඛ�ාව
ෙන�නැව� ව�ධනය ෙවනවා. ඉ�ප� �ය�ම �ව ඉහළ �ට පහළට පැ�� �ට ඔබ �වය� ක�ම��
ත��වයට ප�� ශ�ර අතහැර ආප� �වහන කරා යනවා. ඔ�� පහළට පැ�ෙණන අතර ඔබ ඉහළට
යනවා. �ර��වම �ක ෙදෙන� පහළට පැ�ෙණනවා. ෙමය අවෙබ�ධය ස�බ�ධ ක�ණ�. එ� ෙග�ස්
වාසය කරන ��ම ��ස අ��. අප එ� යන �ට ෙවන� ��ම ෙකෙන� එ� ඉ�� ෙව�න බැහැ. ෙ�වා
වැ��ර ක���. එෙහම �ණ� �යා ද�ව� වන ඔබට �යනවා අ�චා, ඔෙ� සදාදර�ය �යාව ��කර�න.
�යාව ����ෙම� ඔබට යහපත� ��ෙවනවා. ��ස්� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙබ�ෙහ� �රට හදාරනවා.
ඔ�� සඳට පවා යනවා. ඒ �ද�ාෙ� අහංකාරය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ර අ�තයටම යනවා. සෙඳ� ��ම ෙදය�
නැහැ. ඔබ ඉර සහ සඳ පවා අ�බවා යනවා. දැ� ඔබට ෙ� ඥානය ඔෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. නාටක
සැළැස්මට අ��ලව බාබා තම�ට ෙ� �ය�ලම �යන බව ඔබට වැටෙහනවා. �යා පමණ� �ය�ෙ� මා
ඔබව අ���� බ�� පා���ධ�වයට ප�කරවනවා. ෙ� මෙ� ෙක�ටස�. එය නාටකය �ව�, භ��
මා�ගය� මෙ� ෙක�ටස�. ඔබ න�ව� ව�නා� ෙස�ම, මම� න�ෙව�. මෙ� රාජකා�ය ඔබව අ����
බ�� පා���ධ�වයට ප�කර�ම�. ක�� ෙම�නවා කළ� �ශංසා ෙකෙරනවා. ල�ෂ්� සහ නාරායන
��බඳ ෙබ�ෙහ� �ශංසා �ෙබනවා, න�� ඔ��ව ෙබ�ෙහ� ධනව� කර�ෙ� ක�ද? ඔ�� ස�� ෙ�ශෙ�



��ක�ව�. දැ� එ� ��ධාකාර �� ෙ�දනාව� �ෙබනවා. අද ක��හ� මැෙර�න ��ව�, ර�� ස�ව�
ඇ�ෙව�න ��ව�, කාටහ� �යදහස් ගණ� �ළ �ද� ��ණ� ඔ� ෙර�ගා�ර �වෙහ��, එෙස� නැ�න�
ඔ�ට �ම� ෙහ� �� �ෙණ��, කාටද, ෙම�නවද කර�න ��ව�? ��ලාට ෙබ�ෙහ� ධනය ��ණා! එ�
උපතක� ඔ��ට ධනය �ෙබ�න ��ව�. ��ම �ක� ෙ�දනාව� ෙන��ඳ� ක��ව� නැහැ. හැමෙදනාටම
එ� ආකාරයක ෙහ� ෙවන� ආකාරයක �� ෙ�දනාව� �ෙබනවා. දැ� �ද� ආ� සෑම ෙදය�ම ����
බවට ප�ෙවලා යනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ක�ම�� ත��වය ලබාෙගන ආප� �වහන කරා ය�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට යා හැ�ෙ�
�වා�ම ස�තාව� පහළට පැ��ම නැව�� ප�ව�. ෙ� �ස්තරා�මක ක�� ���ෙ� තබාෙගන
දැ� ෙසෙනහ�� ආදර�ය පරම �යාව ��කර�න.

2. ෙ� ඥානය නැම� උසස් ���ය ඔබට ලැ�ණා. එම�සා, ���ෙ� �ශ්වාසය තබාෙගන �යාෙග�
ස���ණ උ�මයම �නාග�න. ඔබ ෙක�තැන වාසය කළ� ස්මරණෙ� බලෙය� තෙම��ධා�
�වා�මය� සෙත��ධා� ��මට උ�සාහ ග�න.

වරදානය: ඔබ ශ�ර අවධානෙය� �දහස් � ඔෙ� ආ�ම ෙග�රවය �ළ ස්ථාවරව ��ෙම� ��
ෙල�කෙ�ම ෙග�රවය ලබ�වා.
ෙමම අධ�යනෙ� �ධාන අර�ණ ව�ෙ� ශ�ර අවධානෙය� ෙව� � �වා�ම අවධානෙ�
�� ��ම�. ශ�ර අවධානෙය� ෙව� � �දහස් �මට මා�ගය ව�ෙ� ඔෙ� ආ�ම
ෙග�රවය �ළ �ර�තරෙය� ස්ථාවරව ��ම�. ��ධ ආකාරෙ� ආ�ම ෙග�රවය��
ස්ථාවරව ��ෙම� සංග� �ගෙ� සහ අනාගතෙ�, ඔෙ� ශ�ර අවධානය �ගටම අවස� ව�
ඇත. තම ආ�ම ෙග�රවය �ළ ස්ථාවරව ��න අයට ඉෙ�ම සෑම ෙකෙන�ෙග�ම
ෙග�රවය ලැෙ�. තම ආ�ම ෙග�රවය �ළ �ර�තරෙය� ස්ථාවරව ��න අය ෙල�ක
අ�රාජ�ය� බවට ප�වන අතර ඔ��ට �� ෙල�කෙය�ම ෙග�රවය ලැෙ�.

පාඨය: කාලයට අ�ව ඔබව හැඩගස්වා ගැ�මට හැ� �ම සැබෑ ර� බවට ප��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

දැ�, ���ත හා ��ක�ද� බවට ප� � පදා�ථෙ� සහ �වා�මය�ෙ� තෙම��� �ණය ��ස්සා දම�න.
තපස්යා ය� ��ක�ද� වැ� � ස්මරණය�. මායාෙ� සහ �ල�ව�ය�ෙ� �යජනක ස්ව�පය ���
ව�ෙ� ඔෙ� බලව� ස්මරණෙය� පම�. ඔෙ� ��වන ඇස, ඔෙ� ��ක�ද� වැ� � ඇස, මායාෙ� බල
ර�ත කරව� ඇත.


