
15-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම ෙදනාටම ෙමම ප��ඩය ලබා ෙද�න: ඔබෙ� ශ�රය හා ශා��ක
ඥා�� �ය�ම ෙදනාම අමතක කර දමා, තම� �වය� බව සලක�න, එ�ට ඔබෙ� �ය�
�� කරදර �� � ය� ඇත.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ �යාව අ�ගමනය කළ ��ෙ� �මන ක�ණ මතද?

���ර: �හ්ම බාබා තමා ස� �ය� ෙ� �යා ෙව�ෙව� කැප කර භාරක�ෙව� � ආකාරෙය�ම
භාරක�ෙව� වශෙය� �ව� ෙව�න. කවදාව� �ද� වැර� ෙලස ප�හරණය කර�නව�,
පාපකා� �වය�ට ෙද�නව� එපා. ඔබ ස� සෑම ෙදය�ම �යාෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව�
ෙය�දව�න. ස���ණ භාරක�ෙව� වශෙය� �ව� ව�න. අඛ�ඩව �යාෙ� �ම�
අ�ගමනය කර�න. �ම� අ�ගමනය කර�ෙ� �මන ද�ව�ද, ෙක�තර� �මාණයකටද
ය�න ෙදස �යා අවධානය ෙය�� කරෙගන ��නවා.

�තය: ෙසෙනහෙස� සාගරය ඔබ�; අ� එ� ��වකට �පා�තව ���ෙන�!

ඕ� ශා��. ද�ව�ට �තය ඇ�නා. ඔබ අසනවා බාබා අප පැ��ෙ� ෙක�� �ටද? අප ආෙ� කවදාද? ආප�
�වස ෙවත යන මාවත අමතක �ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙමම නාටකෙ� රහස් අපට ෙක��රා �ය�න. අප ක�ද?
අප ආෙ� ෙක�� �ට�ද අප �ෙ� ෙක�හාටද? දැ�� �ඳ� අපට ෙද�න, දැ�ෙ� මහා සාගරය ඔබ�. �ව
වන අප ���ෙ� ෙක��ද �යා දැ� ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. අ� අෙ� �යා අමතක කෙළ� ෙකෙස�ද, අෙ�
ස� �ගය අපට අමතක �ෙ� ෙකෙස�ද යන ෙ�ව� ගැන � රහස් අෙ� කනට �ය�න. �යා දැ�ෙ�
සාගරය� පා���ධ�වෙ� සාගරය� ෙ�. ඔ� සාමෙ�, ස�ෙ� හා ෙස�භාග�ෙ� සාගරය ෙ�. ඔබ දැ� ෙ�
සෑම ෙදය� ගැනම අ��ත �යාෙග� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. �ල� අප පැ��ෙ� ෙක�� �ටද ප�ව මැද�
�� �ෙ� �ම�ද? අපට අෙ� පාර අමතක � අස�ටට ප� �මට �� �ෙ� ඇ�? ඔබ නැවත� වතාව� �යාට
�යනවා බාබා අපට පාර ෙප�වා ෙද�න! ස�ෙ� ෙ�ශයට හා සාමෙ� ෙ�ශයට අ� නැවත� ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? �ල� අප ��ෙ� ක��� ෙල��ද, ඉ� ප� මැද� �� �ෙ� �ම�ද යන සෑම ෙදය�ම ඔබට �යා
ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. භ�� මා�ගය ආර�භ �ෙ� ෙකෙස�ද, අවසානෙ�� �ම� �ෙ�ද සහ
�ල, මැද, අග �ය� රහස් ��බඳව � දැ�ම දැ� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. ෙමය නාටකය�, ම�ෂ�ය�
අ�වා�ෙය�ම ෙමය දැනගත ���. ම�ද ඔ�� එ� න�ව�ය. සාම ෙ�ශෙ� �ට තම� දැ� ෙමම ’කථන’
ෙල�කයට පැ�ණ ��නා බව �ව වන ඔබ ද�නවා. අශා��ක, ��ෂම හා ෙභ��ක �යා ෙල�ක �න�
�ෙබනවා. අශා��ක ෙල�කෙ� �ට �ව ෙමම කථන ෙල�කයට පැ�ණ තමාෙ� ච�ත රඟපෑම සඳහා ශ�ර
ලබා ග�නවා. �ව වල ෙ�වා�ක ස්ථානය ව�ෙ� සාමෙ� ෙ�ශය�. ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. දැ�ෙ� සාගරය වන �යා පමණ� පැ�ණ ෙ�වා පැහැ�� කර �යා
ෙද�ෙ�. ෙමම ෙල�කයට එහා ��නා උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, දැ�ෙ� සාගරය වශෙය�
හ��වනා බව ඔ� දැ� ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ම�ෂ���ව ෙමම න� ව�� හ��ව�න බැහැ.
ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැ� එකම එක �යාට පමණ� ෙමම �ණ ගායනාව අදාලව�ෙ�. දැ� ෙ�
එලඹ �ෙබ�ෙ� �නාශෙ� කාලය�. �නාශය ��වන ෙම�ෙහ�ෙ�� �ෙර�පෙ� ��නා අය �ළ ��ම
ෙසෙනහස� ෙන�මැ� බව සඳහ� � �ෙබනවා. �ර�තරෙය� මා ��ප� කර�න �යා �ය�� �යා දැ�
ඔබෙ� ෙය�ගාව තමා ෙවත ස�බ�ධ කරවාෙගන ��නවා. ’මම �ස්�� ෙකෙන�! මම ���වරෙය�! මම
ෙබ��ධෙය�!’ ෙමම සෑම ෙදය�ම ශ�රෙ� ආග�ය. �වය �වය�ය. �යා �යනවා ශ�රෙ� සෑම ආගම�ම
අතහැර දමා තමා �වය� යැ� සලකා ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න. එ�ට අ����තාවෙ� �ට
පා���ධ�වයට ප�ව� ඇත. �යා �යනවා ෙමම ශ�රය� අමතක කර දම�න. සෑම ෙකෙන�ටම �යා
ෙදන ප��ඩය න� ඔබෙ� ශ�රය ඇ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�ර අමතක කර දම�න. මම �වය��
එෙම�ම සෙහ�දර�� වන අප �ය� ෙදනාෙ� �යා එකම එක ෙකෙන�. ෙ� �හ්මා පවා �යනවා මම
�වය��. අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දර��ය. දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� �ය� සෙහ�දර�� අ���� හා අස���
��නා අය බවට ප�ව ���. සෑම ෙකෙන�ම රාග ��නට පැන තමාව ��ස්සාෙගන ඇත. තඹ �ගය
ආර�භෙ�� රාව�ෙ� රාජ�ය ආර�භ වන �ට, ඔබ පාපෙ� මාවතට ඇ�එ ෙවනවා. අෙන�� �ය�ම



ධ�මය� ද ආර�භ �ෙ� එ�ට�. ක�ප භාගය� �රාම ඔබ පා�ශ�ධව �� අතර ප�ව ක�ප භාගය�
අ���� ෙ�. භාරතෙ� උප� 21� ගැන �යැෙවනවා. �මා� ෙකෙන� ය� පර�පරා 21� නගා
��ව�ෙන�ය. �මා��ට ෙග�රවය� �ෙබනවා. ඔබ භාරතය නගා ��වනවා පමණ� ෙන�ෙව�, ��
ෙල�කයම ඔසවා ග�නවා. �ව වන ඔබ �ය�ම ෙදනා �ව බාබාෙ� ද�ව� බව� එම�සා, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම �මාර�� වන බව� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� බවට
ප��� �ට සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබ �ළ ෙමම දැ�ම �ෙබනවා. �ව වන අප සෑම
ෙකෙන�ම සෙහ�දර�� වන අතර සෑම ෙකෙන�ම �යාට කෑ ගසා �යනවා අෙහ� පා���ධක�වාණ�,
පැ�ෙණ�න! රාව�ෙ� ��� �� ෙමම රාජ�ෙය� අපව �දහස් කර ග�න. අපෙ� මග ෙප�ව�නා �
අපව නැවත� �වස ෙවත ෙගන ය�න! අෙ� �ක නැ� කර ස�ට ලබා ෙද�න! ඇ�ත වශෙය�ම බාබා
පැ�ණ ��නා බව ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. ඔ� අපව ෙමම ක� �ගෙ� රාව�ෙ� රාජ�ෙය�
ෙ�රාෙගන ඔ� ලඟට ග� ඇත. �ය�ම �ව අ���� බව� ඔ��ෙ� ශ�ර අ��ස� � �ෙබ�ෙ� ඒ �සාම
බව� �යා ද�නවා. ඔ� �ය�ම �වය� පා���ධ කරවා ��වාණ ෙ�ශය ෙවත ෙගන යනවා. අ�තය
ව�තමානය � ප�ව අනාගතය ව� ඇත. �ල, මැද හා අග �ෙබන අතර නැවත� ��� �ය�ල ඇරෙඹ�
ඇත! ස්ව�ණමය �ගය ආර�භය වන අතර, ක� �ගය අවසානය ෙ�, එ�ට ස්ව�ණමය �ගය අනාගතය ව�
ඇත. ෙමය ඉතාම� පහ��, එෙහම ෙ�ද? අ�චා, මැද� �� �ෙ� �ම�ද? ඔබ ඇද වැ�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�
පා���ධ ෙ�වතාව� වශෙය� ��යා. ප�ව අප පා���ධ ත��වෙය� අ���� �ෙ� ෙකෙස�ද? දැ� ඔබට
ෙමය ෙ�ෙරනවා. රාව�ෙ� රාජ�ය ආර�භ වන �ට ෙමය අ���� �� බවට �යා පැහැ�� කර �යා
ෙදනවා. නැවත� වතාව� ඔබ අනාගතෙ� ෙ�වතාව� බවට ප�කර�ම සඳහා මම පැ�ණ ���. ෙම�
��ම අපහ�තාවය� නැත. �යා �යනවා මම ඔබව ෙමම වස සාගරෙය� එෙතරට ග�නවා. ඔබ ගයනවා
මෙ� ෙබ���ව එෙතර කර�න! සෑම ෙකෙන�ම කෑගසා කතා කර�ෙ� එකම එක �යාට�. මෙ� �ෙලන
ෙබ���ව �� ස�ර ෙවත ඇද ග�න. ඔ� ෙබ���ක�වා වශෙය��, ෙගව� පාලකයා වශෙය�� හ��වා
ෙදනවා. ඔබ දැ� ���ෙ� ක� කැලයක�. අපව ම� උයන ෙවත ෙගන ය�න. ෙ�වතාව� ම�ය. දැ�
සෑම ෙකෙන�වම ක� බවට ප�ව ඇත, ඔ�� සෑම �ටම එ�ෙනකාට �කම ෙගන ෙදනවා. කාටව� �ක�
ෙද�න ෙ�වතාව�ට බැහැ. එ� ස�ට �ස� ෙවන ��ව� නැහැ. ��ස්� ��ම ෙ��ම�� ෙත�රව ෙමය
ගායනා කළ�, ඔබ දැ� �ාෙය��කවම ෙමයට ඇ�� ක� ෙදනවා. බාබා අපට පාර අමතක �ෙ�
ෙක�ෙහ��ද? �යා, ඔබ අසනවා. අපට ෙමම ෙල�ක ච�ය අමතක �ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණම �ග හා �� �ග
වල� ඔබ ස��� ��ය �සා එ�� ඔබ ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඔබ අස�ටට ප� �ෙ� �මන
කෙලකද? රාව�ෙ� රාජ�ය ආර�භ � �ට�. රාව� �නාශ වන ෙත� භාරතෙ� ��ස්� රාව�ෙ�
පඹෙය� සාදා ��ස්සනවා. ප�ව ස� �ගෙ�� සෑම වසරකම ඔබ ඔ�ෙ� පඹයා ��ස්සන එක� නැහැ. ෙමය
භ�� මා�ගය�. රාව�ෙ� රාජ�ය දැ� අවසානය� කරා ගම� කර�� ���. භ�� මා�ගෙ��, ඔ��
සෑම වසරක�ම රාව�ෙ� පඹෙය� ��ස්�වා. න��, ඔ� �ය �ෙ� නැහැ. දැ� න� එය හ�යට රාව�
තමාෙ� ඇස් ඉ���ටම මැ� වැ�ලා වෙග�. රාව�ෙ� රාජ�ය දැ� අවසානය� ෙවත ගම� කරනා බව දැ�
ඔබ ද�නවා. න�� �ත පස් ෙදනාෙ� �ස් පහ දැ� �� ප�ට� කරලා. ඔබ පළ�ෙව�ම �නාශ කර�ෙ�
රාගය නැමැ� �තයාෙ� �ස�. ෙල��ම හ�රා රාගය�. �යා �යනවා ෙමම න�� �තය� පස් ෙදනාව ජය
ගැ�ෙම�, ඔබට �� ෙල�කෙය�ම ජය ගත හැ� ව� ඇත. ��ස්� �යනවා, තම� අ����� �යලා.
අ�න ඒ �සා තම� ඔ��, පැ�ණ අ���� අපව පා���ධ�වයට ප� කරව�න! �යා කෑගස�ෙ�. �වය�
කෑගසා �යනවා අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�! බාබා, ෙබ���ව එෙතරට ෙගන ය�නාෙණ�, ක�ණාව�ත
බාබා එ�න! �යා �යනවා මම සෑම ක�පයක�ම පැ�ෙණනවා. මම එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� පැ�ණ රාජෙය�ගා ඉගැ� � බව �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�ම
න�� ෙද�ය� �ය�ෙ� ක�ද, ඔ� එ�ෙ� කවදාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �තාව
ෙවනස් කරලා. ඔ�� �ෂ්ණාව තඹ �ගෙ� ෙප��� කර �ෙබනවා. තඹ �ගයට ප�ව ෙල�කය තව තව�
අ���� ෙවනවා. ඉ�� එෙස� න� තඹ �ගෙ�� පැ�� �ෂ්ණා කළ ෙ�ව� ෙම�නවාද? ��ස්� ��ම
ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ! ඔ�� ස���ණෙය�ම වැර��. ස� �ගෙ�� ඔ�� ��� ග�ක�. ඔබ දැ�
අ���ෙය� ��� ග�ක ත��වයට ප� ෙවනවා. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ඔබ ස���ණෙය�ම
පාපෙය� ෙත�ර, ව�දනාවට ��� අය වශෙය� ��යා. ඔබ දැ�, පා� ව�දනාක�ව� බවට ප� ෙවලා.
ඔබම ව�දනාවට ��� අයව �ට දැ�, ව�දනාක�ව� බවට ප� ෙවලා. පළ�ෙව�ම ඔබ උප� 21 �රාවම
ව�දනාවට ��� අය වශෙය� ��යා, ප�ව ව�දනා ක�ව� බවට ප� �ණා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ උප�



8� ග�නවා, ප�ව �� �ගෙ�� උප� 12� ග�නවා. ඔබ අ���� �ෙ� ෙකෙස�ද, ඇද වැෙට�න පට�
ග�ෙ� කවදාද, ෙමම ෙල�ක ච�ය ��� �ගටම කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා ඔබට �යා ෙදනවා. �යා
දැ� ෙම� �ට ද�ව� වන ඔබට �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය, ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන
� �ය� රහස් �යා ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙ�වා එකම ��යට ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම
ෙ��� ග�ෙ� ඒ ඒ ෙකනාෙ� �මාණයට�. �යා �යනවා මම පැ�ණ රාජ�ය� ��මාණය කරනවා. ඔබ
දැ� �ය�ම �ණධ�ම ව�� ස���ණ �ය ���. එෙත� ඔබට ස්ව�ණම �ගයට ය�න බැහැ. ෙමම
ත��වයට ඔබ ෙම�� ප� �ය ���. ප�ව අනාගතෙ� � ඔබ එ� ෙග�ස් රාජ�ය පාලනය කර� ඇත. එයට
ෙපර �ය�ලම �නාශ �ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �නාශය ද��. ඔබ ඉතාම� �ාෙය��කව ඔබෙ�
ෙක�ටස රඟපා� ඇත. අනාගතෙ�� �ම� �� ෙ��ද �යා ඔබ ද�ෙ� නැහැ. �ට ෙපර ක�පෙ�� �� � ෙ�
ඒ ආකාරෙය�ම නැවත� වතාව� �� ෙ��. ස්ථාපනය හා �නාශය �� වන බව ඔබට �යා � �ෙබනවා.
�නාශය �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එය �� වන �ට දැක ගත හැ� ෙ��. �ව� ද�ශන ව�� ඔබ �නාශය දැක
�ෙබනවා. ඉ��යට යන අතර, ඔබ එය සැබෑවටම ද��. ස්ථාපනය ස�බ�ධ ද�ශන� ඔබ දැක �ෙබනවා.
එය� ඔබ හැබැ��ම ද�� ඇත. ද�ශන ආ�ෙ� පැටෙලන එක එපමණ ෙහ�ඳ නැහැ. ඔබ පාරා�සයට ෙග�ස්
එ� නට�න පට� ග�නවා. ප�ව ඔබ දැ�ම හා ෙය�ගා ව�� ඉව� ෙවනවා. ධ�ාන ගත �ම අවශ� නැහැ.
ආහාරය ��ගැ��ම පමණ� කර�න. �හ��ව�� වන ඔබ එ� �ය �ට ඔබෙ� ෙ�වතාව� අතර�
හ�ව� පැවැ�ෙවනවා. ෙම�� ඔබ ඔබෙ� ෙදමා�ය�ෙ� �වෙස� ��න අතර �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට
යාමට ඔබව �දාන� කරවනවා. ගැහැ� ද�ෙව� �වාහප� �� �ට, ඇයෙ� නැ�ද�මා සමඟ �ව� �ය
��ෙ� ෙකෙස�ද, ෙසෙනහ�� සෑම ෙකනාම ආ�ය කර�ෙ� ෙකෙස�ද, ��ම ෙකෙන� සමඟ ගැ�� ඇ�
කර ග�ෙ� නැ�ව �ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ෙ�ව� ගැන ඇයට �යා ෙදනවා. ෙමතන �� ව�ෙ��
එයම�. �යා �යනවා ඔබ �ය�ම �ණධ�ම ව�� ස���ණ �ය ���. ස්ව�ණම �ගෙ�� ��ම ගැ�ම�
සටන� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ෙවත ය�. එ� ��නා අය මහා ව�ෂ්ණව��ය. දැ�
ෙමම පෘ��ෙ� එව� ව�ෂ්ණව�� නැහැ. ව�ෂ්ණව��ට, ෙ�වතාව�ට පාපෙ� ගැෙල�න බැහැ. පාපය
�ච�ඩ�වය�. ෙ�වතාව�ෙ� උ�ත�තර ධ�මය න� �ච�ඩකා��වෙය� ෙත�ර �ම� �යා සඳහ� �
�ෙබනවා. තම� දැ� තම�ෙ� ෙදමා�ය�ෙ� �වෙස� ��නා අතර, ප�ව �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ෙවත යා ��
බව ඔබ ද�නවා. එ� අ�ක ස�ට� ඇ� බව� ඔබ ද�නවා. �වහායට ෙපර මනා�ය� ඉ�� ඇ�� ඇඳ එය
චා�ව �ව��ම �යා හ��වනවා. දැ� ඔබ ලඟ ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? ��ම ෙදය� නැහැ! ෙ� �ය�ල
�ක�ම ග� කැට පමණ�. ෙම�� ඔබට ��ම ආභරණය� පැළ�මට අවශ� නැත! ෙක�ෙහ�ම න��,
ඔෙබ� ඇතැ� අය �යනවා �වෙස� අය� සමඟ �ව� වන �ට �වාහක උ�සව වැ� ෙ�ට සහභා� ෙව�න
�� ෙවනවා �යලා. එම�සා, ඔබට ඒවා පැළ�ය හැ��. ෙමය තහන� කර නැහැ. නැ� න� ඔ�� �ය� ඔබ
��ම ආභරණය� ෙන�පළ�න වැ�ද�ව� �යලා. එ�ට එය අපහාසය�. අ�න ඒ �සා තම� බාබා
�ය�ෙ� බාබාෙ� නම අපහාසයට ල� කර�න එපා! අවශ� ඕනෑම ෙදය� පළ��න ඔබට ��ව�, න��
තමා �වය� බව සළක�� �යාව ��ප� කර�න. ඔබට අවශ� ඕනැම තැනකට ඔබට යා හැ��. න��
ෙමම ම��ය මතක තබා ග�න. තම� ස්මරණෙ� �රතව ��නවා ද �යා ප��ෂා කර බල�න. අ�
ෙක�ෙහ� �ය�, අ� ය�ෙ� බාබාෙ� උපෙදස් වලට අ�ව�. ඔ�� ෙව�ෙව� කළ �� වග�� ඉෂ්ට කළ
���. න�� ආදරව�තයාව �ෙ� තබා ග��� ඔබෙ� දෑ� වලට කා�යය පැව�ෙව�� ඔබ ශ��ම�
ෙකෙන� බව ෙ��� ගත හැ��. ආභරණ පැළඳෙගන �වාහ උ�සව වැ� ෙ�වලට ය�න, එකට �ව�
ෙව�න, න��, මහා�� ෙකෙන� බවට ප�ව�න. ස�යා��ව ප��ෂා ��ම සඳහා ඔ��ෙ� ���
ග�කාව� ෙහ� නෙය�ව ස�යා�� ළඟට යැ� අ�� ෙප�වා �ෙබනවා. ෛධ�ෙය� ��ව ජය ග� අය
මහා�රය� වශෙය� සළකනවා. ඔබ �යාෙ� ස්මරණෙ� �රත � ��යෙහ��, ඔබෙ� ��ම ෙභ��ක
ඉ��ය� ඔබට �ර�� ව�ෙ� නැත. �යාව අමතක කළ �ට, ෙභ��ක ඉ��ය� දඟල�න පට� ග�නවා.
ඔබ ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප�ෙවනවා. ෙමය ෙප�� ෙදය�ද? ස�යා�� ෙ� ��ම ෙදය� ෙ���
ග�ෙ� නැහැ! ෙ�වා�� ඇතැ� ෙ� ��ථවල සඳහ� කර ��ණ�, ඔ�� ඒවා ස���ණෙය�ම ෙවනස්
කරලා. �යා �යනවා මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. �ව�ව ��නා තා�ක�, දැ�ෙ� අමෘතය පානය
කර�න, එෙම�ම එයට ඇ�� ක� ෙද�න, එ�ට අ�රාජ�ය ස්ථාපනය ව� ඇත. ද�ව� වන ඔබට ෙමම
ඉගැ��ම වාරය� වාරය� පාසා ලබා � �ෙබනවා එකම එක �යාව ��ප� කර �ව�මය ��� ඉෙගන
ග�න! ��ම �ක�මය� කර�න එපා. ඒවා ය�ෂ��ෙ� �යා�. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව��
��නවා. එම�සා, �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න. �ශාලම ක�ව රාගය�. එම ���ද ඔබ �ළ තදටම



කාවැ� �ෙබනා �සා ඔබ නැවත නැවත� ඇදවැෙටනවා. මායා ඔබට ක��� පහරව� ගසා ඔබව
ව�ටවනවා. දැ�මට ඇ�� ක� � ඉ� ��මයට� ප� � අ� අයට� දැ�ම �� අය... ගැන �යැෙව�ෙ�
අ�න ඒ �ස�. ඔබ දැ� �යාට අ���. ඔබ �යනවා අප ලඟ ඇ� සෑම ෙදය�ම අපට ��ෙ� බාබා�.
එම�සා, අප භාරක�ව� පමණ�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔ�ෙ��. අ� ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���.
ඔබ සෑම ෙදය�ම ඔ�ට කැප කර�ෙ� ෙකෙස�ද, ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරනවාද, නැ�ද ය�න
බාබා බලාෙගන ��නවා. වැර� ෙ�වලට ෙහ� ප�කාර �වය�ට �මට තම� �ද� ෙය�දව�ෙ� නැ� බවට
වගබලා ග�න. ආර�භෙ�� ෙ� �හ්මා� භාරක�ෙව� බවට ප�ෙව�� ෙමය කර ෙප��වා. ඔ� තමා ස�
සෑම ෙදය�ම �යා ෙව�ෙව� කැපකර භාරක�ෙව� බවට ප��ණා. ඔ� ��ම ෙදය� ��ම ෙකෙන�ට
��ෙ� නැහැ. ඒවා ��ෙ� �යාෙ� නාමෙය�. එම�සා, ඒවා ප�හරණය කළ ��ෙ�� �යාෙ� ෙස�වය
සඳහා�. ශ�රෙ� ��කාව ගැන�, සැළ��ම� �ය ���. ඔ� තමා ස�ව �� සෑම ෙ�ම ෙස�වය සඳහා කැප
කළා. ඔ� ෙදස බල�� අ� අය� එයම කළා. ඒ අ�ව බ�ය ආර�භ �ණා. බ�ය ��මාණය �ෙ�
නැ�න� ෙමපමණ ද�ව� ගණන� ෙස�වයට ෙමතර� ද� ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ�� සෑම ෙදයම
පා�ස්තානෙ�� ඉෙගන ෙගන ෙම� පැ�ණ තව� ෙ�ව� ඉෙගන ග�තා. අ� අයට �යාෙද�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා දැනග� �ට ෙස�වය සඳහා �ටට �යා. දැ� බල�න ඔබ �ද�ශන ආ�ය �ය� කරනවාද? ���ධ
��ගල��ට පවා ආරාධනා කරනවා. ෙමම දැ�ෙ� යාගයට ෙන�ෙය�� බාධක පැ�ෙ��. බාධක වලට �ය
ව�න එපා. අ�ංසක අය රා�ය� �හාර වලට ල� ෙවනවා! �යා �යනවා බලව� ෙය�ගා වල ඉ���,
ඔ��ට ෙ��� කර ෙද�න. ඇතැ� අය �යාෙ� ද�ව� බවට ප�� ප�ව ඔ�ව අමතක කර දමා මායාට
අ�� ෙවනවා. ෙමය ජය හා පරාජය අතර ඇ� ෙප�ර බැ�ම�. එය හ�යට ෙබ���ං වෙ��, මායා පහර එ�ල
කළ �ට ඔබ ඇද වැෙටනවා. �යා �යනවා මායාට පැරෙද�න එපා. ඔබ පා���ධව ��ෙය�� ෙල�කෙ�
පාලක�� බවට ප��ය හැ��. ආදායම ඉතාම� �ශාල�. �� උ�සාහයම දැ�ෙ� නැ�න� ෙස�වක��
ෙහ� ෙස��කාව� බවට ප��මට ඔබට �� ෙවනවා. �� රාජ�යම ෙම� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ව�ව ��නා තා�ක� දැ�ෙ� අමෘතය පානය කර�න. මහා�රෙය� බවට ප�� මායාෙ� ෙබ���ං
ව�� ජය ග�න. සෑම ෙකෙන�ටම ඇ� වග�� ඉ� කරනා ගම�, එකම �යාව පමණ� ඔෙ�
හදවෙ� තබා ග�න.

2. බාධක වලට �ය ව�න එපා. තමා ස� සෑම ෙදය�ම ෙස�වය ෙව�ෙව� �ෙය�ජනව� ෙලස
ෙය�දව�න. සෑම ෙදය�ම �යාට කැප කර භාරක�ෙව� වශෙය� �ව� ව�න. ��ම ෙදය� වැර�
�යාකාරක� සඳහා ෙය�දව�න එපා.

වරදානය: ඔෙ� ප�සමා�ත ස්ව�පය කැඳවා ග��� ඔබ වාසනාව�ත තාරකාව� �, ඒම සහ යෑම
ච�ෙය� �දහස් ෙ�වා.
දැ�, ඔෙ� ප�සමා�ත ස්��ය සහ ප�සමා�ත ස්ව�පය කැඳව�න; එ�ට එම ස්ව�පය
�ර�තරෙය�ම ඔෙ� ��ය �ළ පව�� ඇත. එ�ට, සමහර �ට ඉහළ ස්��ය� සහ සමහර
�ට පහළ ස්��ය� ��ෙ� (ඒම සහ යෑම)ච�ෙය� ඔබ �දහස් ව� ඇත. සමහර �ට
��ප� �ම සහ සමහර �ට අමතක �ම යන ච�යට නැවත නැවත� හ��ම �සා ෙමය
��ෙ�. ����ට අවශ� ව�ෙ� උපත සහ මරණය යන ච�ෙය� �දහස් �මට�; න��
ඔබ �ෂ්ඵල ෙ� ව�� �දහස් � බැබෙළන වාසනාව�ත තා�කාව� බවට ප�ෙ�.

පාඨය: ය� බාධාවක බලපෑමකට ල��ම ය� �යම��යක ප��ද� ඇ� ��ම හා සමාන�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.



ඔෙ� �� ස්ව�පය පා���ධ ෙ�ව ස්ව�පය� ව�නා� ෙම�ම, ෙමම අවසාන උපත ද පා���ධ �හ්මණ
��තය�. ෙමම අවෙබ�ධය මත පදන�ව, පා���ධ ��තය� ගත ��ම අ�ශ�� පහ� බව අ����න.
���� ව�න සහ ෙය�� ව�න: ෙමම මහා ම��ය �ය� ලැ�� වල ය�ර�. ප��තාවය හා ෙය��
��තය� ෙන�මැ� න�, �ය� අ��වා�ක� ��ව ��ය��, ඔබට එම අ��වා�ක� වල ��ලාභ අ���මට
ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙමම මහා ම��ය �ය� �ව� ස�ප� අ���ෙ� ය�ර�.


