
15-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, උප� 84 ක ෙම�ටර �ළට යෑෙම�, �වා�මෙ� බැට�ය අ�� � ඇත. දැ�
��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �ට, එය ස���ණෙය� චා� කරග�න.

�ශ්නය: ඉතාම�ම භාග�ව�ත ද�ව� ෙලස බාබා සලක�ෙ� �මන ද�ව�වද?

���ර: ��ම අ�ල� ෙන�මැ� සහ බ�දන ව�� �දහස්ව ��න ද�ව�ට බාබා පවස�ෙ� : ඔබ
ඉතාම�ම වාසනාව�ත ද�ව�. ��ප� ��ෙ� ��ෙම�, ඔබට ස���ණෙය�ම ඔබෙ�
බැට�ය චා� කරගත හැක. ඔබ ඥානය �යා ෙදනවා පමණ� න�, එෙහ� ෙය�ගාව
ෙන�මැ� න�, ඊතලයට, ඉල�කයට වැ�මට ෙන�හැක. ඔබ ෙකතර� අලංකාර ෙලස
ඔබෙ� අ�දැ�� ෙබදාග�ත ද, ඔබ පවසන ෙ� �යාවට නංව�ෙ� නැ�න�, ඔබෙ�
ය��ත ��� �ගටම ඔබට වද ෙද� ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ����, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ආධ�ා��ක �යාෙ� නම
�ම�ද? �ව බාබා. ඔ� පරමා�ම ෙද�ය�, අ��ත �යාය. ��ම �ෙටක ම�ෂ�ෙය�ට අ��ත �යා, ඊෂ්වර
ෙහ� ෙද�ය� �යා ඇම�ය ෙන�හැක. ’�වා‘ යන නම, ෙබ�ෙහ� ����ට ��ණද, ඔ�� �ය� ෙදනාම
ශා��ක �වය�ය. ෙ� �ස� ඔ��ට ෙද�ය� �යා ඇම�ය ෙන�හැ�ෙ�. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන
ෙමය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙමය, මා ඇ�� � ඇ� ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපත�.
ෙමම ෙකනාට ඔබ ෙද�ය� යැ� �ය�ෙ� ම�ද �යා, ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �මස�. ��ම ෙභ��ක
ෙහ� �ක ්ෂම ��ෙය�ට, ෙද�ය� �යා ඇම�ය ෙන�හැ� බව, පරම �යා ආර�භෙ� �ටම �ස්තර කර �
�ෙ�. �ක ්ෂම ශා��ක �වය�, �ක ්ෂම කලාපෙ� වැ�ය�ය ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�. උසස්ම-උසස්
ෙකනා ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�, උ�ත�තර �යාය. ඔ�ෙ� නාමය උසස්ම උසස් වන අතර, ඔ�ෙ�
වාසස්ථානයද උසස්ම උසස්ය. පරම �යා, �ය�ම �වා�ම සමඟ එ� වාසය කර�. ඔ� අ�� ග�නා
ස්ථානයද, උසස්ම තැන�. ඇ�ත වශෙය�ම එ� අ�� ගැ�මට ස්ථානය� නැත. තාරකා ෙක�ෙහ� ෙහ�
අ�� ග�නවාද? ඔ�� �ක�ම �ටෙගන ��නවා ෙන�ෙ�ද? ඔය �වා�මය�ද ඔබෙ�ම බලෙය�, එ�
�ටෙගන ��නවා. එ� ෙග�ස් �ටෙගන ��මට, ඔය �වා�මය�ට එව� බලය� ලැෙබ�. පරම �යාෙ� නම
ව�ෙ� ස�ව බලධා�යාය ඔ�ෙග� ඔබට බලය ලැෙබ�. ෙම�ට� රථයකට බැට�ය� ��, බැට�ෙය�
ෙම�ට� රථය �යා�මක වන ආකාරෙය�ම, ඔය �වා�ම ඔ�ව ��ප� කරන �ට, ඔබෙ� බැට� චා� ෙව�.
ධාරාව�� බැට�ය චා� කරන �ට, ෙම�ට� රථය �යා�මක ෙව�. ඉ�ප�ව �ම �මෙය� බැට�ය බ�.
එ�ට නැවත චා� ��මට, බැට�ය �ධාන බල �ලයට ස�බ�ධ කළ�� වන අතර, ඉ�ප�ව එය නැවත�
ෙම�ට� රථය �ළට දමනවා. ඒවා ��ත ක���. ෙම� �ෙබ�ෙ� අ��ත ක�ණ�. ඔබෙ� බැට�ය වසර
5000 � පව�. ඉ�ප�ව �ම �මෙය� ඔබ ගම� කරන �ට, එය ��වල ෙව�. එය ස���ණෙය�ම බැස
ෙන�මැ� බව ඔබට �ව හැක ෙට�� එ�ය අ�� වන ආකාරෙය� එ� චා� එක �ක� පව��. ෙමම ��ෙ�
බැට�ය ව�ෙ� �වා�මය�. ෙමයද අ�� වනවා. ෙමම බැට�ය, ��ර අතහැර, ඉ�ප�ව ෙදවැ� සහ
��වැ� ෙම�ටරයකට ය�. �වා�මය, ෙම�ටර 84 කට ය�. එබැ�� පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ�
අ�� ඔ�ෙග� සහ ග� වැ� ��� ඇ� අය බවට ප� ෙවලා! දැ� නැවත� ඔබෙ� බැට� චා� කරග�න.
පරම �යාව ��ප� ෙන�කර, �වා�මය�ට ��ම �ෙටක ���� �ය ෙන�හැක. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��ය
��ෙ� එ� ස�ව බලධා� �යා සමඟ පමණ�. පරමා�ම �යාම ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද� - ඔ�
�මන ආකාරෙ�ද �යා - සහ ඔබෙ� �වා�මෙ� බැට� අ�� වන ආකාරය ඔ� ඔබට පවස�. ඔබෙ� බැට�
වලට සෙත��ධා� සහ ෙන��මර එෙ� �මට හැ� වන ප��, ඔබට මාව ��ප� ��මට �යා, මා අවවාද
කරනවා. �වා�ම ���� වන �ට, කැර� 24 � බවට ප� වනවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ ෙවන� ෙල�හ සමඟ
��ත � ඇත ඔබෙ� ශ��ය ස��රණෙය�ම අවස� � �ෙ�. එම ලස්සන තව� නැහැ. පරම �යා ඔබට
දැ� �ස්තර කර� ද�ව�, �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ෙය�ගාෙ� �ට ���� �ම�. එෙස� නැ�න�, බැට� චා�
ෙන�ෙව� ඔබට ෙය�ගාෙ� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ��ෙල� ෙම� ඥානය ෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���.
ඔ�� ඥානය �යා ෙදන න�� ඔ��ට එම මෙන� ස්��ය නැත. ෙම� ඔ�� ෙබ�ෙහ� අලංකාර ෙල��
ඔ��ෙ� අ�දැ�� පවස�. ඔ�� පවසන ෙ�ට ඔ��ෙ� මෙන� ස්��ය සමාන නැ� බැ�� ඔ��ෙ� ය�
�ත වද ෙද� ඇත. ඔ��ද ෙය�� ද�ව�ය. පරම �යා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ද�ව�ව �ශංසා කර�. පරම �යා



පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�, ඉතාම�ම භාග�ව�ත�. ඔබට වැ�ය පැට�� නැහැ. ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න අයට, බ�දනද ෙබ�ෙහ� �ෙ�. බාබාට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. ඔ� සෑම
ෙකෙන�වම �ක බලා ගත ���. බාබා ��ප� ��ෙ�ද ��ය ���. ෙසෙනෙහව�තයාෙ� �� ��ම
ෙබ�ෙහ� ස්�ර �ය ���. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� �යාව �� කර�� ��යා අෙහ� ෙද�ය�!
ඔබ පළ�ෙව�ම ව�දනා කරන ෙකනා ඔ��. පළ�ෙව�ම ව�දනා කර�ෙ� අශා��ක ෙද�ය�ව�. එකල
ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� ව�ෙ� නැත. �වා�ම අවධානෙය� ��න අය, ��ම ෙකෙන�ව ව�දනා
ෙන�කර� ඇත. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� භ��ය �ල� ආර�භ වන �ට, පළ�ෙව�ම ව�දනා කර�ෙ�
ඒකායන �යාව�. ව�දනා කර�ෙ� �වාව පමණ�. රජ සහ ��ණ ෙකෙස�ද, �රවැ�ය�ද එෙස�ම�. උසස්ම
උසස් ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. �� කළ ��ෙ� ඔ�ම පමණ�. ඔ�ට පහ�� ��න සෑම ෙකෙන�ම,
එන� �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ව �� ��මට අවශ� නැහැ. �� කළ ��ෙ� උසස්ම-උසස් �යාව පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස ෙකෙස�ද ය�, ඔබ පහළට පැ��මට �ය�ත�. ඔබ පහළට
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පරම �යා පහදා ෙද�. �ල �ට අග ද�වා සහ උඩ �ට පහළට සෑම ෙදය�ම
පරම �යා �ස්තර කර ෙද�. භ��යද ආර�භෙ� සෙත��ධා� වන අතර එය ප�ව සෙත�, රෙජ� සහ තෙම�
ෙව�. ඔබ නැවත වතාව� සෙත��ධා� වනවා උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙමයට�. ඔබ ���� �ය ���.
මායා ඔබව �ලා කරනවාද �යා තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. මට සාපරා� දෑස් �ෙ�ද? පාපය� �� ��මට
මට ���� �ෙ�ද? �ජා�තා �හ්මා �� කර ඇ� බැ��, ඔ�ෙ� ද�ව� �හ්මණ��, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� �ය ���. තම� �හ්මාෙ� ද�ව� බව, ෙල��ක �හ්මණය�ද සලක�. ඔය �හ්මණ��,
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. එෙස�න�, ඔබට සාපරා� �ෂ්�ය� �ෙබ�ෙ� ඇ�? ඔබට ෙල��ක �හ්මණ��හට
ඉතා ෙහ��� �ෂ්� ලබා �ය හැක. �හ්මාෙ� ද�ව�, දැ� �හ්මණ�� සහ ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� වන බව
ඔබට වැටෙහ�. පරම �යා පැ�ණ, �හ්මණ සහ ෙ�වතා ධ�ම ස්ථා�ත කරන බව �යැෙව�. ෙමය වටහා ගත
�� ෙදය�. �හ්මාෙ� ද�ව� වන ඔබ, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� � �ෙ�. එබැ�� නරක �ෂ්�යක ඇ�ම�
ෙන���ය ���. ඔබ එය වැලැ��ය ���. ෙමම ෙකනා මෙ� ���� සෙහ�ද�ය�. එම ෙසෙනහස ��ය
���. ෙ� සබැ�යාවක ඇ� ෙසෙනහස, ආධ�ා��ක ෙසෙනහසට ප�ව�ථනය �ය ���. ෙමයට පහ�
��ප� ��ම යැ� �යන න�� එයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� අවශ��. තම� �වා�මය� බව සලකා, පරම
�යාව �� කර�න. ඔබ �ළ පා� �ෂ්�ය� ෙන���ය ���. ඔබෙ� දෑස් ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ලා කරන
බව, පරම �යා �ස්තර කර � �ෙ� ඒවා ප�ව�ථනය කළ ���. මා �වා�මය�. ෙ� කාලෙ�� අ� �ව
බාබාෙ� ද�ව�ය. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වන අපව ද�කමට හදාෙගන �ෙ�. අ�, අපව හ��ව�ෙ� �හ්ම
�මර �ම�ය� ෙලස�. එ�ට හැ��ෙ� ෙවනස� �ෙබ�. පං�ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙග� ෙමෙස� �ම�ම
��වරෙය�ෙ� ��කම� ඔබෙ� �ෂ්�ය, සෙහ�දර සෙහ�ද�යකෙ� ෙලස �යා ඔබ �තනවාද, එෙස�
නැ�න� ය� දඟකාරකම� �ෙබනවාද? සත� �යා ඉ��ෙ� ෙකෙන� සත�ය ෙන�පවසා ෙබ�� �ය�ෙ�
න�, ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���නට ��ෙව�. උසා�යක�, ඔ�� සත�ය වන ෙද�ය� ඉ��ෙ�, සත�ය පවසන
බවට ��ර�. සත� �යාෙ� ද�ෙව�ද සත�වා� ෙව�. පරම �යා සත�ය�. ඔ� පවස�ෙ� සත�ය පමණ�.
අ� �ය�ලම �සාව�ය. ඔ�� තම තම�ව � � 108 ෙල�� හ��වා ෙද�. ඇ�ත වශෙය�ම එය �මණය
කරන ප�� මාලාව�. ඔ�� මාලාවක ප�� �මණය කර�ෙ� ම�ද �යාව� ෙන�ද�. �ස්�යා�ව�ටද
ෙර�ස�ය� ඇත ෙබ��ධ��ටද ෙර�ස�ය� ඇත. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ�ම �මයට ඔ��ෙ�
මාලාෙ� ප�� කරකව�. ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානය ලැ� �ෙ�. ඔ��ට පවස�න 108 මාලාෙ� ඉහ��
�ෙබන ටසලෙය� සංෙ�තව� ව�ෙ� අශා��ක ෙකනා බව. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර�. අ�
ෙද�ෙල�ව ���ය� ව�ෙ�, එන�, අ� අ�රා��ය� ව�ෙ� ඔ�ව ��ප� ��ෙම�. සාමාන�
ගැහැ�යකෙග� ෙහ� ��ෙස�ෙග� ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරායන බවට ප� �ම ය� ��ය වංශෙ� ���ද
රජව�� සහ ���ය� �මය. ප�ව ඔ�� ක� අය (අ� ව�නාකම�) බවට ප�වනවා. එබැ�� අ� අයට
�ස්තර ��ම සඳහා එව� ක�� ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න. එ�ට ඔබෙ� නාමය ���ම� ෙව�. �ංහ
ෙ��ව� ෙම� කතාකර�න. ඔබ �ව ශ�� ෙස�නාව�. ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� ෙස�නා �ෙ�. ෙවන�
ස්ථාන වලට ෙග�ස් බල�න, ඔ�� සෑම ෙදනාටම උග�ව�ෙ� ෙම�නවාද �යා. ���� �ය දහස් ගණ�
එ� ය�. සාපරා� දෑස් ඔබව ෙබ�ෙහ� �ලා කරන බව, බාබා �ස්තර කර �ෙ�. ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ගැන
ඔබ කතා කළ ���. ඔබෙ�ම අ�දැ�� �ස්තර කර�න, එෙම�ම ඔබ �වෙස� වාසය කර�ෙ� ෙකෙස�ද
සහ එය ඔබෙ� මෙන� ස්��යට බලපාන අ�දම ගැන පවස�න. �නෙප�ත� පව�වාග�න මා ෙමම මෙන�
ස්��ය ෙක�තර� ෙ�ලාව� පව�වා ග�ෙ�ද? පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� මායා ෙබ�ෙහ� බලව� �,



ශ��ම� අය සමඟ සට� කර�. ෙමය සට� ��ය� ෙන�ෙ�ද? මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය. මායා ය�
පාපය� පහ�. �ද� වලට ධනය යැ� �ය�. ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� අය� වැ�ෙය�ම අජා�� (මහා
පාපතරෙය�) ෙම� ව�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� පළ�ෙව�ම ඔබ ග�කාව�ව �දාගත ���. එ�ට
ඔ�� තම�ෙ�ම සං�ධානය� ඇ� කරග�. අපට පරම �යාෙග� අපෙ� උ�මය �� කරගැ�මට අවශ��.
පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔබව �වාෙ� ෙ�ශෙ� (�වාලය) අ�ප�ය� බවට ප� කර�මට පැ�ණ ���.
ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත�. ග�කාව�ට ෙමෙස� �ය�න භාරතෙ� ග��වය නැ� �ෙ� ඔබ �ස�.
ඔබව �වාෙ� ෙ�ශයට �ෙගන යාමට, පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇත. �ම� වලට අ�ව, අප ඔබ ෙවතට පැ�ණ
ඇත. ඔබ දැ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �, අප කරන අ�දමට, භාරතෙ� නාමය, ���ම� කළ ���. අ� පරම
�යාව ��ප� ��ෙම� ����ද වනවා. ඔබ එ� උපතකට එම ��� ව�ාපාරය ��ම නැවැ��ය ���.
අ�ක�පාව ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබෙ� නාමය ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ම� ව� ඇත. එ�ට ���� ෙමෙස�
�ය� ඔබට ෙකතර� බලය� �ෙ�ද, ඒ ���� කරන ��� ව�ාපාරය ඔ�� ලවා නවතා දැ�මට ඔබට
හැ� �ය. සෑම ෙකෙන�ටම සං�ධානය� �ෙ�. ඔබට� තම�ෙ�ම සං�ධානය ඇ� කර, රජෙය� ඔබට
අවශ� ෙදය� ගැ�මට ��ව�. එබැ�� දැ� ��� ව�ාපාරෙ� ෙය� භාරතෙ� නාමය අපහාසයට ල�
කරන අයට ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� සංගමයද ෙබ�ෙහ� ශ��ම� �ය ���. ඔබෙග� ���� දහ
ෙද�ෙළ�ස් ෙදෙන�ට ෙග�ස්, ඔ��ට �ස්තර කළ හැක. ඉතා ෙහ�ඳ ම�ව�� ��ය ���. නව �වළ�
පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔ��ට �ය�න අප ����ව ��නවා. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකෙය� ව�ෙ� ����
�ෙම� පමණ�. එබැ�� ඔබ ����ව ෙන����ෙ� �මකටද? ඔබෙග� �� ක�ඩායම�ම ෙග�ස්
�ස්තර කළ ���. ෙබ�ෙහ� �රහංකා�ව පවස�න අ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයෙ� ප��ඩය ඔබට
ලබා �මට� පැ��ෙ�. �නාශය දැ� අත ලඟ�. පරම �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ���ෙ� සෑම
ෙකෙන�වම ඉහළ නැං�මට�. ඔබ ෙමම එ� උපෙත� පාපෙ� ෙන�ගැ�ය ���. ඔ��ට පවස�න �හ්ම
�මර �ම�ය� වන අ�, අපෙ� ශ�ර, මනස සහ ධනෙය� භාරතයට ෙස�වය කරනවා. අ� දානය�
ඉ�ල�ෙ� නැහැ. අ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. එව� සැල�� සාද�න. ඔබට උපකාර ��මට බැ�
නැහැ. ඔබව �ශංසාවට ල�වන එව� ආකාරෙ� �යා කර�න. ඔබට උපකාර ��මට දහස් ගණ��
පැ�ෙණ�. ඔබෙ�ම හ�ව� ��මාණය කරග�න. �ධාන අය ෙත�රා ග�න. ස�ම��ණ පව�ව�න.
ද�ව�ව �ක බලාගත හැ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ම� ෙව�. තම�ව පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙස�වෙ� කා�ය
බ�ල කරග�න, එපමණ�. �ග�� ෙග�ස් ෙස�වය කළ හැ� අ�දෙ� ත�ාග�� හදවත� ඔබට ��ය ���.
එ� අත�� ෙමම ෙස�වය කරන අතර, අෙන� අ�� �තාෙ� ෙස�වය කර�න. ක�ඩායම� වශෙය� එක�
� ෙමම ෙ�ව� ගැන සාක�ජා කර�න. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප� �මට�.
එබැ�� ඔය ද�ව� අතෙ�, අදහස් වල ��ම ගැ�ම� ෙම�� ෙන���ය ���. ඔබ පරම �යාෙග� යම�
සඟවා ඔ�ට සත�ය ෙන�පවස�ෙ� න�, ඔබ තම�ට ��කරග�ෙ� පා�ව�. ඔබ �ය �ණයක ද�ව�
වැ�ෙය� �ස් කර ග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� ���� පරම �යාෙ� ද�ව�ය. අ� ��� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙල�� එකට වාසය කළ ���.
��ම �ෙටක පාපකා� �ෂ්�ය� ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබෙ� �ෂ්�ෙ� ��ය� දඟකාරකම� �ෙ�
න�, ආධ�ා��ක ශල�ෛවද�වරයාට සත�ය පවස�න.

2. ඔබ අතෙ� ��ම �ෙටක අදහස් වල ගැ�ම� ඇ� කර ෙන�ග�න. ත�ාග�� හදවත� ඇ� අෙය� �,
ඔබෙ� ����, මන�� සහ ධනෙය� මහ� � �රහංකාරකම�� ෙස�වය කර, �ය� ෙදනාට පරම
�යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න.

වරදානය: ඔබෙ� සෑම �යාව�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මයකෙ� �ව� �යාව� ෙලස ��ප� ��මට තර�
��� කර ග��වා.
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ය� සෑම ����ල�ම සහ �යාව�ම ෙ��ෂ්ඨ වන අෙය�. එක



����ල�ව� සාමාන� ෙහ� �ශ්ඵල �ය ෙන���ය. ��� �යාව� සාමාන� ෙහ� ��ය�
අර�ණ� ෙන�මැ�ව ෙන��ය ��ය. ඔබ ඔෙ� ෙභ��ක අවයව ��� කරන ඕනෑම
�යාව�, අර�ණ� ඇ�ව කරන ඒවා �ය ��ය. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කා�යය සඳහා ඔෙ� කාලය ද
ව�නා ආකාරය�� භා�තා ��මට සලස්ව�න. එ�ට පමණ� ඔබෙ� සෑම �යාව�ම
�ව�මය �යාව� ෙලස ��ප� ��මට ��� ව� ඇත. ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� ��වටනය
ස�ෙ� �����ය�, ආක�ෂණය වන ���ව� සහ අව��ත ස්ව�පය�.

පාඨය: ෙග�රවය සඳහා ඇ� ඕනෑම ආශාව� අ�හැර ඔෙ� ආ�ම ෙග�රවය �ළ ස්ථාවර ව�න.
එ�ට ෙග�රවය ෙසවනැ�ල� ෙම� ඔබ ප�පස හඹා එ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ඕනෑම ෙභ��ක කා�යය� කරන අතර�ර, ඔෙ� මන�� ඔෙ� ක�පන ප��වා හැ�ෙ� ෙස�වය කර�න.
ව�ාපා�කෙය� තම ��න වල පවා ඔ�ෙ� ව�ාපාරය ද�� ඇත. එෙලසම, ඔෙ� ��කම ව�ෙ� ෙල�කයට
යහපත සැළ�ම�. ෙමය ඔෙ� ��යාව�. ෙමම ��යාව ඔෙ� අවධානෙ� තබාෙගන ෙස�වය ��ෙ�
�ර�තර කා�යබ�ලව ���න. ඔෙ� ෙස�වෙ� ඵලය ඔබට ලැ�� �ට, ඔබ පහ�ෙව� මායා පරාජය
කර�ෙන� ව� ඇත. එබැ��, ඔෙ� ���ය �දහස් � සෑම �ටම, ෙමම ෙස�වය ��මට ඔබම ස�බ�ධ
ව�න.


