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තෘ��ෙ� බලය ඔෙ� ��ෙණ� සහ �යාව�ෙග� �ස්වන ෙස� එය ධාරණය කරෙගන �හ්ම �යා ෙම�
ව�න. �ර��ව ස��� ���න, එම ස�ට අ� අය සමඟ ෙබදා ග�න.

අද, බා�දාදා තම ද�ව� ෙදස බලා ���; එන�, ඔ� ඉ��ෙ� ��න 'තෘ�� මා�ක�ය' ද�ව� සහ �ර
බැහැර ��න ද�ව� ද බා�දාදා ද��. තෘ��ෙ� බලෙය� බැබෙළන සෑම ද�ෙව�ම, �නහෙව� ��ව
ෙමම හ��ම සමර�� ���. ෙමම 'තෘ��ෙ� බලය' �ය� බල අත�� ෙ��ෂ්ඨතම බලය වන අතර, �ය�
ආකාරෙ� ලැ�� එ� අ�ත�ගත � ඇ�ෙ� ද එබැ��. තෘ��ෙ� බලය තම� �ළ ධාරණය කරග�නා �
'තෘ�� මා�ක�ය' ද�ව�, තම�ටම ෙසෙනහ�� �� ෙ�; පරමා�ම �යාෙ� ද ෙසෙනහස ලබ�; එෙම�ම
ආධ�ා��ක ප�ෙ� ෙසෙනහස ද ලබ�. ම�ද, තෘ��ය පව�න තැන, අෙන�� �ය�ම බල ද එම තෘ��ය
�ළම ඒකාබ�ධ � පව�. තෘ��ෙ� බලෙය� ��මාණය වන වාතාවරණය සෑම තැනකම පැ�ර ය�. 'තෘ��
මා�ක�ය' �වා�මය�ව 'මායා'ට ��දා පරාජය කළ ෙන�හැක; ඇ�ත වශෙය�ම, මායාවම පරාජයට ප�
ෙ�. 'තෘ�� මා�ක�ය' �වා�මය�ට, සැමෙ�ම හදව� �නා ගැ�මට හැ�යාව ඇත. මායාව සහ ෙභ��ක
ෙල�කය ම�� ඇ� කරන ��ධ ආකාරෙ� කැළ�� ෙහ� අස්ථාවර�වය� ෙදස, 'තෘ�� මා�ක�ය' �වා�ම
බල�ෙ�, හ�යට ඔ�� කා�� ��පට නරඹ�නා� ෙම�. එෙස�න�, ද�ව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම,
තම� �ළ ෙමෙලස 'තෘ��ම�භාවෙ� බලය' �� පව�න බව අ���නවාද? ඔෙබ�ම ෙමෙස� අස�න: "මම
තෘ�� මා�ක�ය�ද?" සමහර ද�ව� පවස�ෙ� තම� එෙස� ව�ෙ� "සමහර �ෙටක" පමණ� බව�;
එන�, සෑම �ටම ෙන�ෙ�. 'බා�දාදා' ෙමම "සමහර �ෙටක" යන වචනයට කැම� නැත. බා�දාදා සෑම
ද�ෙව�ටම �ර�තරෙය�ම ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ ස�ට ලබා ෙද�. බා�දාදා ෙමම "සමහර �ෙටක"
යන වචනයට කැම� නැත. "�ර�තරෙය�ම" ස��� ��ම� අවශ� ව�ෙ�. ෙමම "සමහර �ෙටක" යන
වචනය ෙවනස් ��මට ඔබට හැ�දැ� දැන ගැ�මට බා�දාදාට අවශ��. �ාහ්මණය�ෙ� ශ�දෙක�ෂෙ�
"සමහර �ෙටක" යන වචනය� ෙන�මැත; එ� ඇ�ෙ� "�ර�තරෙය�ම" ය�න පම�. එබැ��, පරමා�ම
�යාට ෙසෙනහස� ඇ� සහ මායාෙ� බලපෑෙම� �දහස් � ද�ව�, ඔබට ෙමම "සමහර �ෙටක" යන
වචනය ස���ණෙය�ම ඉව� කළ හැ�ද? ඔබට එය අවස� කළ හැ�ද? ඕනෑම ආකාරයක කැළ�ම� ෙහ�
අ�ෙය�ගය� හ��ෙ�ම පැ��ය හැ� බව බා�දාදා ඔබට ෙබ�ෙහ� කලක �ට පවස�� ��. ඒ සඳහා
�දාන� �මට න�, ඔබ �ළ තවම� "සමහර �ෙටක" යන සංස්කාරය පව� න�, ඔබට සදාකා�ක රාජ�
භාග�ය ��කර ගැ�මට හැ� ෙ��ද? ඔබ සැමෙ� හදව� �ළ �හ්ම බාබා ෙකෙර� ෙසෙනහස� ඇත. ඔබ
�හ්ම බාබාට ෙප�ෙර��� � ඇ�ෙ� ෙමෙස�ය: "අ� එකට ���, අ� එකට ආප� ය�, තවද අ� එකට රාජ�ය
පාලනය කර�." ෙමය ස්�ර ෙප�ෙර���ව�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔෙ� �ස වන�� ���� ෙද�න! එය
ස්�රද? එය ෙක�තර� ස්�රද? �හ්ම බාබා කවදා ෙහ� "සමහර �ෙටක" යන වචනය භා�ත කළාද? ඔ� සෑම
�ටම අ��� ෙ�ලාෙ� � ඔබ සැමට ෙසෙනහස �� අතර, ඒ සමඟම, සැම�ටම ඥානය ��බඳ ක��,
ෙසෙනහස ��බඳ ක�� ෙම�ම උෙද��ගය සහ උන��ව ��බඳ ක�� ද කතා කළහ. බා�දාදා ෙකෙර�
ඔබට ෙසනහස� �ෙ� න� ඔෙ� දෑ� ඔසවන ෙලස බාබා ඔෙබ� ඉ�ලා ��යෙහ��, ඔබ �ය� ෙදනාම
ඔෙ� දෑ� ඔසව� ඇත. එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබට ඒ ගැන �ශ්වාසද? ඔබ යෙම�ට ෙසෙනහස ද�වන �ට, එම
��ගලයා පවසන සෑම වචනය� ෙකෙර�ම ඔබට ෙසනහස� ඇ� ෙ�. �හ්ම බාබා, �ව බාබාට �� �ෙනක
"ෙමය ��ව�ෙ� ඉඳ�ට පම�" �යා පැව�ෙ� නැත -. ඔ� සැම�ටම �යාව අ�ගමනය කළ අතර, ඔබව ද
එෙස� අ�ගමනය ��මට සැලැස්�ය; ම�ද, �හ්ම �යාෙ� හදවෙ� ඔබ ද�ව� ෙකෙර� ගැ�� ෙසනහස�
පව�. එෙස� න�, ඔෙ� නම �ම�ද? ඔබ �හ්ම �මා�� ය; ඔෙ� නම '�ව �මා�' ෙන�ෙ�. �හ්ම බාබා
ෙකෙර� ෙසෙනහස� ��ම ය�, ඔ� පවසන ඕනෑම ෙදය� �හ්ම �මා�ය� ��� අ�ගමනය ��ම�.
ෙසනහස ය� කැප ��ම�. එෙස� න�, ඔබ කැප ව�ෙ� �මකටද? �ව බාබාෙ� මඟ ෙප��� වලට�. �ව
බාබා ද �හ්ම බාබා සමඟ ��න බැ��, �ව බාබා පැව� සෑම ෙදය�ම �හ්ම බාබා ඉ� කෙළ�ය. ඔ� ත�ව
���ෙ� නැත. ඔබ "බා�දාදා, බා�දාදා" යැ� පවසනවා ෙන�ෙ�ද?

අද, බා�දාදා කැම� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම "සමහර ෙවලාවට" යන වචනය භා�ත ��ම නතර කර�
දැ�මට�. ඔබ �ය� ෙදනා පරම �යාෙ� සහක�ව� ෙව�. ඔබ ඔ�ට ෙසෙනහස ද�වනවා ෙ�ද? එම



ෙසෙනහස �සාම ඔබ ඔබවම ඔ�ට කැප කරනවා; ෙම�� කළ ��ව ඇ�ෙ� ෙමම වචනය "සමහර
ෙවලාවට" ය�න ඔ�ට කැප ��ම�. ම�ද, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ජය�ා� මාලාෙ�
පබ�ව� බවට ප� ��මට�. ඔබ ඔබව එම මාලාෙ� පබ�ව� ෙලස සලකනවාද? ඔබ ඔබව ජය�ාහක��
ෙලස සලකනවාද? සමහර ද�ව� පවස�ෙ� �ාහ්මණ��ෙ� සංඛ�ාව ඉතා �ශාල බව�, මාලාෙ�
ඇ�ෙ� පබ� 108� පමණ� බව�, එබැ�� 108 ෙදෙන�ට පමණ� එ� ෙක�ටස්ක�ව� �ය හැ�
බව�ය. ෙමය 108 ෙදෙන�ෙග� �� මාලාව� පමණ� යැ� ෙන��ත�න. ඔබ ස���ණ සහ ජය�ා�
ත��වයට ප� �වෙහ��, බා�දාදා ��� එම මාලාව මැදට තව� දාමය� එක� කර� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබ ජය�ා� �ය ��ම ය. සමහර ද�ව� ෙමෙස� �ත�: "මට ය� ස්ථානය� (අංකය�) �� ෙ� ද නැ�ද
ය�න මම ෙන�ද��." ඔබ ස���ණ ත��වයට ප� �වෙහ��, පරම �යා ඔබට �සැකවම ස්ථානය� ලබා
ෙද� ඇත; ම�ද, පරම �යාට සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම ෙසෙනහස� ඇ� බැ��. �ට ෙපර ඔබට පවසා ඇ�
ප��, අවසාන ද�වාට �වද පරම �යා ෙසෙනහස ද�ව�. ම�ද, එම ද�වා තමාෙ�ම සංස්කාර වල බලපෑමට
ල�ව ��ය ද, ඔ� පරම �යාව හ�නාෙගන "මෙ� බාබා" යැ� පවසා �ෙ�. ෙල�කෙ� ඉතා ඉහළ තන��
දරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පරම �යාව හ�නා ෙගන ෙන�මැ� �වද, ෙමම ද�වා ඔ�ව හ�නා ෙගන ඇත. ය�
��වලතාවයක බලපෑම ඔ� ෙකෙර� ��ණ ද, ඔ� අවම වශෙය� පරම �යාව හ�නා ෙගන �ෙ�. ඔ� අවම
වශෙය� ෙසෙනහ�� "මෙ� බාබා" යැ� පවස�. එබැ��, බාබා �ට ෙපර ඔබට පැව� ප��, පරම �යා
අවසාන ස්ථානෙ� ��න ද�වාට පවා ෙසෙනහස ද�වනවා පමණ� ෙන�ව, එම ද�වාට ඉ��යට යාමට
හැ� වන ප�� ඔ� ෙකෙර� යහපත සැළ�ෙ� දෘෂ්�ය� සහ යහප� ආක�පය� ද දර�. අද �න, බා�දාදා
ඔබට පැහැ��වම පවස�ෙ� ෙමය�: "ෙමය ෙකෙස� ��ෙ� ද? �ම� ��ෙ� ද?" යනා� ෙවන� ෙ� ගැන
ෙන��ත�න. ඒ ෙව�වට, ඔබව ���ක� ල� �වා�මය� බවට ප� කරග�න. ඔබව 'ක�ම ෙය��'
�වා�මය� බවට ප� කරග�න. තම�ව ���ක� ල� අෙය� බවට ප� කරග�නා සෑම ද�ෙව�ටම,
පරම �යා �ය� ලැ�� ලබා �ෙ� ආ��වාදය ලබා � ඔ��ව ඉ��යට ෙගන ය� ඇත; ඔ� ���ෙටක�
එවැ� ද�ෙව� ප�ප�� තබ�ෙ� නැත.

අද, අ��� ෙ�ලාෙ� �, බා�දාදා ෙදස් �ෙදස් සෑම තැනකම සංචාරයක �රත �ය. බා�දාදා සංචාරය කරන
�ට, ඔබෙ� �ෙශ�ෂ �����ත� වන 'දා�'ව�� ද බාබා සමඟ එම සංචාරයට එ�වන බව ඔබට �ට ෙපර ද
පවසා ඇත. එෙස� න�, සංචාරය කරන අතර�ර බාබා ��ෙ� �ම�ද? ඒ ගැන ඔබ ද�නවා. ඔබට ඉතා
යහප� අදහස් �ෙ�: "අ� ෙමය අ�වා�ෙය�ම කර�ෙන�, අ� අ�වා�ෙය�ම ෙමවැ� ත��වයකට
ප�ව�ෙන�." "අ� ඔබෙ� අත අපෙ� අ�� අ�ලාෙගන ඉ��යට ය�ෙන�." එෙස� න�, ෙම�� 'අත'
ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� �ම�ද? �ව බාබාට �ර�ත ස්ව�පය�ව� ෙන�මැ� බැ��, ෙම�� අදහස්
ෙකෙරන 'අත' �ම�ද? එය '�ම�' න� � අත�. �ෙ�ශ රට වල, ���� අ�� අත අ�ලාෙගන ගම�
��ෙ� ��ත� පව�. එබැ��, ෙම�� 'අත' ය� �ම� ය; ඔබ �ය� ෙදනාම ඔ�ෙ� අෙ� ඔෙ� අත
තබාෙගන ගම� කර�න� ෙන�ෙ�ද? ඔබට ඒ ශ��ය �ෙ�ද? �හ්ම බාබා සෑම �යවර�ම �ම� අ�ව
තැ� අතර, එය ඔබ සැමට ෙප�වා ��ෙ�ය. ඔබ �ම� කළ �� ද සහ එය ෙකෙස� කළ �� ද ය�න
��බඳව ඔ� ඔබට ආද�ශය� �ය. ඔ� ෙභ��ක ස්ව�පෙය� �� ආද�ශය�. අශා��ක �යා ගැන කතා
ෙන�කළ�, �හ්ම බාබා ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ඔෙ� සහකාරයා �ය. �හ්ම �යා, �ම� න� � පරම �යාෙ�
අෙ� තම අත තබා �ර�ත ස්ව�පය� ලබා ග�තා� ෙම�ම, ඔබ� එම ආකාරයටම පරම �යාව අ�ගමනය
කර�� ��නවා ෙන�ෙ�ද? �හ්ම බාබාව අ�ගමනය ��මට ඔබ මතක තබා ග�නවා ෙ�ද? එෙස�න�,
ඔ�ව අ�ගමනය ��ෙ� � ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔ� ඔබට �ය�ල ඉතා පැහැ��ව ෙප�වා � ඇත. ඔබ
සැම �හ්ම බාබාෙ� ��ණ සහ ඔ�ෙ� �යාකාරක� ගැන ද�නවා ෙ�ද? ඔෙ� ���ය ��� �හ්ම බාබාව
මවා ගැ�මට ඔබට ��ව� ෙ�ද? �ය�ත කාලසටහන �ම� �ව�, �හ්ම බාබා ඒ අ�ව කට�� කෙළ�ය.
ෙභ��ක ශ�රය �ළ ��ය �, ඔ� ෙම� ෙභ��ක ෙල�කෙ� �ය� අ�දැ�� ලැ�ය. ඔබ සැම �හ්ම �යාෙ�
ච�තය ද�නවා. එබැ�� �යාව අ�ගමනය කර�න. �හ්ම බාබා තැ� සෑම �යවර�ම, එය වඩා� ස්ථාවර
කර� ��ස ඔබ ��� නැවත ��ප� කරෙගන ඇත. ඔ�ෙ� �යවර අට ගැන�, ඔ� කළ ෙ�ව� ගැන�
ඔබ �යවා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ කළ ��ෙ� ඔ�ව අ�ගමනය ��ම පමණ�, එපමණ�. අ�ගමනය ��ම
ය� �හ්ම බාබාට සමාන �ම�. එබැ�� ෙමෙස� �තා බල�න: ඔබට �යා ෙකෙර� ෙසෙනහ� �ෙ�; ඔබට
�යව�� ෙදෙදනාම ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙ�. ෙසෙනහස ��ම ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� �ම�දැ�
ඔබට �ට ෙපර� පවසා ඇත. ෙසෙනහෙස� �ාෙය��ක ස්ව�පය න�, �හ්ම �යා යම� පවසන �ට ද�ව� ද



හ�යටම �යා කළ ආකාරයටම එය ��ම�. ෙමය අවංක හදවතක ෙසෙනහස�. සමහර ද�ව� කර�ෙ�
�ම�ද? ඔ�� �ත�ෙ� තම� �හ්ම බාබා කළ ෙ�ම කළ �� බව�, න�� ඔ�� පළ�ව එය කර ප�ව ඒ
ගැන �ත�. එබැ��, ඔ�� කළ ෙ� �ම� �ව�, එය �හ්ම කළ ආකාරයටම �� �ව� ෙන�ෙ�. ඔබ ඔ�ව
අ�ගමනය ��මට අදහස් කර�ෙ� න�, පළ�ව �තා බල�න. යම� ��මට ෙපර ෙමෙස� �ත�න: "ෙමය
�හ්ම බාබාෙ� ����ල�ද?" එෙස� න�, එය �ාෙය��කව �යාවට නඟ�න. යම� කළ ප� ඒ ගැන �ත��
ෙන����න. පළ�ව ඒ ගැන �තා, ඉ�ප� කර�න. �හ්ම බාබාව අ�ගමනය ��ම ය� ඔ�ට සමාන �ම�.
ඔබට ෙ� ෛධ�යය �ෙ�ද? ඔ�ව අ�ගමනය ��මට ඔබට ෛධ�යය �ෙ�ද? එෙස� ��මට අදහස් කරන
අය ඔෙ� අ� ඔසව�න! පළ�ව �තා ඉ�ප� �යා කර�න. �යා කර ඉ�ප� �ත�නට ෙන�ය�න.

අද, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�ම බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ�, �හ්ම බාබා �ළ ෙම�, සෑම ද�ෙව� �ළම 'තෘ��ෙ�
බලය' දැ�මට�. ෙමම තෘ��ෙ� බලය ��� අෙන�� �ය�ම බල ද පැ�ෙණ� ඇත. එබැ��, අද
බා�දාදාෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය ව�ෙ�: "ඔබට තෘ��ෙ� බලය ලැෙ�වා!" ය�න�. �ම� �� �ව ද,
���ෙටක� ඔෙ� තෘ��ය අ� ෙන�හ��න. සමහර ද�ව� තම හදව�� හදවතට කරන කතාබෙහ� �
ෙමෙස� පවස�: "තම� සෑ�මකට ප��ම පහ� �ව�, අ� අයව සෑ�මකට ප� ��ම අපහ��." යෙම� ය�
ෙදය� කරන �ට, එය �වැර� ෙන�වන බව ඔබ ද�ෙ� න�, ඔබ ඇ� ඒ ගැන ඔෙ� හදවෙ� තබා ග�ෙ�?
"ෙමයා ෙමෙහම කරනවා, එයා එෙහම කරනවා; ෙමයාෙ� ස්වභාවය ෙමෙහම�, එයාෙ� ස්වභාවය එෙහම�"
යැ� �ත�� එවැ� ෙ� ඔෙ� හදවෙ� තබා ෙන�ග�න. ම�ද, ඔබ පරම �යාව ඔෙ� හදවෙත� ��වාෙගන
ඇ� බැ��. ඔබ ඔ�ව ඔෙ� හදවෙ� ��වාෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? (ඔෙ� �ස වන�න). ඔබ ඔ�ව එ�
��වාෙගන �ෙ�ද? ඔබට ඒ ගැන �ශ්වාසද? එෙස�� නැ�න�, ඔබ ඔ�ව ඉව� කර ෙවන� ෙ� එ� තබා
ග�නවාද? ඔබ �යාව එ� ��වාෙගන ��ය��, ෙවන� ෙ�ව� ද හදවෙ� තබා ග�ෙ� න�, ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ඔබ පරම �යා සමඟම එම ෙ�ව� ද ඔෙ� හදවෙ� තබාෙගන ��න බව�. එබැ��, එවැ� ෙ� ඔෙ�
හදවෙ� තබා ෙන�ග�න.

බා�දාදා ඔබට ෙමම �මය �ට ෙපර� පවසා ඇත; එන�, ෙමවැ� �වා�ම ෙකෙර� ඔබ සැම�ටම �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� තබා ගත �� අතර, එම �බ පැ�� භා�ත කළ ��ය. යෙම� කරන ෙදය යහප�
ෙන�වන බව�, එබැ�� එය අයහප� බව� ඔබ වටහා ග�නවා �ය හැ�ය. යෙම� ඔබට අයහප� ෙදය�
��ෙන��, ඔබ එය භාර ග�� ද? එය අයහප� ෙදය� වන බැ��, ඔබ එය ඔෙ� ���ෙ� ෙහ� හදවෙ�
තබා ග�ෙ� ඇ�? අයහප� ෙදය� ඔබ ග�ෙ� ඇ�? ෙ� ආකාරයට පරම �යාව ඔෙ� හදවෙ� තබා
ගැ�ෙම�, ඔබ �යාට සමාන ව� ඇත. ෙමය ඔබ �� ෙප�ෙර���ව�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබ පරමා�ම �යාට
සමාන �මට යනවා, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබ අ�වා�ෙය�ම එෙස� ව� ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද? නැතෙහ��, "මම
�යාට සමාන ෙ�ද නැ�දැ� ද�ෙ� නැත" ය�ෙව� ඔබට ය� සැකය� �ෙ�ද? ඔබ එෙස� �ත�ෙ� නැහැ,
ෙ�ද? ෙසෙනහස ��ම ය� �යාව අ�ගමනය ��ම�. බා�දාදා දැ� කැම� ව�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ම �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� �� ��� දැ�මට�.

ඔය ��ව�� ෙමවැ� ත��වයකට ප�ව�ෙ�ද? බා�දාදාට ��ව�� ෙකෙර� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස�
ඇත. ඔ� ඔබට ෙසෙනහස ෙද�ෙ� ඇ�? ම�ද, �යාෙ� ආසනය (ග�ය) මත අ�� ගැ�මට අවශ�
ෛධ�යය ඔබ �ළ පව�න බැ��. එෙස�න�, ඔය ��ව�� �ළ එම ෛධ�යය �ෙබනවා ෙ�ද? �යා
බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ�, සෑම ��වරෙය�ෙ�ම ��ෙ� ල�ෂණ ��� අනාගතය දැකගැ�මට�.
බා�දාදා ෙම�� ෙස�වය සඳහා උපකරණ � ��ව�� අමතන න��, ඔබ �ය� ෙදනාම ද පරම �යාෙ�
සහක�ව� ද වනවා ෙ�ද? �ට වසර 75කට ෙපර, ෙ�වා�ක පාසලක � බා�දාදා �ඩා ද�ව�ට ෙමවැ�
ඉගැ��� � ���: එන�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ණ ස��� ��� සහ භාග�ව�ත ස්වභාවය� ගත ��
බව�. අදට� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ��ණ ෙදස බලන �ට, එම �වා�මය ස���
��� සහ භාග�ව�ත අෙය� බව ෙප� යාමට�. ඔබ වචන මා�ගෙය� �ශාල ෙස�වාව� කර ඇ� අතර,
එය ඉතා ෙහ��� ඉ� කර ඇත; ඒ සඳහා ඔබට සහ�කය� ද ��ව �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ඔබ ඔෙ�
��ෙ� ඉ�ය� සහ �යාකලාපය ��� ෙස�වය ��ෙ� මාවෙ� ඉ��යට ය�න. ය� ��� ��ගලෙය�
ෙල�ත��ය� �නාග� �ට, ඔ�ෙ� ��ෙ� ඉ�ය� සහ �යාකලාපය ���ම එය �කාශ ෙ�. ඔ�ෙ� ��ණ
ද�න ඕනෑම ෙකෙන�ට, ඔ�ට අද �ෙශ�ෂ යම� ලැ� ඇ� බව හැ� ය�. ඒ හා සමානව, ඔෙ� ��ෙ�
ඉ�ය� සහ �යාකලාපය ද�න අයට, ඔබට� �ෙශ�ෂ යම� ලැ� ඇතැ� �ශ්වාස ��මට ඉඩ සළස�න.



අද බා�දාදා බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� �ම�ද? �හ්ම බාබා හා සමාන ව�න. �යාව අ�ගමනය කර�න;
ම�ද, ව�තමාන කාලෙ� පව�න ත��වය සහ ඉ��යට පැ��මට �ය�ත කැළ�� ස�ත ත��වය�
(ඒවා අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ� ඇත) ෙදස බලන �ට, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ෙමවැ� උපෙදස� �මට
කැම��: �ර��වම ස��� ���න සහ ස�ට ෙබදා හ��න. ඔබ ෙක�පමණ වැ��ර ස�ට ෙබදා හ�නවා
ද, ඔෙ� ස�ට ද එපමණටම වැ� ව� ඇත. ඔබව ස��� ��� ද�න අ� අය, අවම වශෙය� �නා� පහකට
ෙහ� ස�ටට ප� ව� ඇත. �� ��න �වා�ම ඔබව දැක �නා� පහකට ෙහ� ස�� ව�ෙ� න�, ඔ�� එය
ෙබෙහ�� අගය කර� ඇත. අද �න, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�ම ඔෙ� අවධානය ෙය�� කර�ෙ�, සෑම
ද�ෙව�ම 'තෘ��ෙ� බලය' තමා �ළ ව�ධනය කරෙගන, එය තම ��ෙණ� සහ �යාව�ෙග� �ස්�මට
සළස්වන ෙලස�, අ� අය �ළ ද එම බලය ව�ධනය කර�මට සළස්වන ෙලස�ය. අ�චා.

අද පළ� වතාවට පැ�� �ය� ෙදනාම �ට ග�න! බල�න, ඔබට ඔ��ව දැකගත හැ��. ප��ෙය�
අඩ�ම පළ� වතාවට පැ�� අය�. ඔෙ� අ� ඔසව�න! ඔ��ෙ� අ� ෙදස බල�න! ඔෙ� අ�� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�! බල�න, ෙක�පමණ ��ස� ඔෙ� සහක�ව� බවට ප� � ඇ�ද �යා! ඔබට �බ පැ��!
ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� �බ පැ��! ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� පැ�ණ ��නවා. බා�දාදා හ��ම සඳහා ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙම� පැ�ණ �ෙබනවා. දැ� ඔබ ඊළඟට �ම� ද කර�ෙ�? �හ්ම බාබාව අ�ගමනය කර�න. ඔබ
�ය� ෙදනා දැ�ම ගැන බා�දාදා ද ස�ටට ප�ව ��නවා. අ���, ද�ව� පැ�ණ �ෙබනවා! �� ප�ලම
ස��� ��නවා: අපෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පැ�ණ �ෙබනවා, ඔ�� පැ�ණ �ෙබනවා, ඔ�� පැ�ණ
�ෙබනවා! දැ�, �හ්ම �යා අ�ගමනය කර�න. ය� ෙදය� �� � �ට, ඔබට ය� �ශ්නය� ෙහ� ගැට�ව�
ඇ� � �ට - ඇ�ෙත�ම, ෙමය ගැට� ස�ත ෙල�කය�ෙ� - එ�ට වහාම ඔෙ� ��වරයාෙග� ඊට �ස�ම�
ලබා ග�න. �න ෙදක� බලා �ට, "ෙ� ගැට�ව තවම� එෙහමම�" යැ� පවස�නට එපා. ඔබ පැ��ෙ�
ෙබ�ෙහ� �මාද � ෙ�ද? ඉ��, ඔබට ඉ��යට යාමට අවශ�� ෙ�ද? ඔබට ප�ප�� �� ��මට අවශ� නැහැ
ෙ�ද? නැහැ. ඔබට ඉ��යට යාමට අවශ� න�, එෙස� ඉ��යට යාම සඳහා ෙමම එ� ෙදය� පමණ� කර�න:
��� අනවශ� ෙහ� �ෂ්ඵල ෙදය� ඔෙ� හදවෙ� තබා ෙන�ග�න. ඒ සඳහා, අ��� ෙ�ලාෙ� �යාව
හ��ෙම� ප� - පළ�ව ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ� ෙය�ය ��� - ඉ�ප�, බා�දාදා ඔබට උග�වා ඇ� ��ධ
අභ�ාස අ��� එක� ෙහ� ��පය�, ඔෙ� කා�යබ�ල ෛද�ක ච�යාව අතර�ර �ර�තරෙය� කර�න.
බා�දාදා ෙ� පවස�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාටම�. ඉඳ�ට ය� කාලය� ෙව� කරග�න. ඔබ පැර� ෙහ� අ��,
ක��� �වද, �ෂණය�� අශා��ක �ෙ� අභ�ාසය අ�වා�ෙය�ම කළ ��ය; ම�ද, ඉ��ෙ� � ඔබට
ත�පරය�� අශා��ක �මට ��ව� ඇත. එබැ��, ෙමම අභ�ාසය කර�න. සමහ� පවස�ෙ�, තම�ට ඒ
සඳහා කාලය� ෙන�මැ� බව�. ෙකෙන� ෙක�තර� කා�යබ�ල �ව�, දැ� �පාසය� ඇ� �වෙහ��, ඔබ
ව�ර �ක� ගැ�මට නැ���ෙ� නැ�ද? ඔබ එය අත�වශ� ෙදය� ෙලස සලකන �සා ව�ර ගැ�මට
නැ��� ඇත. එෙලසම, අශා��ක �ම සඳහා �නකට අවම වශෙය� �නා�ය� ෙහ� ෙමම අභ�ාසය
අ�වා�ෙය�ම ��� ව�න. අවශ�ම ෙම�ෙහ�ත පැ�� �ටඔබට එය ��� ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත.
සමහ� �ත�ෙ� ��� කාලය පැ�� �ට එය කරගත හැ� බව�. න�� එෙස� ෙන�ෙ�; �වා�මය� වන
ඔබට, උප� ගණනාව� �රා පැව� 'ශ�ර අවධානය’ ෙහ��ෙව�, එම �රණා�මක ෙම�ෙහ�ෙ� � අශා��ක
�මට ඉඩ ෙන�ලැෙබ� ඇත. එබැ��, දැ� �ටම ඒ සඳහා ය� කාලය� ෙව� කරග�න. දවස �රා පහ�
ඕනෑම ෙ�ලාවක, ඉඳ�ට ත�පරයකට ෙහ� ෙමෙස� �ත�න: "මම අශ��ක �වා�මය��." �වා�ම
ස්ව�පෙය� ස්ථාවර ව�න. ශ�ර අවධානයට ඔබව නැවත� ශ�රය ෙදසට ඇද ගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.
පැර� ෙහ� අ��, සැම ෙදනාම ෙමය ��� �ය ���; ම�ද 'බා�දාදා' ෙ� ��බඳව ඔබට ෙබ�ෙහ� කලක
�ට පවස�� ��. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ��ම ඔබට අත�වශ�ම ෙ�. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔබට '�ම�'
නමැ� හස්තය අ�ලාෙගන ඉ��යට යාමට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ � ඇ� ෙප�ෙර���ව ෙමය�: "අ� එකට
�වසට ආප� ය�ෙන�, තවද එකටම රාජ�යට ඇ�� ව�ෙන�. "එබැ��, සැම ෙදනාම ෙමම අභ�ාසය
කළ ��ය. අ��� පැ�� සැමට, "ඔබ ස��� හා සමෘ��ම�ව ����, �ගටම ඉ��යටම ගම� කර�වා!"
අ�චා.

බා�දාදා සෑම තැනකම, ෙබ�ෙහ� ��� ඉඳෙගන ��න සහ �ය�ල තම හදව� �ළ �� කරග�නා �ය�ම
ද�ව� ෙදස බලා ��. සැමෙ� �වඳ ම�බ� ෙවත ළඟා ෙව�� පව�. එබැ��, දැ� සැම ෙදනාම ඉතා
ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා ��ව ඇත. ඔබ දැ� උ�සාහය� දැ�ය ��ය. ෙල�කෙ� ��න ජනතාවට ඉතා
ෙ�ගෙය� ස�ට ලබා �ය ��ය. �� ��න අයට ස�ට ලබා � ඔ��ව ස�� කළ ��ය. සැම ෙදනාම ස��



��ම සඳහා අවශ� ප��ඩය ෙද��, ඔ��ව ස�� කරව�න. ෙමම ෙස�වාව �ළ දැනටම� දැ� උන��ව�
හා ෙ�ගය� පව�න අතර, ඔබ එය තව තව� වැ� ��� කළ ��ය. අ�චා. �ය� ෙදනාම ෙවත හදව��ම
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ����ම ��ග�න.

වරදානය: ඔබ �ර��වම තෘ��ම�ව සහ ��ෙය� ��න අතර, ඔෙ�ම �ෙ�කය පවා කැප කර��
ෙස�වෙ� �රත ෙ�වා.
ෙස�වකෙය� �වා � ෙන�බලා තම �ෙ�කය කැප කරන අතර, ෙස�වය �ළම �ෙ�කය
අ����. එවැ� �වා�ම සමඟ ස�බ�ධ වන, ඔ�� සමඟ �ව� වන ෙහ� ඔ�� සමඟ
සබඳතාව� පව�වන අය, ��ලස, බලය සහ සාමය ගලා එන උ�පත� අසල ���නා�
ෙම� ඔ��ෙ� ස�ප�වය අ����. ඔ�� 'කාමෙ��' ෙම� උසස් ච�තය�ෙග� ��
ෙස�වාධා�� බවට ප�වන අතර, සැමෙ� පැ�� සදාකා�කවම ඉ� කර ෙද�. ෙමවැ�
ෙස�වාධා��ට, �ර��ව ��ෙය� හා තෘ��ම�ව ��ෙ� ආ��වාදය ස්වභා�කවම �� ෙ�.

පාඨය: ෙමම ඥානෙ� �����ය� �ම සඳහා, සෑම ෙම�ෙහ�තකම ෙමම අධ�යනය ෙකෙර�
අවධානය ෙය�� කර�න. පරම �යා ෙකෙර� ෙම�ම ෙමම අධ�යනය ෙකෙර� ද සමාන
ෙසෙනහස� ද�ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

�ශ්ඵල ෙහ� පාපකා� ���� ඇ� �මට ෙහ��ව එ� �ශ්නය� පම�: "ෙමය �� �ෙ� ඇ�?" �ශ්ඵල
���� ෙපළ ආර�භ ව�ෙ� "ඇ�?" යන වචනෙය�. "ඇ�?" යන ෙමම වචනය ��ම��ම නැ� � �ය
�ට පමණ� ප���ණ�වය උදාවන අතර, එ�ට සැබෑ ���� දහරාව ආර�භ ව� ඇත. "ඇ�?" යන වචනය
අවස� � �ට, ඔබට 'නාටකෙ� �ය�ත ඉරණම මත ස්ථාවරව ��මට හැ� ව� ඇත.

�ෙශ�ෂ දැ���ම�: ෙ� මස ��වන ඉ�දා සඳහා ෙය�ගා අභ�ාසය.

අද ෙ� මාසෙ� ��වන ඉ�දා �නය�. �ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� සවස 6.30 �ට 7.30 ද�වා ෙය�ගා
අභ�ාසය සඳහා එ�ව �ඳග�න. ඔබෙ� බලෙ� ස්ව�පය �ළ ස්ථාවර ව�න; 'ඥාන ��යයාෙ�'
බලස�ප�න �රණ �හණය කරග�න; එෙම�ම ෙල�ක ප�ව�තන ෙස�වාව ��ෙ� � සහෙය�ගය දැ��ම
සඳහා එම �රණ භා�ත කර�න.


