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ෙස�වය කරනවා� සමගම ප�සමා�ත �මට සැල��ද සාද�න.

ක�ම�� �මට ගැ��� සැල��ම� ව�න.

අද �න �ව �යා, ඔ�ෙ� සැ��ම ද�ව� සමග ඔ�ෙ� ෙම�ම ඔය ද�ව�ෙ� අවතරණෙ� ජය��ය
සැම�මට පැ�ණ ��නවා. අවතරණෙ� ජය��ය ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම�ය. සෑම තැන��ම ද�ව�, පරම
�යාෙ� සහ ඔ��ෙ� ජය��ය සැම�මට �වෙගන ඇ��. ජය��ය, එන�, පරම �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ�
අවතරණ �නය එක�. �ශ්මය ව�ෙ� �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� උප� �නය එකම �නෙ� ��ම�. එබැ��
අද ඔබ �ය�ම සැ��ම ද�ව� පැ��ෙ� �යාට �බ පැ�� ලබා �මටද, ඒවා ලබා ගැ�මටද? ඔබ ඇ��
���ෙ� ඒවා �මට�; එෙම�ම ඔබ ඇ�� ���ෙ� ඒවා ලබා ගැ�මට�ය. ෙ� ෙදකම එකට ��ෙ�
සල�ණ ව�ෙ� ඔබ සහ �යා අතර ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙසෙනහස ��ම�. ෙ� �ස� ඔබෙ�
උප� �නය එකට �ෙබ�ෙ� එෙම�ම ඔබෙ� �� ��ත කාලය �රාම ඔබ ඒකාබ�ධ � ���ෙ�, එන�,
ඔබ ���ෙ� එකට�. ෙමව� ෙසෙනහස� ඔබ ��දාක දැක �ෙබනවාද? ඔබෙ� රාජකා�ය අ�� බලන
�ට, පරම �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� රාජකා�ය ව�ෙ� ෙල�කය ප�ව�ථනය ��ම�. ඔබ ��කර ඇ�
ෙප�ෙර���ව �ම�ද? ඔබෙ� ��� �වහනට, පරමදාමයට එකට යන බවට. එෙස� නැ�න� ඔබ ය�ෙ�
ප�වද? ඔබට අවශ� ව�ෙ� එකට යාමට ෙ�ද? ඉ�ං, ඔබ සහ �යා අතර ෙසෙනහස �ෙ�. �යාට ෙහ�
ද�ව�ට ��ම ෙදය� ත�ව කළ ෙන�හැක. ඔබට ��ව� කළ හැ�ද? පරම �යා ෙන�මැ�ව ඔබට ��ව�
කළ හැ�ද? �යාට� ��ව� කළ ෙන�හැක. ෙ� �ස� ඔය �ය�ම �හ්�� ද�ව�ව ��මාණය ��මට ඔ�
�හ්මෙ� ආධාරය ෙගන �ෙබ�ෙ�. �හ්��ව�� ෙන�මැ�ව �යාට ව� ��ව� කළ ෙන�හැක. ෙ� �ස�
ෙමම අෙල��ක අවතරණෙ� උප� �නෙය�, �යා ඔබට සහ ඔය ද�ව� �යාට, ෙක�� �ණයක �බ පැ��
සහ �භා�ංශන ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ ඒවා �යාට ෙදන අතර �යා ඔබට ෙ�වා ලබා ෙද�. අ��� ෙ�ලාෙ� �ට,
ඊට� ෙපර �ට පවා, පරම �යාට �බ පැ��, �භා�ංශන, කා�ප�, �� සහ හදව�� ��� �ත ලැ�ණා. දැ�
පවා ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටව�� සෑම තැන��ම ද�ව� ��ෂම ආකාරය�� �බ පැ�� ලබා
ෙදනවා. ඒවා ෙම� ළගා ෙවනවා. ෙමම හඩ (වැඩසටහන) ද�ව� ෙවතට ළගා වන අතර ද�ව�ෙ�
හදව�වල හඩ, �යා ෙවතට ළගා ෙවනවා. සෑම තැනකම ද�ව� ස��� න�ථනය කරනවා. “අ��� බාබා!
අ��� සැ��� ද�ව� වන අප!” ඔබ �ය� ෙදනාම අ���, අ��� �ත ගායනා කර�. බැ�ම��, තඹ
�ගෙ� �ට ෙ� ද�වා ඔබෙ� ෙමම උප� �නෙ� ��වටනය සමර�� �ට ඇත. බැ�ම��ෙ� ආදර�ය
භ��ෙය�ද ඔ��ෙ� අ�ව� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� බැ�ම�� වන අතර ඔ�� ද�ව� ෙන�ෙව�.
ඔ�� සෑම වසරකම සමරන අතර ඔබ අවතරණෙ� වැදග�කම �� ක�පයටම එ�වර� සමර�. ඔ�� සෑම
වසරකම බාරය� �� කර�. ඔ�� උපවාසයක ෙයෙදන අතර ඔ�� බාරය�ද ෙව�. ඔබ බාර ව�ෙ� එක
වර� පමණ�. ඔ�� ඔබව අ�කරණය කර ඇ� න�� ඔබ ලබා ෙදන වැදග�කම සහ ඔ��ෙ�
��වටනෙ� වැදග�කම අතර ෙවනස� ඇත. ඔ��ද පා���ධ�වය ෙව�ෙව� බාරය� ෙව�, න�� ඔ��
එම බාරය ව�ෙ� සෑම වසරකම එක දවසකට�. ඔබ �ය� ෙදනාම� ෙමම උපත ලද ෙම�ෙහ�ෙ� ෙමම
පා���ධ�වෙ� බාරය �� කළා ෙ�ද? ඔබ එය කළාද නැ�න� ඔබ එය තවම �� කර නැ�ද? ඔබ එය කර
�ෙ�. ඔබ එ�වර� එය කර ඇත; ඔ�� සෑම වසරකම එය කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම එය ��කර �ෙබනවාද?
ඔබ �හ්මචා� �ෙ� බාරය පමණ� ෙන�ෙව� න��, ස���ණ පා���ධ�වය ෙව�ෙව� බාර � �ෙ�.
පා�ඩවය�, ඔබ ස���ණ පා���ධ�වෙ� බාරය �� කළාද? එෙස� නැ�න� �හ්මචා� �ම පමණ�
සෑෙහ�ද? අ��වාරම �හ්මචා� �ම�. �හ්මචා� �ම පමණ� ෙන�ෙව�, එය� සමගම අෙන� සතරද
(���ණ) �ෙ�. ඔබ ඉ�� සතරට� බාර �ණාද, නැ�න� එකකට පමණ�ද? ෙමය ප��ෂා කර බල�න.
ඔබට ෙක�ප �මට �දහස �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට එම �දහස නැ�ද? ඔබ �ක� ෙක�ප �ය ��ද? ඔබ
ෙක�පයට ප� ෙන��ය ��ද? පා�ඩවය�, කතා කර�න! ඔබ ෙක�ප �ය �� නැ�ද? ඔබ ෙක�ප �ය ���!
ෙහ�ද�, බා�දාදා එම ෙක�පය සහ එ� සහක�ව� දැක �ෙබනවා. ඔබ ෙල��ම නරක �තයාව අ�හැර
�ෙබනවා. ප��වල ��න ම�ව��ට ඔ��ෙ� වැ�මහ� වයසක ද�ව� ෙව�ෙව� එතර�ම
ෙසෙනහස� ෙහ� බැ�ම� ෙන�මැ� �වද ඔ��ෙ� ����-����ය� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස



�ෙ�; �ඩා ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර�. ඒ අ�ද��ම ���ණ පෙහ� �ශාලතම නරක �තයා
ෙව�ෙව� �� ෙසෙනහස ඔය ද�ව� �ළ අ� � ඇ� න�� එම ���ණ වල ද�ව� ෙකෙර�, එන�, එම
���ණ වල �� සල�� සහ ද� පර�පරා ෙව�ෙව� තවම� �� ෙසෙනහස� �ෙබන බව, බා�දාදා දැක
�ෙබනවා. ඔබ �ළ ඒවා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවාද? �ෙටක ඒවා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබ�. ඒවා
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවාද? ම�ව�? ���ව �ෙ��කය� ඔබ ෙක�ප ව�ෙ� නැ�ද? සමහ� ෙබ�ෙහ�
ද�ෂ � බාබා සමග කතා කර�. ඔ�� �ය�ෙ� �ම�ද �යා, බාබා ඔබට �ව ��ද? බාබා ඔබට එය
පවස�ෙ� න�, ඔබට එය අද අ�හැ�මට ��ෙව�. ඔබ �දාන�ද? ඒවා අ�හැ�මට ඔබ �දාන�ද? එෙස�
නැ�න� ඔබ සෑම වසරකම �� කරන අ�ද�� ඔබෙ� �� ෙග��වට එම ෙක�ළය� එක� කරග�නවාද?
�යා ළග �ෙබන ඔබෙ� ෙප�ෙර��� වල �� ෙග��ව ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� �ශාල � ඇත. එබැ�� දැ�� ��
ෙග��වට ඔබෙ� ෙප�ෙර��� වල තව ෙක�ළය� ඔබ එක� කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ එය �ම කරනවාද,
නැ�න� ඔබ එය �� ෙග��වට එක� කරග�නවාද? ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ��ව� කතා කර�න, ඔබ
�ම�ද කර�ෙ�? �මා කරනවද? ඔබෙ� අ� ඔසව�න! �ක�ම ඒ අ�ද�� ෙප�ෙර���ව� ෙන�ව�න.
එෙස� �ෙන�� බා�දාදා සැර ස්ව�පය� හදා ග�නවා. ෙමය ෙහ�දද? ���ව �ෙ��කය� ඔබ ෙමය �ම
කරනවාද? එය �මා කරන අය අ� ඔසව�න! ෙමය �පවා��ෙ� ප�ගත කර�න! පහ�� ෙන�ව ඔබෙ�
අ� ඉහළට ඔසව�න! �� �ග අ�දමට ෙන�ෙව�. අ�චා. ෙමය ෙහ�දද?

ෙහ�ද�, සව� ෙද�න! �යා සහ ද�ව� අතර ��වන කතාබස් ෙම�නවාද? බා�දාදා ෙන�කඩවා �නහ��ව
���. �යා �මස�ෙ� : ඔබ ෙක�පයට ප� �ෙ� ඇ�? ඔබ ���� ෙද�ෙ�: “මා ෙක�ප �ෙ� නැහැ,
න�� මාව ෙක�පයට ප� කළා. මා එය කෙළ� නැහැ, න�� මාව ෙක�ප කළා.” එබැ�� �යා දැ� පැව�ය
��ෙ� �ම�ද? ඉ�ප�ව ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද? “එය �ෙ� ඔබට න�, ඔබ �න� ෙක�ප ෙව�”. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�ව� �ය�. ඉ�ප�ව ඔබ �ය�ෙ�: අශා��ක බෙ� �ට ෙභ��ක ශ�රය� ෙගන තම�ම
එය දැක බලා ග�න! එබැ�� දැ� මට �ය�න, එව� ��� ද�ව�ට �යා පැව�ය ��ෙ� �ම�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, �යා සා�ක��ත �ය ���. ඔ� පවස�ෙ� : ෙහ�ද�, මා දැ� ඔබට සමාව ෙදනවා, න��
�� ප�ව එය ෙන�කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඉතා ෙහ�ද ���� ලබා ෙද�.

එබැ�� ඔය �හ්��ව��ෙ� ෙ��ෂ්ඨතම අලංකාරය පා���ධ�වය�. ඒ �ස� ඔ�� ඔබෙ� ��මා ඒ තර�
සරස�ෙ�. එම සැර�� ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� ��වටන�: නමට පමණක� ඇ� පා���ධ�වය
ෙන�ෙව�, ස���ණ පා���ධ�වය. ඔබෙ� ස���ණ �හ්�� ��තෙ�, ෙ��ෂ්ඨතම ෙ�පළ, රාජ�ය�වය
සහ ෙප��ෂ�වය ව�ෙ� ස���ණ පා���ධ�වය�. ෙ� �ස� බැ�ම�� පවා එ� �නක පා���ධ�වෙ�
උපවාසයක ෙයෙද�ෙ�. ඔ�� ඔබව අ�කරණය කර ඇත. ඔ�� තම ආහාර පාන ෙන�ෙගන උපවාසය�ද
�� කර�. ආහාරෙ� උපවාසය� �� ��ම� අවශ��. ඇ�? ඔය �හ්��ව� ඔබෙ� ආහාර පාන ��බදවද
දැ� ෙප�ෙර���ව� � �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාට ම�බ� ෙප�රම �රව�න �යා පවසන �ට,
ඔබෙ� ආහාර පාන ����ද �යා අස�. ඔබෙග� ෙමය �මසනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ� ආහාර පාන වල
උපවාසය ස්�රද? එය ස්�රද, නැ�න� එය �ෙටක ��වල ෙවනවාද? ���ව �ෙ��කය�ට එය ෙද�ණය�
ශ��ම� �ය ���. එය ෙද�ණය� ස්�ර�ද? ���ව �ෙ��කය�ට එය ස්�රද? එය ෙද�ණය� ස්�රද?
එෙස� නැ�න� ඔබ �ෙටක ෙවෙහසට ප� � �ට, ඔබ ෙමෙස� �යනවාද: “ෙහ�ද�, කම� නැහැ, අද මම ය�
ෙදය� (���) කෑමට ග�න�.” ඔබ �ක� ම�දගා� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ� ආහාර පාන අ�� ඔබ
ස්�රද? බැ�ම��ද ආහාර පාන ෙන�ෙගන උපවාසයක ෙයෙද�ෙ� ෙ� �ස�. ��වන බාරය ව�ෙ� ��
රා�ය �රා අව�ව ��මට�. (ජා�ර�). ඔ�� �� රා�ය �රාම අව�ව ���. ඔය �හ්මණය�, අ�ද�ා
��ෙද� අව� �මට බාර ෙව�. ඔබ අතරමග� අ�ද�ාෙ� ��දට ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? බැ�ම�� ඔබව
අ�කරණය කරනවා. ඔබ ��ම �ෙටක අ�ද�ාෙ� ��දට ෙන�යා ���, එන� ��වලතාවෙ�,
ෙන�සැල��ෙ� ෙහ� ක�මැ�කෙ� ��දට ෙන�යා ���. එෙස� නැ�න� ඔබ �ක� �� �රා වැ�නාට
කම� නැ�ද? ඔබ �ෙටක �� ��දකට වැෙටනවද? සමහ� අ��� ෙ�ලාෙ�� පවා �� �රා වැෙට�.
ෙකෙස�ෙවත�, බැ�ම�� ඔබෙ� ��වටන ව�� අ�කරණය කර�ෙ� ඔබෙ� �ම�ද �යා �ක�
�ත�න. ඔ�� ෙකතර� ස්�රව ���ෙ�ද ය�, �ම� ���ණ� ඔ��ෙ� බාරය ඔ�� කඩ�ෙ� නැත.
ෙම�න, බැ�ම�� ඔ��ෙ� ආහාර පාන ෙන�ෙගන උපවාසයක ෙයෙදන අතර ඔබ අද කර�ෙ� �ම�ද?
ඔබ ආහාර පාන �ෙගන �ෙන�ද චා�කාවක යනවාද? ඔ�� උපවාසෙ� ෙයෙදන අතර ඔබ �ෙන�ද



චා�කාවක ෙග�ස් ෙ�� කප�. ඔබ උපෙ�� බාරය� � බැ�� ඔබ �ෙන�ද ෙව�. ෙ� �ස� ඔබ අද �ෙන�ද
ව�ෙ�.

බා�දාදාට ඔය ද�ව�ෙග� දැ� අවශ� �ම�ද? ඔබ ෙමය ද�නවා. ඔබට ඉතා ෙහ�ද ���� �ෙ�. ඔබට
ෙකතර� ෙහ�ද ���� �ෙ�ද ය�, ඒවා ඇ�ෙම� බාබා ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඔබට ����ල ඇ� ෙව�,
න�� ඉ�ප�ව �� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� ���� ��වල ව�ෙ� ඇ�? �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ඇ� �සා ඔබට යම� ��මට අවශ��, එෙම�ම ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� හදව� �ළ �යා
ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇ� බව බා�දාදාද ද�නවා; ඔබ �ය� ෙදනාම අ� ඔසවා, ඔබට �ෙබ�ෙ�
100% ෙසෙනහස පමණ� ෙන�ෙව�, න�� 100% ට� වැ� ෙසෙනහස� �ෙබන බව� ඔබ පවස�ෙ�,
එෙම�ම ඔබ ෙසෙනහස අ�� සම� � ඇ� බව �යාද එකග වනවා, න��, න�� ඇ�? ඔබට ෙසෙනහස
�ෙබනවාද නැ�ද? 'න��' �ෙබනවාද නැ�ද? පා�ඩවය�, 'න��' �යා ෙදය� �ෙබනවාද? �ෙටක අතර
මැදට 'න��' යන වචනය එනවද? ඔබ නැහැ �ය�ෙ� නැත. එබැ�� �� අදහස් ව�ෙ� ඔ� ය�න�.
බා�දාදා එක ෙදය� දැක �ෙ�, ෙප�ෙර���ව ��වල �මට, වැ� ෙදෙන�ට එක ෙහ��ව� �ෙබන බව. එය
වචනය� පමණ�. එම එ� වචනය �ම�ද �යා �ත�න. ��ව�, �ත�න! එම එක වචනය �ම�ද?
පා�ඩවය� කතා කර�න! එම එක වචනය �ම�ද? ඔබට එය මත� �නා ෙ�ද? එම එක වචනය “මම”ය.
“මම” යන වචනය අහංකාර ස්ව�පෙය� භා�තා කරන අතර ඔබව ��වල කරන ස්ව�පෙය�ද එය භා�තා
කර�. “මම පැව� ෙ�, මම කළ ෙ�, මා වටහා ග� ෙ�, �වැර� ව�ෙ� එය පමණ�. ���ය ��ෙ�
ෙමය�.” අහංකාරකෙ� “මම” ෙමය�. එම “මම” ඉ� ෙන�� �ට අෛධ�යයට ප� �ෙ� “මම” ද �ෙ�: මට
ෙමය කළ ෙන�හැක. මට ෙම� �ගටම ��ය ෙන�හැක. එය ඉතා අපහ��.” ශ�ර අවධානෙ� “මම” ෙවනස්
�ය ���. “මම” ඔබට ස්ව-අ�මානය ගැන �� කරව�, එෙම�ම “මම” ඔබව ශ�ර අවධානයටද ප�
කරව�. “මම” ඔබව අෛධ�යම� කරවන අතර “මම” ඔබෙ� හදවතට ස�ටද ෙගන එ�. අහංකාරකෙ�
ල�ෂණය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ෙකෙන�ට ශ�ර අවධානෙ� �� සල�ණ� ෙහ� �ෙබ�ෙ� න�,
එ� ල�ෂණය �ම�ද? එව� ෙකෙන�ට අෙග�රවය දරාගත ෙන�හැක. ඔබට යෙම� අපහාස ��ම දරා
ගැ�මට, අහංකාරකම ඉඩ ෙන�ෙද�. ය� ෙකෙන� �� වශෙය� ෙහ� ඔබට ෙමය �වැර� නැ� බව�
�ක� �රහංකාර ව�න �යා �ය�ෙ� න�, ඔබට අපහාසා�මක හැ�ම� ඇ� ෙව�. ෙමය අහංකාරකෙ�
සල�ණ�.

බා�දාදා ��ෂම ෙ�ශෙ� මද �නහව� පා�� ��යා. ද�ව� �ව රා�ෙ�� සෑම තැනකම ෙ�ශන පව�ව�.
ඔබ දැ� �ව රා�ෙ�� සෑම තැනකම ෙබ�ෙහ� ෙ�ශන පව�වනවා ෙ�ද? එ�� ඔබ භා�තා කරන ක�ණ�
බා�දාදාට �� �ය. ඔබ පවස�ෙ�: “�ව රා�ෙ�� එ�ෙව� �� ෙද�. ඌ ෙබ�ෙහ� ෙස� “මෑ, මෑ” �ය�.
එ�වා “මෑ, මෑ” �ය�, එබැ�� �ව රා�ෙ�� ෙමය (මම, මම) �� ෙද�න. ෙමය ඇ� �ට �යාෙ� �වගට
�නහව� නැ��. එබැ�� ඔබද ෙමම “මම” (මෑ) �� �ය ���. ඔබට එය �� �ය හැ�ද? ඔබට ෙමය කළ
හැ�ද? ���ව �ෙ��කය�, ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ස���ණෙය� �� �මද, නැ�න� �ක� �� �ම
පමණ�ද? ස���ණෙය� කැප ��ම. අද ධජය ඔසවන �ට බා�දාදා ඔබ ලවා එව� ෙප�ෙර���ව� �කමට
�� කරව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� �� ෙග��වට තව ෙක�ළය� එක� කරවන ෙප�ෙර���ව� පමණ� බාබා
ඔබ ලවා �� කරව�ෙ� නැහැ. ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? දා��, අප අද� ඔ�� ලවා එව� ෙප�ෙර���ව�
ලබා ගත ��ද? ඔබ එය �මා කරනවාද, නැ�න� ඔබෙ� �� ෙග��වට තව ෙක�ල කැබැ�ල� එක�
කරනවද? කතා කර�න! (ඔ�� ලවා එය අවස� කරව�න). ඔබට එයට එ�තරකම �ෙබනවද? ඔබට
එ�තරකම �ෙ�ද? ඔබ ෙමයට සව� �ෙ� ගැ��� �යැ� ��න �සා අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. ෙහට ��ව�
��ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එය �� ෙන�ෙව�, ෙ�ද? ෙහට මායා පැ�ෙණ�. ඇය වෙ� සංචාරය ��මට
පැ�ෙණ�. ඔබ �ය� ෙදනා ෙබ�ෙහ� අලංකාරව සහ ෙශ�භාෙව� ෙස�වය ��මට සැල�� සාදන �සා මායා
�ළ� ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙශ�භාව�� ෙස�වය කරන �සා ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ
��ණ අංග ස���ණ�වෙ� කාලය ස�පයට ෙගන එන බව�. ඔබ ෙ�ශනය� පමණ� ලබා �� බව
ෙන��ත�න, න�� ඔබ ඇ�ත වශෙය� කර�ෙ�, එම කාලය ස�පයට ෙගන ඒම�. ඔබ ෙහ�ද ෙස�වය�
�� කරනවා. බා�දාදා ස�� වනවා, න�� කාලය ස�පයට පැ�ෙණන බව, බා�දාදා ද�නවා. ඔබ එය
ස�පයට ෙගන එනවා. ඔබ 100,000 ෙහ� 150,000 එකට �ස් කළා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ කාලය
ස�පයට ෙගන ආවා. �ජරා� ෙමය දැ� �� කළා. ෙබ��බාය එය කර�, එෙම�ම ෙවන� ස්ථානද ෙමය
කරනවා. ෙහ�ද�, 100,000 ෙන�ෙ� න� 50,000 පමණ�, න�� ඔබ ඔ�� �ය� ෙදනාටම ප��ඩය� ලබා



ෙදනවා, එබැ�� ෙමය� සමගම, ඔබ ප�සමා��යට� �දාන� ��කර �ෙබනවද? ඔබ එම �දාන� ��ෙයල
කර �ෙබනවද? ඔබ �නාශයට ආරාධනා කරනවා, එබැ�� ඔබ �දන� �� කර �ෙබනවද? ෙහ�දර�ව
�ග�� ��වන අ�දමට ඔබ දැ� සැල�� සෑ�ය ��ද �යා දා� �ශ්නය� ඇ�වා. බා�දාදා පවස�ෙ� :
ෙහ�දර�ව එක ත�පරයක කාරණාව� පමණ�, න�� ෙහ�දර�ව ���මට ෙපර, ස්ථාපනය �� කරන අය
��-�දාන�ද �යා බා�දාදා �මසනවා. �රය �වර කළ ��ද? එෙස� නැ�න� ෙකෙන� තම ෙදක� සරසන
අතර තව ෙකෙන� තම �ස සරස�� ��නවාද? ඔබ �දාන�ද? ඔබ �දාන� ෙව�, න�� කවදාද? �නය�
ෙද�න. ඔබ ෙ� මාසෙ� ප��ඩය ලබා �ය �� බවට, ඔබ දැ� �නය� �යම කළ ආකාරෙය�ම, ඔබ
�ය� ෙදනාම ��-�දාන�� ��ය ���. අ� තර�� 16,000 ��-�දාන�� ��ය ���. 900,000
පෙසකට දම�න, අ�ම තර�� 16,000 �දාන�ව ��ය ���. ඔ�� �දාන�ද? බාබා අ�ෙප�ළස� ගැ�ය
��ද? �ක�ම “ඔ�” ෙන��ය�න. ��-�දාන� ව�න, එ�ට බා�දාදා ඔ��ව ස්ප�ෂ කර�. ඔ�
අ�ෙප�ළස� ගසන අතර පදා�ථ ඔ��ෙ� කා�යය ආර�භ කර�, එෙම�ම �ද�ාඥය� ඔ��ෙ� කා�යය
ආර�භ කර�. පමාව �ම�ද? ඔ�� �ය� ෙදනාම �දාන�. 16,000 �දාන�ද? ඔ�� �දාන�ද? එය ��
ෙව�. (ඔබ තව ද�නවා). ෙමම ���ර ඔබව �දහස් කරගැ�මට�. ඔ�� ��-�දාන�� ��න බව, ඔ��
ස���ණ පා���ධ�වෙය� ප�සමා�ත � ඇ� බව, බා�දාදාට 16,000 ෙග� වා�ථාව� ලැ�ය ���.
බා�දාදාට අ�ෙප�ළස� ගැ�මට වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ. �නය� ලබා ෙද�න. (ඔබ �නය�
ෙද�න.) �ය� ෙදනාෙග� �මස�න: බල�න, එය ���ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට “මම” යන වචනෙ�
ස���ණ ප�ව�ථනය� ෙගන එ�නට �යා පවසන ල�. ඔබට පරම �යා සමග ආප� යාමට හැ� ව�ෙ�
එ�ට පමණ�. එෙස� නැ�න� ඔබට යාමට ��ව�ෙ� ඔ�ට ප�ව�. එබැ�� බා�දාදා දැ� ෙද�ර� �වර
කර�ෙ� නැහැ, ම�ද, ඔබ ඔ� සමග යා �� �සා.

ෙද�ර� �වෘත ��මට �නය� ලබා ෙදන ෙලස �හ්ම �යා �ය�ම ද�ව�ෙග� ඉ�ලා ��නවා. ඔබට ෙද�ර�
�වර ��මට අවශ�� ෙ�ද? ඔබට ආප� යාමට අවශ�� ෙ�ද? අද සැම�ම ය�, එය බවට ප� �මය. අප
�ක�ම ෙ�� කපනවා ෙන�ෙව�, න�� “මම” අවස� කරනවා. ඔබ ඒ ගැන �ත�� ��නවාද, නැ�න�
දැනටම� �තා �ෙ�ද? අ��� ෙ�ලාෙ�� �ය� ෙදනාෙ� ��ධ ���� බා�දාදා ෙවතට ළගා ෙවනවා.
එබැ�� ඔබ අතෙ� ෙමය සාක�ඡා කර බාබාට �නය ලබා ෙද�න. ඔබ �නය �යම කරග�නා �� ඔබට
කා�යය �ම ��මට ෙන�හැ� ෙව�. පළ�ව මහාර�� �නය �යම කරගත ���, ඉ�ප�ව ඉ�� �ය�
ෙදනා එය අ�ගමනය කර�. ඔබව අ�ගමනය ��මට යන අය �දාන�ය, එෙම�ම ඔබෙ� එ�තරක��
ඔ��ට අ���ත බලය ලැෙබ�. �ද�න� ෙලස, ඔබ ෙ� දැ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ��නා
එබැ��, ඔ�� �දාන� �ය. එබැ��, දැ� ප�සමා�ත �මට සැල�ම� සාද�න. ඔබ ක�ම�� �ය �� බවට
ගැ�� සැල��ම� බව� ඇ� කරග�න. �ම� ���න�, ඔබ ෙමය �ය ��ම�. ඔබ ෙමය කළ ��ම�.
ෙමය ���ය ��ම�. �ද�ාඥ��ෙ� හඩ සහ �නාශය ෙගන ඒමට යන අයෙ� හඩ, �යාෙ� ෙදසවනට ළගා
වනවා. ඔ��ද �මස�ෙ�: “ඔබ තව බලා ���ෙ� ඇ�? ඔබ ඉ�ෙ� ඇ�?” �නය� �යම කරන ෙලසට
ෙපර ගම� �ය අය� (advance party) �යා ��නවා. එබැ�� �නය� �යම කරග�න. �හ්ම �යාද �නය�
�යම කරන ෙලස ඉ�ලා ��නවා. එබැ�� ෙමම �ස්�ම පව�ව�න.

ෙමතර� �� ෙ�දනා දැ�ම, බා�දාදාට දරා ගත ෙන�හැක. �ථමෙය� ඔබෙ� ෙ�වතා ස්ව�ප ���, ඔය
ශ��� සහ පා�ඩවය� �ළ දයා�ක�පාව� ��ය ���. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔබට ක�නල� කර��
��නවා. ඔ��ෙ� ක�නල�ෙ� හඩ දැ� ඔබෙ� ෙදසව� �ළ �� ���� ෙද�� ��ය ���. ඔබ
“කාලෙ� අයැ�ම”(Call of Time) න�� වැඩසටහ� පව�වනවා. දැ� බැ�ම��ෙ� හඩට සව� ෙද�න.
�� ��න අයෙ� හඩට සව� ෙද�න. ඔබට ෙස�වෙ� ෙහ�ද අංකය� �ෙබනවා. බා�දාදා ඔබට ඒ සදහා
සහ�කය� පවා ලබා ෙදනවා. ඉතා ෙහ�ද උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා. �ජරා� අංක එක ��
කරෙගන �ෙබනවා. එබැ�� අංක එකට පැ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. දැ� අ� තර�� ඔ��ෙ� හඩට
�ක� සව� ෙද�න. ��ප� අසරණ අය ෙබ�ෙහ� ෙස� ක�නල� කරනවා. ඔ��ෙ� හදව� ව�� ඔ��
අමතනවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� අසරණ�. �ද�ාඥ��ද ෙබ�ෙහ� ෙස� හඩ නගනවා: එය කළ ��ෙ� කවදාද? අප
එය කළ ��ෙ� කවදාද? එය කළ �� ව�ෙ� කවදාද? ඔ�� හඩ නග�� ��නවා. ඔබට අද ෙ�� කැ�ය
හැක, න�� ෙහට �ට ඔ��ෙ� හඩට සව� ෙද�න. සංගම �ගෙ� ��ය ව�ෙ� උ�සව�ෙය� සැම�ම�.
එ� අත�� සමර�න එෙම�ම අෙන� අතට එම �වා�ම ��මාණය කර�න. අ�චා. ඉ�ං ඔබ ඇ�ෙ�
�මකටද?



ඔබට ෙමම �තය �ෙ�: ��� ��න අයට �ක� අ�ක�පා කර�න. ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ට දයාව
දැ��ය ෙන�හැක. එබැ�� දැ� කාලයට අ�ව, මාස්ට� දයාෙ� සාගර ව�න. තමාට සහ �ය�ම
�වා�මය�ට දයාව ද�ව�න. දැ� ඔබෙ� ස්ව�පය, �ය� ෙදනාට ��ධ ආෙල�ක �රණ ලබා ෙදන
��පාගාරය� කර�න. �ය� ෙ� අ��, ෙල�කෙ� �ය� �වා�මය�ට, ලැ�� වල �රණ ��� ඉ��න.
අ�චා.

�යාෙ� ��� වන �ය� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, පරම �යාට ස�ප සහ �ර�තර උන��ව සහ උදෙය�ගය
ඇ� �වා�මය�ට, තබන සෑම �යවර�ම �යාෙ� �යවරට සමානව තබන ද�ව�ට, ඔ��ෙ� �හ්��
උපත ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලැ�මට ���, සෑම තැනකම ��න ද�ව�ට, ඒකා�තාවෙ� (ස්ථාවර�වෙ�)
බලෙය� �� ඇ� �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ ෙක��-�ණයක උප� �න �බ
පැ��. �බ පැ��, �බ පැ�� සහ නමස්කාරය.

ආදර�ය අව��ත බා�දාදා ඔ�ෙ� දෑ�� �වාෙ� ධජය ඔසවා �ය� ෙදනාට �බ පැ�� ලබා ��නා.

ෙම�න �ය� ෙදනා ඔ��ෙ� උප� �නය ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා �, ලබා ග� අතර ධජය ද එස�ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �ය� �වා�ම ෙල�ක ෙග�ලය මත �ටෙගන, �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ��� මත පරම
�යාෙ� ධජය ද�න �නය ඉතා ඉ�ම�� පැ��මට �ෙ�. ෙර� ව�� සැ� ධජය �ෙබ�ෙ� නමට පමණ�
�වද, ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ��ණ, පරම �යාෙ� ���ව ෙප��ය ���. ඔබ එව� ධජය� එස�ය ���.
ඔබ එම �නය ඉතා, ඉතා ඉතාම �ග�� ෙගන ආ ���. එය පැ��ය ���. එය පැ��ය ���.

වරදානය: ඔබ �ය� ��ත රාජ�ය ආශාව�ෙග� �දහස්ව �ට ෙස�වය කරන, පර�තකා�
ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
�හ්ම �යා, �ය� ක��ක බ�දන ව�� �දහස්ව සහ ෙන�බැ�ව ��න අ�� ඔ�� කර
ෙප��ය. ඔ�ට ෙස�වය සහ ෙසෙනහස හැර ෙවන� බ�දනය� ෙන����. ෙස�වය
��ෙ�� ඇ� ඕනෑම ��ත, රාජ�ය ආශාව�, එම ක��ක බ�දනෙ� ඔබව බැඳ තබන
අතර සැබෑ ෙස�වාධා�� එම ක��ක බ�දනෙය� �දහස්ව �� ���. ශ�ර සහ ශා��ක
නෑදෑ��ෙ� බ�දන �ෙබන ෙස�ම, ෙස�වෙ� ය��� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව� ��ම�
බ�දනය�. එම බ�දනෙය� සහ �ය� රාජ�ය ක��ක ��� ව�� �දහස්ව ����
පර�තකා� ෙස�වාධා�ෙය� ව�න.

පාඨය: ෙප�ෙර���, �� ෙග��වක තබා ෙන�ග�න, ඒ ෙව�වට ඒවා �ම ��ෙම� (ඉ� ��ෙම�)
ඒවා ෙප�ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම: අද මාසෙ� ��වන ඉ� �න, ජාත��තර ෙය�ගා �නය වන අතර �ය� �හ්�� ද�ව� සා��කව
ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා ෙය�ග තපස්යාෙ� අ��ෙගන �ෙශ�ෂෙය� අශා��ක ෙල�කෙ� ගැ��
�ශ්ශ�දතාවෙ� අ�දැ�� ලබා ග�. ඔබෙ� මනස සහ ���ය එ�තැ� කර, ��ක�දක ස්��ෙ� ස්ථාවර
�, ප�සමා��ය සහ අංග ස���ණ�වය අ����න.


