
15-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක අභ�ාසය ඉෙගනග���
��නවා. ෙමම අභ�ාසය ��� ඔබ ���� ෙ�ශයට, �හඬ ෙ�ශයට ය�.

�ශ්නය: පරම �යා ඔය ද�ව�ව උ�සාහ දැ�මට ��ම� කර�, න�� ඔබ දැ� ෙස� ��ම� �ය
��ෙ� �මන කාරණය ��බඳවද?

���ර: ඔබ තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� �ට, ඔබෙ� ස���ණ
උ�මය �� කර ගැ�ෙම�, පැර� ෙල�කය �� ගැ�මට ෙපර, �දාන�� ��ම සඳහා,
ඔබ දැ� ෙස� ��ම� �ය ���. ඔබ අසම� ෙන��ය ���. �ෂ��� අසම� වන �ට, ඔ��
ෙබ�ෙහ� ප�තැ�� ෙව�, ම�ද ඔ�� ස���ණ වසරම අපෙ� හැර ඇ� බව ඔ��ට
හැෙඟන �සා. සමහ�� පවස�ෙ�: මා ඉෙගන ෙන�ග�තාට ම� ෙවනවද?
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ම� �ය ���. ��වරයාට, ඔබට ෙමෙස� පැව�මට
�� ෙන��ය ���: �මාද වැ��!

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ෙමම ආධ�ා��ක පාසැෙ�� ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට උපෙදස් ලබා ෙද�.
එෙස� නැ�න�, ��ව�� උපෙදස් ලබා �, අභ�ාස උග�වන ආකාරෙය�, ඔ� ඔය ද�ව�ට අභ�ාසය�
උග�වන බව �ව හැක. ෙමම ආධ�ා��ක �යාද ඔය ද�ව�ට ඍ�වම පවස�. ඔ� ඔබට පවස�ෙ�
�ම�ද? ම�මනභව! ඔ�� ‘ක�ණාකර අවධානෙය� ���න!’ යැ� පවසන ආකාරෙය�ම, පරම �යා
පවස�ෙ� ම�මනභව! ෙමය සෑම ෙකෙන�ම තම�ටම කා��ක �ම වැ�ය. �යා පවස�ෙ� ද�ව�,
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! අශා��ක ව�න! ෙමම ආධ�ා��ක අභ�ාසය ඔය �වා�මය�ට
උග�ව�ෙ� ආධ�ා��ක �යා පමණ�. ඔ� පරම ��වරයා වන අතර ඔබලා සහකාර ��ව��ය. ඔබ�
සෑම ෙකෙන�ටම පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. ඔබ,
�වා�ම අවධානයට ප� ෙ�වා! ෙමය� ‘ම�මනභව’ � අ�ත ෙව�. ඔ� උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� ද�ව�ෙ�
යහපතට�. ඔ� �� ෙකෙන� ෙග� ඉෙගනෙගන නැත. අ� සෑම ��වරෙය�ම යෙම�ෙග�
ඉෙගනෙගන, ඉ�ප�ව අ� අයට උග�ව�. එම ෙකනා ��ම පාසැලක ආ�ෙ� ඉෙගනෙගන නැත. ඔ�
උග�ව�ෙ� ඔබට පමණ�. ඔ� පවස�ෙ� මා ඔය �වා�මය�ට ආධ�ා��ක අභ�ාසය උග�ව�. අ�
සෑම ෙකෙන�ම ෙභ��ක ද�ව�ට, ෙභ��ක අභ�ාස උග�ව�. ඔ�� එම අභ�ාස �� කළ ��ෙ�
ඔ��ෙ� ෙභ��ක ��� ව��. ෙම��, ��ර� ��බඳ �ශ්නය� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� මට ��ර�
නැත. මා ඔබට අභ�ාසය �යා �, ඔබට උපෙදස් ලබා ෙදනවා පමණ�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ෙමම
අභ�ාසය ඉගැ��ෙ� ෙක�ටස ඔ� �ළ ප� ගත � �ෙ�. ෙමම ෙස�වය ඔ� �ළ ප�ගත � �ෙ�. ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� අභ�ාසය ඉගැ��ම සඳහා පමණ�. ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය
�ය ���. ෙමය ඉතාම�ම පහ��. ඔබෙ� ���ය �ළ ඉ�මග �ෙ�. ඔබ උප� 84 � ච�ය වටා ෙග�ස්
පහළට පැ�� ආකාරය ගැන ඔබ ද�නවා. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. ෙවන�
��ම ෙකෙන� ඔ�ෙ� අ�ගා�කය�ට ෙහ� �ෂ�ය�ට ෙමෙස� ෙන��ය� ඕ ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබ
දැ� ආප� �වසට යා ���. ආධ�ා��ක �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔබ
දැ� ආප� �වසට යා �� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙමම ෙල�කය දැ� තෙම��ධා�ය. අ�
සෙත��ධා� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� අතර, දැ� උප� 84 � ච�ය වටා යෑෙම� ප�ව, තෙම��ධා�
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ව ���. ෙම� ෙවන ෙදය� නැත, �ෙබ�ෙ� �කම පමණ�. පරම �යාට,
�ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා යැ� �ය�, එන� තෙම��ධා� අයව සෙත��ධා� බවට ප�
කරව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ද බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබ රාජධා�ය
පාලනය කළ අ�දම ඔබට මතක නැ� �ව� ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය, ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. එය ම�
උයන�. අ� දැ� ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය ෙව�� ��නවා. �ශ්වාසය ඇ� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ඔබ අස�ෙ� නැත. ඔබට ��ය� සැකය� �ෙ� න�, ඔබ �නාශය කරා ය�. ඔබ ෙමම පාසැෙල�
ඉවතට �යවර තැ� �ට, ඔබෙ� ඉෙග�ම නතර ෙව�. එ�ට ඔබෙ� ත��වය �නාශ �, �ශාල පා�ව�
��ෙව�. ඔබෙ� ත��වය �රවැ�ය� අතෙ�ද ෙබ�ෙහ� පහ� ෙව�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� සෙත��ධා�,
��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව� �මය. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. ඔය �හ්මනය�ට දැ� වැට�ම ලැ�



�ෙ�. පැ�ණ, පරම �යාෙග� ෙමම අභ�ාසය ඉෙගනග�ෙ� �හ්මන�� පමණ�. අභ��තරෙ� ඔබට
ස�ටද �ෙ�. ඔබ ෙමම ඉෙග�මට කැම� ෙ�ද? ෙ�වා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වද�ය. ඔ�� �ෂ්ණාෙ�
නම ඇ�ල� කළ න��, �ෂ්ණා, ෙමම අභ�ාසය ඉගැ��ෙ� නැ� බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙමය
උග�ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. ��ධ න� සහ ස්ව�ප ගැ�ෙම� තෙම��ධා� බවට ප�ව ඇ� �ෂ්ණාෙ�
�වා�මයටද ඔ� උග�වනවා. පරම �යා ��දාක ෙමය ඉෙගනග�ෙ� නැත අ� සෑම ෙකෙන�ම
අ�වා�ෙය�ම තව ෙකෙන�ෙග� ඉෙගනග�. එම ෙකනා ඔබට උග�වන ආධ�ා��ක �යාය. ඔ� ඔබට
උග�වන අතර, ඔබ ඉ�ප�ව අ� අයට උග�ව�. උප� 84 � ගැ�ෙම� ඔබ අප�� � ඇ� අතර, ඔබ දැ�
���� �ය ���. ෙ� සඳහා ආධ�ා��ක �යාව ��ප� කර�න. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ෙමෙස� ගායනා
කර�� ��යා අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�! දැ� �වද ඔබට ඕනෑම තැනකට ෙග�ස් ෙමය ��වන ආකාරය
දැක ගත හැක. ඔබ රාජ ඍ�ව��ය ඔබට ෙග�ස් ඕනෑම තැනක සංචාරය කළ හැක ඔබට ��ම බ�දනය�
නැත. අ��ත �යා ඔබට ෙස�වය ��මට පැ�ණ ඇත, යන �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට �ෙ�. ෙමම ඉෙග�ම
සඳහා, �යා ද�ව�ෙග� ගාස්�ව� අය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ��වරෙය�ෙ� ද�ෙව�, ඔ�ෙ� �ෂ�යා
න�, ඔ�, ඔ�ට ෙන��ෙ� උග�ව� ඇත. එම ෙකනාද ඔබට ෙන��ෙ� උග�ව�. ඔබ යම� ෙදන බව
ෙන��ත�න. ඒවා ගාස්� ෙන�ෙව�. ඔබ ��ව� ෙන�ෙද� ඔබ ඒ ෙව�වට �ශාල වශෙය� ග�. ����
ද� � �ණ�ක�ම �� කර�ෙ�, ඔ��ෙ� ම� භවෙය� එ� ඵලය ලැෙබ� �යා ඔ��ට හැෙඟන බැ��ය
ඔ��ට තාවකා�ක ස�ට� ලැෙබ�. ඔ��ෙ� ම� භවෙය� ඔ��ට යම� ලැෙබන න��, ඔ��ට එය
ලැෙබ�ෙ�, ඔ�� පහළට යන උපතක�ය ඔ�� ��� �ගටම ඉ�මග �ෙ� පහළට ය�. ඔබ දැ� �ම�
කළ�, එය ඉහළ නැ�ෙ� ත��වයට යෑම ෙව�ෙව�. ���� ක�මෙ� ඵලය ගැන කතා කර�. ක�මෙ�
ඵලය ලබ�ෙ� �වා�ම�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ද ඔ��ෙ� ක�මෙ� ඵලය ලැ�වා, එෙහම ෙ�ද? ඔබට
අ��ත �යාෙග� අ��ත ඵල ලැෙබ�. අෙනක ලැෙබ�ෙ� ව�ා�සාරෙය�. ෙමය නාටකෙ� �යම �
�ෙ�. ෙමය� ෙපර �යම � �ෙබන නාටකය�. ච�යකට ප�ව, ඔබ අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ��
කරග�නා බව ඔබ ද�නවා. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, අපට පාසැල� ��මාණය කරනවා. ඔබ
ච�ෙය� භාගය�ම ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�ද�� ඉෙගනග�, ෙල��ක පාසැ� එම රජයට �ෙ�. ඔබෙ� �ය�
�� උප� 21 කට ඉව� ��ම සඳහා පරම �යා දැ� ඔබට උග�වනවා. එ� �ෙබ�ෙ� රාජධා�ය�. එ�
සෑම ෙකෙන�ම අංකා�සාර�, ෙම�ද සෑම ෙකෙන�ම අංක ��ෙවලට ��න ආකාරෙය�ම ඔබට ර��,
���ය�, උපෙ�ශකව��, �රවැ�ය� ආ�ය ���. ෙමය පැර� ෙල�කය�. නව ෙල�කෙ� ඉතාම�ම ��
���� සංඛ�ාව� ���. එ� ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබ�. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ෙව�� ��නවා.
අ�රාජව�� සහ රජව�� �� අතර, දැ� ෙන�මැත. ���� ෙබ�ෙහ� ස��� සමර�. ෙකෙස�ෙවත�,
පරම �යා පවස�ෙ� ඒ �වද ඔ�� පහළට වැ�ය ���. සෑම ෙකෙන�ම වැ�ය ���. ෙ�වතාව�ෙ�
අංශකද �ම �මෙය� අ�වන න��, එ� රාවනෙ� රාජධා�ය ෙන�පව�න බැ��, �ෙබ�ෙ� ස�ටම
පමණ�. ෙම� එය රාවනෙ� රාජධා�ය�. ඔබ ඉහළ න�න ආකාරෙය�ම ඔබ පහළටද වැෙට�. �වා�ම,
��ධ න� සහ �ප සාදාෙගන පහළට බ�. නාටක සැල�මට අ�ව, ඔ�� ෙපර ච�ෙ� වැ�� එම
ආකාරෙය�ම, තෙම��ධා� � ඇද වැ� ඇත. �ය� �� ආර�භ ව�ෙ� ඔ�� රාගෙ� ෙක�ත මතට න�න
�ට�. දැ� අ�ත �ක �ෙ�. එ� අ�ත ස�ට �ෙබ�. ඔබ රාජ ඍ�ව��ය. ඔ��ට �ෙබ�ෙ�
හතෙය�ගාව�. ඔ��ට ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය �ෙ�ද �යා ඕනෑම ෙකෙන�
ෙග� �මස�න, එ�ට ඔ��ට එය ෙන�මැ� බව ���� ෙද�. ෙමය වැටෙහන අයට පමණ�, ෙවන
අයෙග� එය �ම�ය හැ�ෙ�. තම�ම ෙමය ෙන�ද�නා ෙකෙන�, තව� ෙකෙන�ෙග� එය �මස�ෙ�
ෙකෙස�ද? ��ම ��වරෙය� ෙහ� ඍ�වරෙය� ආ�ය, �කාලද�� ෙන�� බව ඔබ ද�නවා. පරම �යා අපව
�කාලද�� බවට ප� කරවනවා. ෙල�කෙ� අ�ප�ව �� ෙමම බාබාට ෙමම ඥානය ��ෙ� නැත. ෙමම
උපෙ� �ව� 60 වන �ය ෙත�, ඔ�ට ෙමම ඥානය ෙන����. පරම �යා පැ�� ප�ව�, ඔ� �ම
�මෙය�, වරකට ඥානය ��� �ක� පැව�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��ෙ� ���ය �ළ ස්�ර �ශ්වාසය
ඇ� කරග�නා න��, මායා ෙන�කඩවා ඔ��ව පහළට ඇද ව�ටව�. ඔ��ෙ� න� ඔබට �මට බාබාට
ෙන�හැක. එෙස� කෙළ�� ඔ�� අෛධ�යම� ෙව�. බාබාට �ය�ම �ව� ලැෙබනවා. ඇතැ� �ට ඔ��
නරක අයව ආ�ය කර�. ඇතැ� �ට ඔ�� මෑතක �වාහ �� අයව ආ�ය කරන අතර, බාධා ඇ�ෙව�. එ�ට
ඔ��ට �වාහ ෙන�� ��මට ෙන�හැ� බව ඔ�� පවස�. �නපතාම පං�යට �ය, එෙම�ම ෙම� ම�බා�
වලට ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� පැ��, ෙහ�ඳ මහාර� ෙකෙන�, ��ලා වන මායාට හ� �ය. එව� ෙබ�ෙහ�
අවස්ථාව� �ගටම ��ෙවනවා. ඔ�� තවම� �වාහ � ෙන�මැ� න��, මායා ඔ��ව ඇෙ� කෙ� දමා ඇ�



අතර, ��� ��ෙ� ඔ��ව �ලග�නවා. ගැහැ�යකෙ� ස්ව�පෙය� මායා ඔ��ව ඇදග�. ඔ�
��ලාෙ� කටට වැ� ඇත. ඉ�ප�ව �ම �මෙය� ඇය ඔ�ව ස���ණෙය�ම �ල දම�. ඇතැ� අය අ��
වැර� ��ෙව� එෙස� නැ�න� ෙකෙන� �� සැ�� පමණ� දඟකාරක� ��ෙව�. ඔ�� උඩ ඉහළ �ට, වෙළ�
ගැ�රටම වැෙටන බව ඔ��ටද වැටෙහ�. එම ද�වා ඉතා ෙහ�ඳ � න��, එම �� අසරණ ෙකනා, දැ�
අවස� � ඇ� බව �ය�! �වාහ ��ස ග� සැ�� ඔ� �යැෙද�. පරම �යා �ර��වම ද�ව�ට �ය� ඔබ
සෑම �ෙටකම �ව�� අතර ���වා! ඔබ ඉතා ද�� අ�ද�� මායාෙ� පහරට ල� ෙන�වන බවට වගබලා
ග�න. ෙමම සමහර ෙ�ව� ගැන ��ථ වල සඳහ� � ඇත. ව�තමානෙ� ��වන ෙ�ව� ප� කලක� ��
ෙකෙර�. ඔබ ��� �ගටම ඔ��ට උ�සාහ දරන ෙලස ��ම� කළ ���. ��ලා වන මායා, ඔ��ව �ල
ෙන�දැ�ය ���. මායා ඔ��ව ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරෙය� හ� කරග�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ�, ඔබ
ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ��, රාගය�. අප�� ෙල�කය, ���� වන ආකාරය ඔබට දැක ගැ�මට ��ව�.
ෙමය ගැන අ�ලට ප� �මට ෙදය� නැත. තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යා ��ප� ��ෙම�,
�ය� �� ඉව�ව ය�. පා���ධක� ව�ෙ� පරම �යාම පමණ�. ෙය�ගාෙ� බලය ෙමය�. භාරතෙ�
ෙප�රා�ක රාජෙය�ගාව ෙබ�ෙහ� ����ධ�. �ස්�ස් වහ�ෙස�ට වසර 3000 කට ෙපර, පාරා��ය පැව��
බව, ඔ�� �ශ්වාස කර�. එබැ�� �සැකෙය�ම ෙවන� ආග� ෙන����. ෙමය ඉතාම� පහ�
කාරණාව� �ව� ඔ��ට එය ෙන�වැටෙහ�! එම රාජධා�ය ස්ථා�ත ��මට පරම �යා නැවත පැ�ණ ඇ�
බව ඔබ ද�නවා. �ව බාබා වසර 5000 කට ෙපරද පැ��යා. ඔ� දැ� ලබා ෙදන එම ඥානයම ඔ�
අ�වා�ෙය�ම ලබා ෙද�නට ඇ�. පරම �යාම පවස�ෙ� මා සෑම ච�යකම සංගම �ගෙය� සාමාන�
��රකට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට�. ඔබ රාජ ඍ�ව��ය. ඔබ ෙපර එය ෙන��ය.
බාබා පැ�� කාලෙ� �ටම ඔබ බාබා සමගම �ට ඇත. ඔබ ඉෙගනග�නා අතර, ෙස�වයද කර� ෙභ��ක
ෙස�වය ෙම�ම �ක ්ෂම ෙස�වය. භ�� මා�ගෙ�ද ���� ෙස�වය කරන අතර ඔ��ෙ� ෙ�ෙද�රව� ද
�කබලා ග�. පරම �යා පවස�ෙ� දැ� භ��ය අවස� � ඇ� අතර, ඥානය ආර�භ � ඇත. මා
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඥානය ��� ����ය ලබා �මට�. බාබා ඔබව ���� කරවන බව, ඔබෙ� ���ය
�ළ �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� නාටකයට අ�ව, ඔබට මා�ගය ෙප��මට මා පැ�ණ ඇත. ��වරයා ඔබට
උග�වන අතර, ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ෙමය උසස්ම උසස් ඉෙග�ම�. ඔ� ෙපර
ච�ෙ� �ස්තර කළ ෙ�ව�ම ඔ� ��� �ගටම ඔබට �ස්තර කර�. නාටකය, අඛ�ඩව ෙග� ය�.
ත�පරෙය� ත�පරයට ��වන සෑම ෙදය�ම �� � ඇ� අතර, එය නැවත� වසර 5000 කට ප�ව ඒ
ආකාරෙය�ම ��ෙව�. දවස් �ගටම ගත � ය�. ෙමම ���� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ��
ව�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය, ��, තඹ සහ ක� �ග, දැ� ෙග� ෙග�ස් ඇ� අතර, ඉ�ප�ව ඒවා නැවත�
��ෙව�. ෙපර ච�ෙ�� ප��� සෑම ෙදය�ම දැ� නැවත� ප� � ෙගන ය�. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� �න
��පය� පමණ�. ඒ ���� වසර �ය දහස් ගණන� ගැන කතා කර�. ඒ හා සසඳන �ට, ඔබ �ය�ෙ�
ඉ��ව �ෙබ�ෙ� තව පැය ��පය� පමණ� බව�. ෙමයද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. සෑම ෙදය�ම ��
ග�නා �ට, ���� අව� ෙව�. ඒ ෙවලාෙව� එය �මාද වැ� ව� ඇත! එබැ�� පරම �යා ��� �ගටම
ඔබට උ�සාහ දර�නට ��ම� කර�. ස���ණෙය�ම �දාන�� අ�� ෙගන ���න, එපමණ�. එය �මාද
වැ� බව, ��වරයාට ඔබට �ය�නට �� ෙන��ය ���! ඔ��ට හැෙඟ�ෙ� ඔ��ෙ� �� වසරම ඔ��
අපෙ� හැර ඇ� බව�. සමහ�� පවස�ෙ� මා ඉෙගන ෙන�ග�තාට �ම� ෙව�ද? ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�
��ම�ව ��ය ��� ‘මම පරම �යාෙග� ස���ණ උ�මයම �� කරග�නවා.’ තම� �වා�මය� බව
සලකා, පරමා�ම �යා �� කර�න. �ධානතම ෙදය ෙමය�. පරම �යා ඔබට වසර 5000 කට ෙපරද
පැව�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! පා���ධක� මම�. �ය�ල�ෙ�ම �යා මම�. �ෂ්ණා
�ය�ල�ෙ� �යා ෙන�ෙව�. ඔබට �වාෙ� සහ �ෂ්ණාෙ� ව�දනාක�ව�ට ෙමම ඥානය ලබා �ය හැක.
�වා�ම �� �ෙනක ��� ලබ�නට ��� � ෙන�මැ� න�, ඔබ ෙකතර� ෙවෙහස �ව�, ඔ��ට
ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� දැ� අෙ�වවා��ය. �ෙටක අනාගතෙ�� ඔ�� ෙ�වවා�� ව� ඇත. �ද�න� ෙලස,
ෙකෙන� �වාහ � ඇද වැ�, ඉ�ප�ව පැ�ණ ඥානය ලබා ගැ�මට ��ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ෙ� උ�මය
ෙබ�ෙහ� අ� ව� ඇත, ම�ද, ඔ�ෙ� ���ය �ළ ෙව�� ෙකෙන�ෙ� ��ප� ��ම �ෙබන �සා. එය
ඉව� ��ම ඉතා අපහ��. පළ�ව ඔ�ෙ� ��ඳෙ� �� ��ම� ඉ�ප�ව ද�ව�ෙ� ����ම� �ෙ�.
ද�ව�ට වඩා ��ඳ ෙව�ෙව� වැ� ආක�ෂණය� �ෙබ�, ම�ද, එම ����ම ෙබ�ෙහ� කාලය� �� ඇ�
�සා ද�ව� පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. තවද ��ර�, නෑදෑ��, නැ�දා මාමා ආ��ෙ� ����මද �ෙබ�.
පළ�ව �ෙබ�ෙ�, ෙබ�ෙහ� කාලය� සහක�ව �ට ඇ�, ��ඳෙ� ����ම�. ෙම�ද ��ව�ෙ� එයම�.



ඔබ ෙ�වතාව� සමග ෙබ�ෙහ� කාලය� �ට ඇ� බව, ඔබ පවස�. එෙස� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය�, �ව
බාබා ෙකෙර� �ශාල ෙසෙනහස� �� ඇ� බව� ඔබ �ව ���. ඔ� වසර 5000 කට ෙපර� අපව ����
කළා. ඔ� සෑම ච�යක�ම පැ�ණ අපව ආරක ෂා කර�, ෙ� �ස� ඔ�ට �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට
��නම�නා �යා �ය�ෙ�. ඔබට ෙබ�ෙහ� පැහැ�� ෙ�ඛාව� ��ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ�
දෑ�� දැ�ය හැ� සෑම ෙදය�ම ෙස�ෙහ�� �ෙ� වැල� යෑමට� �ෙබ�ෙ�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම
�ගෙ�ය. අමර�ය ෙ�ශය පැ�ෙණ�නට යනවා. අ� දැ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� �මට උ�සාහ දර��
��නවා. ෙමය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ, �භදායක, යහපත ෙගෙනන සංගම �ගය�. �ටත �� ෙල�කෙ�ම ��වන
ෙ� ඔබට දැකගත හැක. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ඇත. එබැ�� පැර� ෙල�කය �නාශ �ය ���. ඔබ තව
���ව�ම, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙ� ��බඳ දැ�ව� ෙව�. ෙල�කය ප�ව�ථනය කරන ෙකෙන�
අ�වා�ෙය�ම පැ�ණ ඇත. ෙමය, එම මහා භාරත ��ධයම�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �වණැ�ත� බවට ප� වනවා!
ෙමම ෙ�ව� ඉතා ගැ��� කැල�ය ���. ඔබෙ� �ස්ම අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. ෙමම ඥානය ���, සෑම
�ස්ම�ම ව�නා බවට ප� වන බව ඔබ ද�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මායාෙග� ආරක ්�තව ��මට, ඔබ තබන ආ�ය ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� ව�න. ෙබ�ෙහ� පැහැ��
ෙ�ඛාව� තබාග�න. ඔබෙ� �ස්ම අපෙ� ෙන�හ��න, ඒ ෙව�වට ඥානය ��� එය ව�නා බවට
ප� කරවාග�න.

2. ෙය�ගා බලය �ස් කරගැ�ම සඳහා ඔබට �ෙබන සෑම ෙ�ලාවක�ම ආධ�ා��ක සරඹය අභ�ාස
කර�න. දැ� ��ම නව බ�දනය� සාදා ෙන�ග�න.

වරදානය: පරමා�ම �යාෙ� ආර�ෂක �යන යටෙ� ��ම අ���ෙම� බාධක �නාශ කර�ෙන�ෙ�
උපා�ය ලබා ගැ�මට�, එම�� අ�දැ�� වල �����ය� �මට� ඔබට හැ� ෙ�වා. 
පරමා�ම �යා ඔබ සමඟ ��න �ට, ��ෙව�ට ඔබට ��ව� කළ ෙන�හැක. ඔ�ෙ�
ඇ�ෙ� අ�දැ�ම ආර�ෂක �යන� බවට ප� ෙ�. බා�දාදා සෑම �ටම තම ද�ව� ආර�ෂා
කර�. ප��ෂණ ප�කා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව අ�දැ�� ඇ� අය කර�මට�, එබැ�� සෑම
�ටම එම ප�කාව පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට ඊළඟ ප��යට යාමට බව �ත�න. ෙම�� ඔබ
බාධක �නාශ කර�ෙන�ෙ� උපා�ය ලබා ග�නා අතර සෑම �ටම අ�දැ�� වල
�����ය� �ෙ� ආ��වාදය ලබා ග�. ���� දැ� �ක� ශ�ද නැ�වා න� ෙහ�
බාධකය� ��මාණය කෙළ� න�, ඔ�� �ම �මෙය� ��� වනවා ඇත.

පාඨය: අවශ� ෙවලාවට සහෙය�� වන අයට එකකට ��යන �ණයක ��ලාභය� ලැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

දැ�ම, සව� �ම සහ කතා ��ම යන �යා ��ම පහ� � ඇ� ආකාරයටම, ක�ම�� �ෙ� අව�ය
අ����න, එන�, ඔෙ� බලය භා�ත කර, ඕනෑම �යාවක බලපෑෙම� ඔ�බට �ය ෙකෙන� ව�න. එක�
�යාව මත යැ�ෙ� අව�ය වන අතර අෙනක ක�ම�� අව�ය�, එන�, �යා ෙකෙර� අ�කා�ය� ඇ�
අව�ය�. එබැ��, ඔෙ� රාජ�ය �යාකාරක�, �වා�මෙ� ස්වයං ස්ෛව�භාවය, ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�
ජය�හණය, ඔෙ� �ෙය�ග යටෙ� �යා�මක වන බව ප��ෂා කර�න.


