
16-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� ��ෙ� වා�තා සටහන� තබා ග�න. ඒ �� ��ම ���ද� බවට
වඩා� ෙහ��� ධාරණය කර ග� තරමට ඔබෙ� පාප �ය�ල කැ� ෙග�ස් ඔබ ඔබෙ�
ක�ම�� අව�යට වඩා� ස�ප ව� ඇත.

�ශ්නය: ඔබ �වැර�ම වා�තාව� සටහ� කර ඇ�දැ� �යා දැන ගත හැ�ෙ� �මන ක��
හතෙර� ද?

���ර: 1) ඔබෙ� ෙප��ෂ�වය. 2) ඔබෙ� හැ��ම. 3) ඔබ කරනා ෙස�වය. 4) ඔබෙ� ස�ට. ෙමම
ක�� හතර ෙදස බැ�ෙම� ඔබ �වැර� වා�තාව� සටහ� කර ග�නවාදැ� �යා
බා�දාදාට �ව හැ��. කලාගාර වල හා �ද�ශන වල ෙස�වය කරනා ද�ව�ෙ� වා�තා
සටහ�� රාජ�ය හැ��ම� ඇ� අ��ත ස�ට�� ��නා අයෙ� වා�තා සටහ��
අ�වා�ෙය�ම ෙහ�ඳ �ය හැ��.

�තය: අෙහ� ��සාණ�, හදව� කැඩප�� ඔබෙ� ��ණ ද��න ...

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. තව� පාප �ය� ඉ�� � �ෙබනවා ද තම� �ස� �යා �ය� කර
�ෙබනවා ද. �වය සෙත��ධා� �මට තව� ෙකතර� කාලය� ගත ෙ��ද යන ෙ�වල අ�ථය� ඔබ
අවෙබ�ධ කර ගත ���. තම� ෙකතර� �රට පා���ධ � ඇ�දැ� �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. පැය ෙදක �න
තම� �යාව �� කර�� ��යා � �යා ඇතැ� අය �යනවා. තව� අෙය� තම� පැයක කාලය� �රා
��යා යැ� �යනවා. ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය�. �� ��ම අ� න� පාප කැ� ය�ෙ�� අ�ෙව�. තවම�
කැ� ෙග�ස් නැ� මහා පාප ගණනාව�ම �ෙබනවා. �ව ස�� �වා�ම ස�තාව� �යා හ��වනවා.
එම�සා, පරමා�ම �යා �යනවා: අෙහ�, �වය�, දැ� තම�ෙග�ම අසා ග�න: ෙමය ��මට ග� �ට
ඔබෙ� පාප �ය� දැ� ෙ� වන �ට කැ� ෙග�ස් �ෙබනවා ද? තම� ෙක�� තර� �රට ��ව� �වය� �
��නවා දැ� �යා ඔබෙ�ම වා�තා සටහෙන� ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ඔබ අවසානෙ� � ඔබෙ�
ක�ම�� අව�ය ලඟා කර ග�� �යා �යා පහදා � �ෙබනවා. ස්මරණෙ� �රතව ��ෙම� එය ���ද� �
ඔබෙ� පාප තව තව� �ගටම කැ� යා�. තම� ෙක�� තර� �රකට පරමා�ම �යාව ����ෙ� �රත
ෙවනවාදැ� �යා ඔබ තමාවම ප��ෂා කර බැ�ය ���. ෙම�� ෙබ�� �ෙම� ඵලය� නැහැ. ඔබ ඔබවම
ප��ෂා කර ගත ���. තම වා�තා සටහන �යාෙගන බාබාට ��නා න�, එම සටහන �වැර�ද නැ�ද �යා
බාබාට ඉ�ම��ම �ව හැ��. ඔබෙ� ෙප��ෂ�වය, ඔබෙ� හැ��� රටාව, කරනා ෙස�වා �යාකාරක� හා
ඔබෙ� ස�ට දැ�ෙම�ම. ඔබෙ� ව�ධනය �ම�දැ� �යා බාබාට �ව හැ��. �ර�තර ස්මරණයක ෙය�
���ෙ� ක�ද? කලාගාර හා �ද�ශන ස්ථාන වල ෙස�වෙ� �රතව ���න��. කලාගාර වලට ��ස්�
�තර �තර ඇ�� යනවා. ��� කලාගාරයට �තර �තර ��ස පැ�ෙණන �සා නැවත නැවත �ස්තර කර
�මට ඔබට �� ෙවනවා. උදාහරණය� ෙලස ගතෙහ��, �නාශයට ෙපර ඉතාම� ෙක� කාලය� පමණ�
ඉ�� � �ෙබ�ෙ� �යලා ඔබ යෙම�ට � �ට; ඒ ෙක�ෙහ�ම ද? �යා ඔ�� අසා�. එ�ට, එෙස� �ය�ෙ�
ඔබ ෙන�ෙව� පරමා�ම �යා� �ය�ෙ� �යා ඔබ ඔ��ට �ව ���. ෙද�ය� �යනා ෙදය අ�වා�ෙය�ම
සත�යම �ය ���. එම�සා, පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඔ��ට �තර �තර �ය�න: ෙ� �ව
බාබාෙ� �ම� උපෙ�ශය��. ෙ� අ� ෙන�ෙව� �ය�ෙ�; ෙ� ඔ�ෙ� �ම�. ඔ� තම� සත�ය.
පළ�ෙව�ම ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම�
බාබා ඔබට සෑම ���රයකම: පරමා�ම �� �තා �ය�. �යා �ය�න �ය�ෙ�. ඔ� අපට සෑම ෙදය�ම
�වැර�වම �යනවා. අ� ෙ� ගැන දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. අ� ඔබට ෙමය �ය�ෙ� පරමා�ම �යා අපට
�යා �ෙබනා �සා�. ඇතැ� �ට, ��ය� ෙකෙන� ලඟ�ම ෙල�ක �නාශය� ��ෙවනවා� �යා ඒ ගැන
අනාවැ� �යා �ව� ප� වල පළ � �ෙබනවා. ඔබලා දැ� අ��ත පරමා�ම �යාෙ� ද�ව��. �ජා�තා
�හ්මාෙ� අ��ත �හ්ම �මාර�� හා �මා�� ��නවා. ඔබලා අ��ත �යාෙ� ද�ව� �යා ඔ��ට
�ය�න. ඔ� තම� පා���ධක� ඥානෙ� සාගරය. පළ�ෙව�ම ෙමම ක�ණ ඉතාම� ෙහ��� ඔ��ට
අවෙබ�ධ �� ප� ඉ�� ක�� ඉ��යට පැහැ�� කරෙගන යා හැ��. �නාශය ��වන ෙම�ෙහ�ෙ��
යාදව��ෙ� හා ක�රව��ෙ� ���ෙ� ��ම ෙසෙනහස� ෙන�පව�න බව �ව බාබා �යා �ෙබනවා. �ව



බාබාෙ� නම සඳහ� කර �ර��වම ඔ�ව ��කළ �ට ඔය ද�ව�ට යහපත� සැලෙස��. පරමා�ම �යා
��� ඔබට පැහැ�� කර ඇ� ෙ�ව� අ�� අයට ද �ර��ව පහදා ෙද�න. ෙස�වෙ� ෙය� ��නා අයෙ�
වා�තා සටහ� ෙහ�ඳ ෙ��. ඔ�� �� දවස �රාම පැය අට� ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව �රතව �ට එක පැයක
පමණ �ෙ�කය� ග�නවා ඇ�. අවම තර�� පැය හත�ව� ෙස�වෙ� �රතව ���. ඔ��ෙ� පාප �ශාල
�මාණය� �� � යන බව ඔබලාට ෙ��� ගත හැ��. පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම �තර �තර ෙබ�ෙහ�
��සකට ෙදන ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ට පරමා�ම �යා අ�වා�ෙය�ම ආදරය කරා�. අ� අයට යහපත
සලසන අයව �යාට ෙපෙනනවා. ඔ�� �වා � අ� අයට යහපත�ම ��මට උ�සාහ දරණවා. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත සලසනවා ය� තමාටම යහපත සලසා ගැ�ම�. �ෂ��වය� �නා ගත හැ�ෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත සැල� අයට�. ඔය ද�ව�ෙ� රාජකා�ය ෙමය�. ඔබ ��වරෙය� � ෙබ�ෙහ� ��සකට
මඟ ෙප��ය ���. පළ�ෙව�ම. ඔබ ෙමම ඥානය ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���. ඔබ කාටව� යහපත�
සැල�ෙ� නැ�න� ඉ� අදහස් ව�ෙ� එය ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� බව�. ද�ව� �යනවා: බාබා,
��යාව� ��ෙම� අපව �දහස් කරව�න. එ�ට අපට ෙස�වෙ� �රත �ය හැ�� �යලා. එ�ට බාබා ඔබ
ෙස�වය සඳහා සැබෑවටම ��� ෙකෙන� ද බ�ධන ව�� �දහස් ද �යා ෙස�යා බලනවා. එෙහම පමණ�
��ය� 500� 1000� උපයනවාට වඩා ෙබ�ෙහ� ��සකට යහපත සැල�ෙ� ෙස�වෙ� �රත �ම ඔබට
ෙහ�ඳ� �යා බාබා �ය�ෙ�. ඒ� ඔබ බ�ධන ව�� �දහස් න� පමණ�. එෙස�න� බාබා ෙමම උපෙ�ශය
ෙ��. ඔබ ෙස�වය කළ හැ� ෙකෙන� න�. එෙස� ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�ව එහාට ෙමහාට සෑම තැනකටම
ආරාධනා කරනවා. �ෂ��� පාසලක ඉෙගන ග�නවා. ෙමය� අධ�යනය�. ෙ� උපෙදස් සාමාන� උපෙදස්
ෙන�ෙව�. සත�ය ය� සත�ය කතා කර�නා�. අ� �ම� වලට අ�ව ෙමය ඔබට පහදා ෙදනවා.
ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ඔබට ලද හැ�ෙ� දැ� පමණ�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ දැ� �වස බලා යා
���. දැ� ඔබෙ� අ��ත ස�ෙ� උ�මය �නා ග�න. සෑම ක�පයක�ම �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය වන �සා
ඔබ� ඔබෙ� උ�මය සෑම ක�පයක�ම �නා ග��� ��යා. ෙමම ෙල�ක ච�ය වසර 5000� �රා පව�න
බව ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ���� ���ෙ� ඝණ අ�ධකාරයක�. න�� ඔබ ���ෙ�
���ම� ආෙල�කෙ��. �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ��� ෙග�ඩට ��
ඇ��ණ� ��ස්� ෙම�හ අ�ධකාර ��ාෙ� �දාෙගන �� බව �යැෙවනවා. අ��ත �යා ඥාන සාගරය බව
ඔය ද�ව� ද�නවා. ඉහළම ඉහළ �යාෙ� කා�යය� ඉහළම ඉහළ�. ෙද�ය� ඉතාම� බලව� �සා ඔ�ට
ඕන ඕන ෙ� කළ හැ�� �යා ෙදය� නැහැ. ෙමම නාටකය සදහටම �රණය �ව�. �ය�ල ��ව�ෙ�
නාටකයට අ�ව�. ���� රා�ය� ��ධෙ� � �ය යනවා. ඒක නාටකෙ� �ය�ත ෙදය�. ඒකට ෙද�ය�
ෙම�නවා කර�න ද? �� ක�පා �� වන �ට ��ස්� ෙ�දනාෙ� කෑගසනවා: අෙහ� ෙද�ය�. �යලා. න��
ෙද�ය� ෙම�නවා කර�න ද? ෙම� පැ�ණ ෙල�කය �නාශ කර�නැ� �යා ඔබ ෙද�ය�ට ක�නල� කළා.
ෙමම අ���� ෙල�කයට පැ�ෙණ�නැ� �යා ඔබ ඔ�ට ආරාධනා කළා. නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර පැර�
ෙල�කය �නාශ කර�නැ� �යා ඔබ ඔ�ට ආරාධනා කළා. මම ෙ�ක කර�ෙ� නැහැ: එය නාටකෙ�
�රණය � ඇ�ත�. ෙහ��ව�� ෙත�රව ෙ� ගංගා ගලා�. එ�� ��ම ෙකෙන�ව ආර�ෂා කර�ෙ��
ඵලය� නැහැ. ෙල�කය අ�� කර�නැ� �යා ඔබ ඔ�ට ��වා, ඉ�� අ�වා�ෙය�ම �ය�ම අ����
�වය�ට �ටව යාමට �� ෙ��. ඇතැ� අයට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �ම� ය�ෙන�
අ�තව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� �ය�ෙ� ක�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ: ඔ��ට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඇතැ� ද�ව� ෙහ��� ඉෙගන ෙන�ග� �ට ඔ��ට ඇ�ෙ� ග� ���ය� �යා ඒ
ෙදමා�ය� �යා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � එෙහම �ය�ෙ� නැහැ. ක� �ගෙ� ඇ�ෙ�ම ග� ��� ඇ�
අය�. �ව�මය ���ය� ඇ� අෙය� ෙම� ���න බැහැ. ෙ� �නවල ��ස්� කර�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා
මද� බල�න. ඔ�� එ� අෙය�ෙ� හදවත� අරෙගන තව� ෙකෙන�ට බ�ධ කරනවා. එය ��මට ඔ��
මහ� ෙවෙහස� දරණවා. න�� ඉ� ඇ� ඵලය �ම�ද? වැ�ම �ෙණ�� තව� �න ��පය� ඒ ��ගලයාව
�ව�� අතර තබා ගත හැ� �ය හැ��. ෙබ�ෙහ� අය �ා�හා�ය බල� ඉෙගත ග�නවා, න�� ඒ ��වක
��ම ඵලය� නැහැ. ��ස්� ෙද�ය�ව �� කර�ෙ� පැ�ණ ඔ��ව පා���ධ ෙල�කයක ��ක�ව�
බවට ප� කර�න� �යලා�. ඔ�� �යනවා: අ� ෙමම අ���� ෙල�කෙ� ���ෙ� මහ� ෙ�දනාව��.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙලඩෙර�ග ෙහ� �� කරදර �යා ෙදය� නැහැ. ඔබ දැ� පරම �යාෙග� ඉතාම� ඉහළ
තැන� �නා ග�නවා. ෙම� ��නා ����� ඉෙගන ෙගන උසස් උපා� ආ�ය ග�තවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ස�ටට ප� ෙවනවා. න�� ඔ��� �ව� ව�ෙ� තව� ෙක� කාලය� පමණ� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ස මත මහා �ශාල පාප බර� පැට� �ෙබනවා. ඔ��ට �ශාල ද�ව� ��මට �� ෙ��.



තම� අ����� �යා ඔ�� සැල�ව� පාපෙ� ගැ�ම පාපය�, එ�� ඔ�� පාපකා� ෙවනවා �යා ඔ��
�ත�ෙ� නැහැ. ආර�භෙ� පට�ම ප�� ආ�ම ��ණා �යා ඔ�� �යනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ�
���� ප�� මා�ගය� බව� එ� ��ම පාපකා� �වය� ෙන��� බව� ඔ��ට �යා � �ෙබනවා. ෙම�
��නා සෑම ෙකෙන�ම පාපකා� �වය��; ෙම�ත ෙ� �සා තම� ඔ�� �� ���ෙ�. ෙම� ඇ�ෙ�
තාවකා�ක ස�ට� පමණ�. ��ස්� ෙලඩ � �ය යනවා. මාරයා කට ඇරෙගන ඉ�නවා. ��ස්��ෙ�
හදව� හ��ෙ�ම අ�ය ෙවනවා. ෙම� ඇ� ස�ට ක�ෙට�ෙ� ව�චස් �ඩ� වැ��. එ� ඔබට අ��ත
ස�ට� �ෙබනවා. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලකව�� ෙවනවා. එ� ��ම ආකාරයක �ක� නැහැ. එ� අ�ක
උෂ්ණය�ව� අ�ක �තල�ව� නැහැ. �ගටම ඇ�ෙ� වස�ත සමය�. මහා�ත පවා අණසකට යට�.
�ව�ෙල�කය �ය�ෙ� �ව�ෙල�කය�. �වා � වෙ� ෙවනස� �ෙබනවා. �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය
කර�නැ� �යා ඔබ පරමා�ම �යාට කතා කළා. එම�සා, �� ෙද�ය� කතා කර� ය�න සෑම
���රයකම සඳහ� �ය ���. එ�ට අ� අයට ඥානය ෙදන �ට ඔබට සෑම �ටම �ව බාබාව ��ප� ෙ��.
කලාගාර වල හා �ද�ශනාගාර වල කරනා ෙස�වෙ� ෙය�ගාව� ඥානය� එකට එක��. �යාව �� ��ෙ� �
ඔබ ��ම� ෙවනවා. ඔබ පා���ධ�වයට ප� � �� ෙල�කයම පා���ධ කරවනවා. ඔබ පා���ධ �� �ට
ඔබට අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය� අවශ� ෙ��. අවසානෙ� � එය �ය�ෙ� කාලය �සා සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��� �ය� යා�. ඔබ ෙව�ෙව� මම නව ෙල�කය ස්ථාපනය කළ ප� ඔබ එ� ශාඛා �වෘත
කර�න පට� ග��. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �ව�ෙල�කෙ� නව පදනම දම�න
බැහැ. එම�සා, එව� �ෙය�ව ඔබ �� කළ ���. ��වරෙය� ම�� කලාගාරය� �වෘත කර ග� �ට එම
හඬ පැ�ෙ��. ඒ ��ගලයා� ෙම� ඇ�� �යා ��ස්� �තා�. ඇතැ� අය තම� ��� කළ �� කතාව �යා
ෙද�න �යා� ඔබට �යා�. ඒක වැර��. පළ�ව ඔ� �ය�ල අවෙබ�ධ කරෙගන ප�ව කතා කරනවා න�
ෙහ�ඳ�. ඇතැ� අය තම කතාව පළ�ව �යාෙගන ඉ��ප� කරනවා වඩා� �රවද� කතාව� සඳහා. ඔය
ද�ව� වා�කවම පැව�ය ���. �� ඥාන ස�භාරයම ඔය �ව ස�තාව �ළ �ෙයනා �සා එය අ� අයට �ය
හැ��. ����ෙ� ගණන එ�න එ�නම වැ� ෙවනවා; ජනගහනය ඉහළ යනවා. සෑම ෙදය�ම ඉහළ
යනවා: �� ගසම ස���ණෙය�ම �රාප� ෙවලා. ඔබෙ� ධ�මයට අ�� අය ම� ෙ��. සෑම ෙකෙන�ටම
�මය� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ටම එකම ��යට ඉෙගන ග�න බැහැ. ඇතැ� අය ල�� �යයට එක�
පමණ� ග�ෙ�. �කකට ඇ�� ක�� එ� ල�ණ� ලැ�ව� �ව�ෙල�කයට ඔබ ඒ�. ෙමය අ��ත �යා
උග�වනා අ��ත අධ�යනය�. ෙමම ධ�මයට අ�� අය ඉස්ම� ෙ��. පළ�ෙව�ම ඔබ ඔබෙ� ���
ෙ�ශය ෙවතට ආප� යා ���. ඉ� ප�ව �ම �මෙය� පහළට පැ�ෙ��. ඇතැ� අය �� �ගය අවසානය
වනෙත�ම පැ�ෙ��. ෙබ�ෙහ� අය �හ��ව�� �ණ� ඒ සෑම ෙකෙන�ම ස්ව�ණමය �ගයට
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ඔ�� �� �ගෙ� අවසානයට පැ�ෙ��. ෙ� ක�� �ය�ල ෙ��� ගත ���.
අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නා බව බාබා ද�නවා. එම�සා, සෑම ෙකෙන�ම අඛ�ඩ �ය
ෙන�හැ��. අ�රාජ�යකට ��ධ�වය� අවශ��. �රවැ�ය� හ��ව�ෙ� �ට අය වශෙය��. එ��
උපෙ�ශකව�� අවශ� ව�ෙ� නැහැ� �යා බාබා �යා �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� ඒ ත��වයට ප�
�ෙ� �ම� අ�ගමනය කරලා�. එම�සා, ඔ�� කාෙග�ව� උපෙදස් ග�නා එක� නැහැ. එ� ��ම
උපෙ�ශකවරෙය� නැහැ. ඔ�� අ���� �මට පට� ග� �ට එ� රෙජ�ට හා ���යකට එ�
උපෙ�ශකවරෙය� ගණෙ� ��නවා. දැ� උපෙ�ශකව�� ගණනාව�ම ��නවා. ෙම� ඇ�ෙ� ����
��� ����ව පාලනය කරනා පාලන රටාව��. ෙදෙදෙන�ෙ� අදහස් එක හා සමාන ව�ෙ� නැහැ.
���වය �සා යම� කර�නැ� �යා ෙකෙන�ට �� �ට ඔ� එය කරා�. ෙදවැ�නා පැ�ණ ඒ ෙදය හ�යට
අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� නැ�න� ඔ� �ය�ල �නාශ කර දමා�. ෙදෙදෙන�ෙ� ���� ��ම �ෙටක එක හා
සමාන ව�ෙ� නැහැ. එ�� ඔබෙ� �ය�ම ආශාව� ඉ� ෙවනවා. ෙම�� ඔබ ෙම�ෙහ�ත� ස��� �ට ඊලඟ
ෙම�ෙහ�ෙ� �කට ප� ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඉබාගාෙ� �යා. ඒක� නාටකයම�.
ඔබ අස�ටට ප� �� �ට �යා පැ�ණ ඔබට ඔබෙ� ස�ෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. �යා ඔබෙ� ���ය �වෘත
කර �ෙබනවා. ධනව�� සඳහා ෙමය �ව�ෙල�කය බව� ��ප��ට අපාය �යා� ��ස්� �යනවා.
�ව�ෙල�කය ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� �ම�දැ� �යා ඔබ ද�නවා. �ව�ෙල�කෙ� � ��ම ෙකෙන�
ක�ණාබර �යාට කතා කර�ෙ� නැහැ. ඔ�ට කතා කර�ෙ� ෙම���: ක�ණා කර�වා. ��� �දා
ග��වා. �යලා. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�වම සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට �වහනට
ෙගන යනවා. අ�ද�ා මා�ගෙ�� ඔබ� ��ව� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. අංක එෙ� තෙම��ධා� අය අංක
එෙ� සෙත��ධා� අය ෙවනවා. ෙම�� ෙම��ෙ� �ණ ගායනා කර ග�නවා ෙන�ෙව�. �� කළ ��ෙ�



එකම එක ෙකනාව පමණ�. ල�ෂ්� හා නාරාය�ව ඒ ත��වයට ප� කරව�ෙ� ඔ��. ඉහළම ඉහළ
ෙකනා ෙද�ය��. ඔ� ඔබව උසස් කරවනවා. සෑම ෙකෙන�ම උසස් ෙන�වන බව බාබා ද�නවා. ඒ �ණ�.
ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරාය� �මට�. ඔබ
�යනවා: බාබා අ� �ව�ෙල�ක රාජ�ය �නා ග�ත�. අප පැ�ණ ���ෙ� සත� නාරාය�ෙ� කතා�දරයට
ඇ�� ක� �මට�. බාබා �යනවා: අ�චා. ඔබ ෙදෙත�ෙ� ෙර�ස ම� �ෙ�වා. දැ� උ�සාහ දර�න. සෑම
ෙකෙන�ම ල�ෂ්� නාරාය� ව�ෙ� නැහැ. රාජ�ය� ෙග�ඩනැෙඟනවා. රාජ�ය ප�ලට� �රවැ�ය�ෙ�
ප�� වලට� ෙබ�ෙහ� ෙදනා අවශ� ෙවනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙම� පැ�ණ ෙමම දැ�මට ඇ�� ක� � ��ම
ෙවනවා. ඔ�� ෙමයට ඇ�� ක� � ප�ව අ� අයට� �යා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ප�ව ඔ�� �යාව
අතහැර දමා යනවා. ඇතැ� අය ආප�� එනවා. ෙහ�ඳ ව�ධනය� ල� අයට ඉහළ නැ�ය හැ��. �ය�ල
කැප කර පැ�ෙණ�ෙ� ��ප���. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය ෙහ� ෙවන ශ�රය� ෙහ� �� ෙන�කළ ���.
ගමනා�තය ඉහළ�. තව� ක�� ෙහ� ෙකෙන� සමඟ ඔබට ස�බ�ධතාවය� �ෙබනවා න� ඔබ ඒ
ෙකනාව �� කරා�. එෙහම �ෙණ�� �යාව �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� ���ය �� දවස �රාම
අ��ත�වෙ� ��ය ���. ඔබ �ශාල උ�සාහය� දැ�ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා: මෙ� ද�ව�
අත���, ඉහළම ඉහළ. මධ�ම හා පහළම අය� ��නවා. අ�� අය පැ�� �ට ෙ� අ���� පැර�
ෙල�කෙ� අය� �යා �තනවා. ඒ �ණ� ඔ�� ෙමම ය�යාවට ෙස�වය කරනා අය �සා, ඔ��ට� ග� කළ
���. පරමා�ම �යා �ම �ස� ඇ�තා�. නැ�න� ෙමය �හඬතාවෙ� ��ණ�. අ��ජ� ��ණ�. �ජ�ය
�යා ෙම� �ට �� ෙල�කයම �ජ�ය කරවනවා. ��ම අ���� ෙකෙන�ට ෙම� පැ�ෙණ�න බැහැ.
ෙකෙස�ෙවත�, �යා �යනවා: මා පැ�ණ ���ෙ� අ���� අය �ය� ෙදනාවම පා���ධ කර�මට�. මට�
ෙ� ෙලස ච�තය� �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ�ම වා�තාව ෙදස බලා තමාවම ප��ෂා කර බල�න: මම �ස� �ය� එ��ස් කර ෙගන
�ෙබනවා ද? �වා�ම ස�තාව ෙකතර� �රට සෙත��ධා� � �ෙබනවා ද? ස්මරණෙ� �� ����
�ය� ��� �යවා දම�න.

2. �ෂ��වය� �නා ගැ�මට න� ෙස�වයට ලැ�ව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සලස්වා පරමා�ම �යාෙ�
ෙසෙනහසට ල� ව�න. ��වරෙය� � තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප�වා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පෙය� �වා�ම ආක�ෂණය කර ඔ�� �ය�ල�ටම උ�මෙ�
අ��ය ලබා ෙදන ���ය� ෙ�වා.
�ර �ට �වා�ම ඔබ ෙවත ආක�ෂණය කර ගැ�මට හැ� වන ප�� ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පෙ�
එවැ� බැබෙලන ඇ�ම� අ��න. ඉ�ප� ඔ�� �ය�ල�ම යාචකය�ෙග� �දහස් කර
ඔ��ට උ�මෙ� අ��ය ලබා ෙද�න. ඒ සඳහා ෙ� ඥානෙ� �����ය�, ස්මෘ�ෙ�
�����ය� සහ �ය� �ව�මය �ණධ�ම වල �����ය� බවට ප� ව�න. �යාසර
��ෙ� අ�යෙ�� ස්ථාවර �ෙ� ඔෙ� ���ව වැ� කළ ��ය. ඔෙ� �යාසර අව�ය ඔෙ�
ෙ�වතා ස්ව�පය බවට ප�වන ඔෙ� ඇ��න සහ චලනය වන �ර�ත ස්ව�පය සෑම
ෙකෙන�ටම ෙප�වනවා ඇත. ෙමය දානප�ෙය� �ෙ� සහ ආ��වාද ��නම�ෙන�
�ෙ� අව�ය ෙ�.

පාඨය: අ� අයෙ� ��වල ඇ� අ��ාය� දැනගැ�ම ��ස ම�මනාභව � �ර��ව ස්ථාවරව
���න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.



මනෙස� බලෙ� කැඩපත ව�ෙ� ඔෙ� වචන සහ �යාව�ය. ෙ� ඥානය ඇ� �වා�මය� ෙහ� ඥානය
ෙන�මැ� �වා�මය� �වද, ඔ�� ෙදපා�ශවය සමඟම වන නෑ සබඳතා සහ සබැ�යාව� වල�, ඔෙ� වචන
සහ �යාව� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� �� ��ය ��ය. බලව� සහ ප�� මනස�� ��
�ව�ෙ� වචන සහ �යා �රායාසෙය�ම බලව� සහ ප�� වන අතර ඒවා �බ පැ�� ව�� �� ඒවා ව�
ඇත. බලව� මනස� ය� �� ��ෙ� බලය උසස් සහ බලව� වනවා ය�න�. එව� �වා�මය� පහ�
ෙය��ව�� වනවා ඇත.


